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C. ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಿಂ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಹಕ್ಕಾಂ ಆನಿ ಮಾಲಕಿ 
ಅಮಾನತಲಾಂತ 
ಸಂಗ್ರಹಕ್ ಆನಿ ಪ್ರಗಟ್ಟಾರ್‌ : ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ 
ಛಾಪೊ : ಕಿರಣ್ ಪ್ರಿಂಟರ್ , ವಾಲೆನ್ಸಿಯಾ . 
ಪ್ರಗಟ್ ಕೆಲ್ಲಿ ತಾರಿಕ್ : 1 ಜನೆರ್ , 1974 


ಮೋಲ್ : ಪಾಂಚ್ ರುಪಯ 


ಬೊಂಬಂಝ್ ಮುಖ್ಯ ವಿಕ್ರಾ ಏಜಂಟಿ : ಶ್ರೀ ಎನ್ ಕಾಸ್ತೆಲಿನ್ 


ಪ್ರವಚನ 


00 


go 


ಮುಂಗುರಾಂತ್ ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾ ಆದಿಂ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , 
ಜೆಲೊರ್ ಮಾಕಾ ಅಬ್ಬಿತ್ ಭೆಟ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ " ಹಾಂವ್ ಕೊಂಕ್ಷೆ 
ಷೆನ್ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷಯಾಚೊ ಬೂಕ್ ಆಯುರ್ವೇದ ವರ್ಗಾರ್ 
೦ ವ್ ಮುಖಾರ್ ಸಾಂ ” ಮೃ ? 

ಮ ಣ್ ನ ಜೆಲಾಗಿಂ ಸಾಂಗ್ತಾನಾ 
೦ ವ್ ಚಡ್ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವೊಂ . “ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ತುಮಿ ಪ್ರವ 
* ಬರಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ ” ಮ್ಹಣ್ ತಾಣೆಂ ವಿನಂತಿ ಕರಾನಾ “ ಜೆ 
ಸ್ ಬುಧ್ವಂತ ಆಸ್ ಲ್ಯಾಂಚೆ ಪ್ರವಚನ್ ತುವೆಂ ಘಂವೆಂ ಬರೆಂ ? 

ತಾಕಾ ಹಾಂವೆಂ ಸಾಂಗ್ಲ್ಯಾಕ್ “ ನಾ , ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ 
ಮಿಂಚ್ ಪ್ರವಚನ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ತುಮಿ ಆಮ್ಯಾ ಧರ್ಮಾಚೆ , 
ಯಿ ತ್ಯಾಂಕ್ ಮೊಗಾಚೆ ಆನಿ ಒಳ್ಳಿಚೆ ಯಾಜಕ್ ; ತುಮಿ ಪ್ರವಚನ 
ತಾ , ಹ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ ಕೃತಿಯೆಕ್ ಮಾನ್ , ಘನ್ ಆನಿ ಗೌರವ 
ರಾ , ” ಮ್ಹಣ್ ವಿನಂತಿ ಕೆಲ್ಯಾಕ್ ಹೆಂ ಪ್ರವಚನ್ ಬರಂವ್ಕ್ ಹಾಂವ್ 
ರಿಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವ್ರಾಂ . 
ಕೊಂಕ್ಕೆ ಭಾಷೆಂತ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾನ್ ಎದೊಳ್ ಜಲ್ಸ್ 

* ಬಾಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಪಾಲನೆ ಪೋಷಣೆ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ 
ಪ್ರಕ್ ಬಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಶುಶೂಷಚಿ ಮಾತ್ ಜಾಣಾಮ್ ದಿತಾ 
ನಾಯರ್ , ಲ್ದಾ ನಾ ವಡಾಂಕ್ ಹರ್ಯೆಕೆ ಪಿಡೆಂತೊ ಪರಿಹಾರ್ ದಿಂವೆಂ 
ಸ * ಎದೋ ೪೯ ನಾ . ಕಾಣಿಯಾ ೦ , ಲೇಖನಾಂ , ನಾಟಕಾಂನಿಂಚ್ 
ಮ್ಯಾ ಬಾಂನಿ 

ಬಾಂನಿ ಸಾಹಿತ್ -ಸಮಾಜ್ ಗ್ರೇಸ್ತ್ ಕೈಲ್ಲಾ ವಿನಹಾ 
ನ್ಯಾಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ವಾಂಟುಂಕ್ ಸಾಧನೆ ಕೆಲ್ಲೆಂ 
- ತರೀ ತೊ ಗೌರವ್ ಆನ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ಉದ್ದಾ ಎಕಾ ಲೇಖ 
ಕೆ ; ಅಸೆಂ ಹಾಂವೆಂ ಚಿಂತ್ . ಆಪ್ಪೆ ಸಾರಿ ತ್ ಸೆವೆ ಸಾಂಗಾತಾ 
ರಾಯ್ಕೆ ರಕ್ಷಣೆಚೆಂ ಹಾತೆರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಮುಖಾರ್ ಸರಿ ಲೇಖಕ 

ಚ್ ಕೊಂಕ್ಲಂ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ 
ಣ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ನಾಕಾ ಅಭಿಮಾನ ಭೂಗ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ಕಾ ೪೮ 
ವ್ ಮಿತ್ , ಪತ್ರಾಧ್ಯಾರಿಂ ತಾಣೆಂ ದಿಲ್ಲೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಜಾಣ್ವಾಯೆ ತೆಂ 


* 


ನಾ , 


ಕಿ 
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ಮನ್ ಪಿಸ್ಯಾಲ್ಲಾ ಮಾಕಾ ಕಾಳಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಾ ಖಂಯಿ ಪುಣಿ ಏ 
ದೀಸ್ ಹ್ಯಾಚ್ ಲೇಖಕಾ ಥಾವ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷಯಾಚೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಕೊಂಕಣ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಉಜ್ವಾಡ್ ದೀ ೦ ವ್ಕ್ ಪುರೊ ಮ 
ಸ್ವತಹಾ ಭೋಗ್ತಾಲೆಂ . ಇತ್ಸೆ ವೆಗ್ಗಿಂ ಅಸಲೆಂ ಸಾಹಸ್ ತೊ ಹಾತಿಂ ಫೆ 
ಮ ಣ್ ಹಾಂವೆಂ ಚಿಂತುಂಕ್ ಸೈತ್ ನಾ . ಅಸಲೆಂ ಏಕ್ ಪಸೆ 
ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಶಾ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ಲೊಕಾಕ್ ಶೃರಾಂನಿ ತ 
ಹಳ್ಯಾ ೦ ನಿ ಅಸಲೆಂ ದಾಮ್ಸ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಘರಾಂತ್ ಚ್ ವೈಜ್‌ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ 
ಮೃಳ್ಳೆ ತಸಲಿಂ ಚಿಂತ್ನಾಂ ಮತಿಂತ್ ಘುಂವ್ವಾಲಿ ೦ . ಘುಂವಾತ್ ಆನಿ 
ಸ್ವಪ್ಯಾ ೦ ತ್ಸಾ ಉತ್ರಾಂಬರಿ ಆಯ್ತಾಲೆ ೦ , ವಾಚೆಂ ಹಾವೆಂ ' ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಕ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ಬೂಕ್ ಲಿಖ್ಯಾಕ ಆಯೊ ಜಾಲಾ . ಆನಿ ಮ 
ಸಂತೊಸಾಕ್ ಅಳಿ ನಾ ಜಾಲಿ . ಆನಿ ತಾಕಾ ಉಲೊ ದೀಂವ್ ದಾರ 
ಸ್ನಾಯ್ ಮಾಕಾ ಭೂಗ್ಲಿ . 

ಆಯುರ್ವೇದಾಕ್ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ ಸೊನ್ನೆ ರ್ 
ಆಸ್ತಾನಾ ತಾಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಜಾಣಾ ಜಾಲ್ಲಾ ಹಾಂವೆಂ ಮ್ಹಜೆಲಾ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಸಬಾರ್ ಆಯುರ್ವೇರ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚೆ ಗೃಂಥ್ ತಾಕಾ ದೀ 

. 
ತಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಕರುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಸ್ಪ 
ಮೆಳೊ ಮ್ಹಳೊ ಮ್ಹಾಕಾ ವರ್ತೊ ಸಂತೋಸ್ . ಹಿ ಕೃತಿ ಉಜ್ವಾಡ 
ಹಾಡುಂಕ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾನ್ ಕಿತ್ನಿ ನಾಂವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಮತ್ ಆಟಯಾ 
ದಿವ್ಯಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಜಳೆಯ್ತಾಂ , ಪೆನಾಂತ್ಸೆಂ ತಿಂತ್ ವ್ಹಾಳಯ್ಯಾ , 
ಕಾಗ್ದಾಂ ಖರ್ಚಿಲ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ ಮನಿಸ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತಾಕಾ ಮಾತ್ 
ಆಸಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಆಮ್ಯಾಂ ನಹಿಂ . ಇತ್ತಿ ವಾಂವ್ಕ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತಯ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ತಾಣೆಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಗ್ನೆಂ ಬರವ್ ವಾಚುಂಕ್ ದಿ 
ಆನಿ ತೆಂ ವಾಚುನ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ತಿದ್ವಣ್ ಕರ್ ತಾಕಾ ಹಾಂವ್ 1 
ಸ್ವಾನಾ ಅವ್ಯಕ್ ವ್ಯಾಕಾ ಭೋಗ್ಲೊ ಸಂತೊಸ್ ವಿವರುಂಕ್ ಜಾಯ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ತಾಂತ್ಸೆ ಪ್ರತಿ ವಿಷಯರ್ ಆನಿ ಪ್ರತಿ ವಕ್ತಾಂ ಅವ್ವಲ್ ಪಿಡೆ 
ಹಾರಾಚಿಂ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ದಿರ್ವಿ ೦ ತಸೆಂ ಭಗ್ಲೆಂ . ಆಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಕೊ 
ಚರಿತ್ರೆಂತ ಪೈಲೆಂ ಆನಿ ಸರ್ವಾ ೦ ಕ್ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಜಾ 


iv 


ಸರ್ವಾನಿ 


ಚತೆ 


ಚ 


ದುಭಾವ್ ನಾ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಲೇಖಕಾಕ್ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ದಿಂವೆಂ ಆವೈ ಕರ್ತವ್ . ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಬರ್ಪೂರ್ 
ಫಾರಸ್ , ಲೊಕಾ ಥಾವ್ ಧಾರಾಳ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ಮೆಳುನ್ ಮುಖಾ 
* ಊ ಹ್ಯಾಚ್ ಲೇಖಕಾಥಾವ್ ಅಸಲೊ ವೆವೆಗ್ನಾ ರೀತಿಂಚೊ 
ತಿಯೊ ಧಾರಾಳ್ ಉಜ್ವಾಡೊಂದಿತ್ , ಆನಿ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಸಬಾರ್ ಛಾಪೆ 
ಖೋನ್ ಸಂಸಾರಾಚ್ಯಾ ಚಾರಾಂ ಕೊನ್ಮಾಂನಿ ಪಾವೊನ್ ಆಮ್ಮಾ 
೦ ಕ್ಕೆ ಲೊಕಾಕ್ ಆನಿ ಕೊಂಕ್ಸ್ ಭಾಸ್ ಜಾಣಾ ಆಸ್ಸಾ 
ಾಂಚ್ಯಾ ಕುಟುಂಬಾಂ ಕುಟು ೦ ಬಾ ೦ ಕ್ ಪಾವೊಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಮೈ ಜಿ ಆನಿ 
ರ್ ಸಬಾರಾಂಚಿ ಆಶಾ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಮೂಜಿ ಚೂಕ್ ಜಾಂ ನಾ . ಹೆಂ 
ಪ್ರಸ್ತಕ್ 
* ಉರೊ ೦ ದಿ ಆನಿ ಶಾಸ್ವಿ ಈ ಬಾಳೊಂದಿ . 

ಮಾ | ಸ್ಟೇನ್ಸಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ , 
ಪಕ್ಷಿಕೆರೆಚೊ ಮಾಜಿ ವಿಗಾರ್ 


ಜನಾ ೦ 


ಉಣ 
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' ಸಯ್ಯಾರಿ ' ಸಂಪಾದಕ್ ಉಲಯ್ತಾ 
ಗಾ ೪ ಶ್ರೀ ಏರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , 

ಮನ್ಯಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ತಾಂಕಾಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಓಡಾ 
ಸೊ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ನಿವಾರಣೋಪಾಮ್ ಕಸಲೊ ? ತೊ ಪಿಡಾ ಆಲ್ಮಾ . 
ಸಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಸಾಂಭಾರ್ 

ಆನಿ ಸಾಂಭಾರ್ - ಜಿನ್ನಾ ಬ್ಯಾಂ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ 
ಖರ್ಚಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾನ " ಕಸ್ಯೆ ನಿವಾರಿತ ಮೃಳ್ಳಾ 

ವಿಷ್ಕಾಂತ್ 
ಬಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ತಯಾರಿ ತಾಯನ್ ಮೈಕೈ 
ಯೊನ್ ತುಜ್ಯಾ ಸಾಹಸಾಕ್ ಸಂತೊಸ್ ಪಾವ್ಯಾಂ . 
ಷ್ಟಾ ೦ ಚೆ ೦ ಮೆಟ್ ಆನಿ ಮಹಾನ್ ಜವಾಬ್ದಾರಚೆಂ ಮಜೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತುಂ 

ಲಾಯರ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತಾಂ , ತುಜ್ಞಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ತುಕಾ ಯಶಸ್ವಿ 
ವಾಗ್ರಾಂ . 

ತುಜೊ ಅಭಿಮಾನಿ , ಪಿ . ಡಿ ' ಸೊಜ್ , 
“ ಪಯಾರಿ , ಗೌರವ್ ಸಂಪಾದಕ , 


ಹೆಂ ವರ್ತ್ಯಾ 


V 


ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ಉಲಯಾ 


ಮೃ ಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಳ ವಿಕರಾಕ್ , 

ಕೊಂಕ್ಷಿ ಸಮಾಜಿಕ್ ಏಕ್ ಅಪೂರ್ವ ದಿರ್ವೆ ೦ ಲಾಭಂವ್ ಮುಖ 
ಸಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಲೇಖಕಾ ವಿಷ್ಯಾಂತ್ ಮೃ ಜಿಂ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ . 


ಹಾಂವ್ ಬೆಳ್ಳಾನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಮ್ಹಜೊ ವಿಗಾರ್ ಜಾವ್ಯಾಸಿ 
ಮಾ | ನಿಕ್ಷಾ ೦ ವ್ ಪಿರೇರಿನ್ ವಿಕಾ ೪ ಜಿದ್ದಾ ಳಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾ ಸುವ 
ದೊನ್ನಾ ೦ ವಯರ್ , ಮನ್ಮಾಂಕ್ , ಆನಿ ಫಿಟ್ಸ್ , ಹಳು ವೊ ರೋಗ್ ಇತ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಆಲ್ಯಾ ಪಾಲಾಚಾ ಚ್ ವಕ್ತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಗೂ 
ಕೆಲ್ಲೆಂ ಖುರ್ ಹಾವೆಂ ಪಳೆವ್ ತಸಲ್ಯಾಚ್ ' ವಕ್ತಾ ೦ ನಿ ಕೆಂಲೈಟ್ 
ಜೆಂತ್ ಸಬಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಬರೆ ಕೆಲ್ಯಾತ್ . 

ಅಸಲಿಂ ವಿಂಚ್ಚಾರ್ ವಕ್ತಾ ೦ ಆಧುನಿಕ ಕಾಲಾರ್ ಆನ್ 
ವೆಚಿಂ ಪಳೆವ್ ತಿ ೦ ಸಾಂಬಾಳುನ್ ಹಾಡ್ಡೆ ಖಾತಿರ್ ತಾ ೦ ಚೊ ಸಂಗ್ರ 
ಕಲ್ಸ್ ಪುಸ್ತಕಾ ರುಪಾರ್ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಉರಂವ್ಕ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಎದೊ 
ಪ್ರಯತನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂನಾ . ಹೆಂ ಸಾಹಸ್ ಕೊಣೆಂಚ್ ಹಾತಿಂ ಫೆ ಇಲ್ಲೆಂ 

ಪುಣ್ ಮೃ ಜೆ ಫಿರ್ಗಜೆಂತೊ ಏಕ್ ಉರ್ಭೆ ಲೇಖ 
ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಧೈರಾನ್ ಹ್ಯಾ ಸಾಹಸಾಕ್ ಹಾತ್ 
ತೊ ಜಿಯೆವಂತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಆಯ್ತಾ ಮ್ಹಳೊ ಸಂತೊಸ್ ಮ್ಯಾ ಕಾ ; 
ಹೋ ಮೃ ಜ್ಯಾಚ್ ಫಿರ್ಗಜೆಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಅಭಿಮಾನ್ , ಮ್ಹಾಕಾ 
ಮೃ ಜೆ ಫಿರ್ಗಜೆಕ್ ಜಿಣಿಯೆಂತ್ ಚ್ ಕಸಲಿಚ್ ವಾಯ್ಸ್ ಸವ 
ಕೀಳ್ ಅಭ್ಯಾಸ್ ಕರಿನಾಸ್ತಾಂ ಏಕ್ ಚ್ ಏಕ್ ಮಿನುಟ್ ವಿಭಾಡಿನಾಸ 
ಆಸ್ಥೆ ಡಿವೈ ಭಾಯ್ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾಂತ್ ವಿರಾಮ್ ಫೆನಾಸ 
ರಾತಿಚೆಂ ಸೈತ್ ಮಧ್ಯಾನ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ನೀದ್ ಖಳೊನ್ , ಕೆ 
ಬಾ ಚಟುವಟಕ್ಕಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲಿಂ ಸರ್ವ್ ದೆಣಿಂ ಪ್ರ ೦ 
ಗ್ ಕರ್ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಏಕ ಆದರ್ಶ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ 
ಶಿ : ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಆಧುನಿಕ್ ತರ್ನಾಟ್ಯಾ ೦ ಕಿ ಏಕ್ ಮೇಲ್ಬಂ 
ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಧೈರಾನ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . 

ಹೆಂ ತಾಚೆ ಖಳ್ಳಿತ್ ನಾತ 


ದೀ 
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vi 


ಒಪ್ಪಿನ್ ತಾಣೆಂ ತಯಾರ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ಕಾ ವರ್ವಿ ೦ 
ತಾಂತೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಹಳ್ಳಾಂತೊ ದುಬೈ ಲೋಕ್ ಆನಿ 
ಂನಿ ವಾವುರೆ ಸಾರ್ಸೆತ್ ಸೈತ್ರ ಪ್ರಯೋಜನ್ ಜೊಡ್ತಲೆ . 
ಲ್ಯಾಂತ್ ಕಾಂಯ ದುಭಾವ್ ನಾ . ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾಕ್ ಹಾಂವ್ 
ರನ್ಸ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . ದೇವ್ ತಾಕಾ ಆಶೀರ್ವಾದ್ ದೀ ೦ ವಿ . 


ಮಾ || ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ'ಸೋಜ್ ಬಾಸ್ , 

ಆಂಜೆಲೊರ್ . 


ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ದಾರ್ ಉಲಯ್ತಾ 


ಮಂಗುರಾಂತ್ ಸಬಾರ್ ವರಾಂ ಥಾನ್ಸ್‌ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ವೈದ್ಯಕೀಯಾಂತ್ 
ತೊನ್ ಆಸೊನ್ ಆನಿ ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್‌ 

ಆನಿ ಆಯ್ಕೆ ವಾರ್ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ರೀತಿರ್ ಅಮಾಲ್ 
ಈ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಪೈಲೆ ಸಾನ್ನಿ ವಕಾತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಯಥೇಷ್ 
ವಾಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಬರೆಂ ಕರ್ ಧಾಖೆ ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ರಿಜಿಸ್ಟರ್ 
ಡಿಕಲ್ ಪ್ರೇಕ್ಕಿ ಶನರ್‌ ಡೊ | ಎಸ್ . ಜೆ . ಮೊಂತೇರಾಚಿಂ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ . ] 
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ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಚೆಂ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ 
ಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ್ , ಕೊಂಕ್ಕಿ 

ಕೊಂಕ್ಷಿ ಇತಿಹಾಸಾಂತೆಂ ಪ್ರಥಮ್ , ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಗಾಹ್ ಆಟಾಪೈ ೦ ದಿರ್ವೆ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಉಚಾರುಂಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಅಭಿ 
ನಾನ ' ಭೋಗ್ರಾ . 

ಕಷ್ , ವಾಂವ್ಕ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖನಾಸ್ತಾಂ ಬೋವ್ ಮೇಡ್ ಶ್ರಮನ್ 
ತೊನ್ ವೆಚೆ , ಜಾಯಿತ್ತೊ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ಲಾ ಸಲೀಸ್ 
ಕ್ಯಾಂಚೆ ಅಪೂವ್ರ ೯ ಘಂಟೆ ಸಂಗ್ರಾಹಾವ್ ಹ್ಯಾ ಲ್ವಾನ್ ಬುಕಾಂತ್ 
ಪುನ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾಚಿ ಮಿನತ್ ನಿರ್ಫಳ್ಳಿ 
೦ ನಾ . ದಿಸಾಂದಿಸ್ ಪರತ್ ಜೀವಂತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಆಯು 
F ಧಿಕ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಚ್ಯಾಂ ಹ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆತಾಂಚೆ ಒಳ್ಳೆ ೦ ತ್ ಕೋಣ್ 


vii 


ಪುಣಿ ಎಲ್ಲೊ ತರೀ ವಾಡೊ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಘು 
ನಿತ್ಯರ್ಥ್ ಕರ್ ಪಳೆವ್ ಖಂಚೆಯೋ ಎಕೆ ಪಿಡೆ ಈ ವಕಾತ್ ನ 
ಮೃಣ್ಣಾ ಬಾಸ್ಕಾ ಎಲೋಪಥಿಕ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಕ್ ಜಾಪ್ ಜಾನ್ಸ್‌ ಆಯುವ 
ದಿಕ್ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಆಸಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಜಾಪ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತ 
ಮಳ್ಳಿ ಮೃ ಜಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . ತೆಂಚ್ ಮ್ಹಜೆ ಮಾಗ್ಲೆಂ . 

ದುಸ್ರಾನ್ ವಾಟುನ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಪೀರ್ ಕಾಯಿರ್ ವೊತು 
ಆಸ್ಥೆ ಭಾಜಲ್ಲೆ ಪಾನಾಳೊ ವ ಕಾಯೊಳಿ ಲೋಕಾಕ್ ದಾಖವ 
ಕೀರ್ತ್ ಜೊಡ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾನ್ ಸ್ವತಹಾ ನತೆ 
ವಕ್ಕಾಂ ಸಂಗ್ರಾಹಾವ್ ಛಾಪ್ಲೊ ಹೊ ಬೂಕ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಕೀತ್ 
ಜೊಡೈಲ್ಯಾಂಕ್ ಏಕ್ ದೇಖ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಲೊ . ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾ 
ಆನಿ ತಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಮಿನ್ನ ತೆಕ್ ಹಾಂವ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 
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ಡೊ || ಎಸ್ , ಜೈ ಮೊಂತೇರ್ , 
ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ರಿಜಿಸ್ಟರ್ ಮೆಡಿಕಲ್ ಪ್ರಕ್ಷ್ಮೀಶನರ 
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स्तकालय 


ಮೃ ಜಿಂ ದೋನ್ ಉತ್ರಾಂ 


0 


ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ . 


ತಿಪಾತ್ ವಾಚ್ಛಾ ? 
ಘಡಿಯೆ ತುಜ್ಯಾ ಹಾತಾಂತ್ ಖೆಳ್ತಾ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಷಿ 
ಹಿತ್ ವಾವ್ರಾಂತ್ಪಾಂ ವಡ್ ಕೃತಿಯಾಂ ಪೈಕಿ ಚವ್ಹಾ ವೆಂ ; ಮನ್ಮಾಚೆ 
ರಾಯ್ಕೆ ವಿಷಯಾಚೆರ್ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡ್ಲೆಲೆಂ ತೆಂ ಅಧಿಕ ವಾಂಚೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಕೊಂಕ್ ಇತಿಹಾಸಾಂತ್ತೆಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಸಾಧನ್ . 

ಪಾಟ್ನಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಾಳಾ ಥಾವ್ ಮಾಚೆ ಬರೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಶಿಂ 
ಎತ್ , ಹಫ್ತಾಳ್ಳಾ ಪತಾರ್ ಸರಾಗ್ ವ್ಹಾಳುನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆನಿ 
ಧಾರ್ * ವಾಚಾ ೦ ಕ್ ಯಥೇಷ್ ಬರೆಪಣ್ ಆನಿ ಫಾಯೋ ಲಾಭ 
ಲ್ಲಾ ಮಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಚೊ ಬರೊ ಫಳ್ ಚ್ ಹೆ ಘಡಿಯೆ 

ಪುಸ್ತಕ್ ಬರಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲೊ , ತಶೆಂಚ್ ಅಸಲಿಂ ವಕ್ರಾ ೦ 
ಕಾ ರುಪಾರ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವಾಚ್ಛಾ ೦ ಚಿ ಅಪೇಕ್ಷಾ ಹ್ಯಾ 


ವಿಶಿ 


ix 


S 


ಮ 


ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಪ್ರಸ್ತಾವಣ್ ದಿತಾಸ್ತಾನಾ ಪುಸ್ತಕಾಲ 
ಉದ್ದೇಶ್ ಆನಿ ಲೊಕಾಕ್ ಹಾಚೊ ಫಾಯ್ ಕಸಲೊ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸುರೈ 
ಲಿಖೆ ೧ ಲಕ ಣ್ಣ ರಾಜಾಂವಾಚೆಂ . ಗಾಂವ್ಯಾ ವಾಂಚೆಂ ದಾಯ 
ಮೃಣೆ ಕಿತೆಂ ? ಮದ್ಯಾನ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ತರ್ , ಶಿಕ್ಷಣ್ ಉಬ್ಬೊ 
ಆದಿಂಚ್ ಪುರಾತನ್ ಕಾಲಾ ಥಾವ್ ' ಮಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಚೆಂ ದಾಯ್ 

ಭೈ ಭುಂಯ್ ಥಳಾಂತ್ ಕಿರ್ಲೋನ್ , ವಾಡೊನ್ ಆನಿ ಮನಾ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ' ಸಂ ರಚ್ಚಾ ರಾಚೆಂ ಅಮೊಲಿಕ್ ಭಂಡಾರ್ 
ಗಾಂಬ್ಬ ವಕ್ತಾಂ ಮೃಣ್ಣೆ : ಭುಂಯ ಜಲ್ಸ್ ಫೆತ್ ಲ್ಲಿಂ ಸೃಷ್ಟಿ … 
ರಚಾ ೦ , ರೂಕ್ -ರುನಾಡಲ , ಆಲೂ - ಪಾಲೊ , ಕಾಂದೆ - ಫುಲಾಂ , ಪಾನ 
ಫಳಾಂ , ಏಕ್ ಸಕತ್ ಫೆವ್ ಆಸಾತ್ , ದೆವಾನ್ ಕಿತೆಂ ರಚಾ ೦ ತಾ 
ವಿರುದ್ಧ ವೆಚೆಂ ಘಡ್ತಾ ೦ . ಖಂಚಿ ಪಿಡಾ ರಚ , 
ರ್ ಹೊ ಸೊಧ್ಯಾ , ಆನಿ ತೊ ಪಾಚ್ಯಾ ಭುಂಯಮ್ , ಪುರಾ . ಪುಣ್ 
ರಚಾರನ ಲಿಪಯಾಂ : ಝಾಡಾಂ ಉಲಯಾ ೦೫ , ' ಆಪ್ಯಾಲಾ 
ಆಸಾ ' ಮ್ಹಣಾನಾಂತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಉಲಂವೆಂ ದೆಣೆಂ ಮನ್ನಾ ಮಾತೆ 
ದಿಲಾಂ . ಆನಿ ಜಾಣ್ಯಾಮ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಸೊಧುದಿಂತ್ , ಆಟಂ ತ್ ಆ 
ನಾವು ೦ ದಿತ್ . ಅಸೆಂ ಸೆಲ್ಯಾಕ್ ಬರೆ ಕರುಂದಿತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಉದ್ದೆಶಾ 

! 
ರಚಾರಾನ್ ರೂ ಈ ರಾಡಾಂಚೆಂ ತೋಂಡ್ ಧಾಂಪಯ್ತಾಂ . 

ದೆಖು 
ತಿಂ ಉಲಯಾಂತ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಣಾರಿ ಮನಿ ತ್ಯಾ ಝಾಡ 
లగిం కులంవా ವೆತಾ , ಆನಿ ತಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಜಾಣಾ ಜ ತಾತ 
ಪುಣ್ ಎಕೆ ಪಿಡೆ = ಪರಿಹಾರ್ ದಿ ೦ ವೆ ೦ ವಕಾತ್ ಎಕಾಚ್ ಝಾಡಾಂ 
ದೆವಾನ್ ದವ್ರುಂಕ್ ನಾ . 

ಇಲೊ ವಾಂಟೊ ಎಕಾ ರುಕಾಂತ್ , ಆನೆ 
ವಾಂಟೊ ಬೊಲ್ಯಾಚ್ ಝಾಡಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಂತ್ ಪುರಾ . ಆನಿ ಇ 
ವಾಂಟೊ ದುಸ್ರಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಫಳಾ ಭಿತರ್ ರಚ್ಚಾ ; ಮಾಗಿರ್ ಇ 
ಅಂಶ್ ಆನ್ಯ ಕಾ ರುಕಾಚೆ ಸಾಲಿಂತ್ ಧಾಂಪ್ತಾ . ಆನಿ ಥೊಡೊ ವಿಂಗಡ್ 
ಎಕಾ ರಾಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಂತ್ ಉರಯ್ಯಾ , ಆನಿ ಪರತ್ ಇಲ್ಲೊ ಗಜ 
ಆಸ್ಕೋ ಸತ್ ಸಾಂತ್ , ಮೈಂವಾಂತ್ ನ ಫುಲಾಂತ್ ವೈ 
ಲಿಸಯ್ಯಾ ಹೆಂ ಸಗೈ ಸಾಂಗಾತಾ ಮೆಳಂವೊ ಜಾಣಾರಿ ಪಂಡಿತ್ 
ವಯ . ಆಮ್ಮೆ ಪುರ್ವಜ್ ಆನಿ ತಾಂಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕರ್ ವನಸೆ 


00 
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ಧನ್ ಕರ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ , ಆತಾಂಚೆಂ ವಮ್ಸ್ ; ಕುಂಡ್ಡಿ , ಗೌಡ್ , 
* ಆನಿ ಆಪ್ಟೆ ಕಥೋಲಿಕ್ ಸರೊಬ್ - ಪಣೋ ಆಮೈ ಮಧೆಂ 
ಇತ್ ; ಶೆರಾಂತ್ ಉಣೆ ತರೀ ಹಳ್ಳಾ ೦ ನಿ ಚಡ್ . ಆನಿ ಹ್ಯಾಚ್ 
೩೦ ನಿ ತೆ ಪಿಡಾ ನಿವಾಯಾತ್ . ಪುಣ್ ಅಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಮ್ಯಾಂ 
ಯತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಆಮಿಂ ಕಿತೆಂ ಜಾಣಾ ೦ ವ್ ಹೊ ಏಕ್ ಘಟ್ ? 

ಆಮೈ ಪುರ್ವಜ್ ಆದಿಂ ಮಾಗಾಂ ಥಾವ್ ವಕ್ತಾಂ ದಿತಾಲೆ ವೊಯ . 
* ಆಜ್ ಕಾಲ್ ವೈದ್ಯಕೀ ಪ್ರಗತಿ ಹ್ಯಾ ತಾಂತ್ರಿಕ ಕಾಲಾ ದಾಖ 
ನಾ ಹೆ ಸಾವೈಕ್ ಭುಂಯೀಂ ವಕ್ತಾಂ ಕಾಳೊಕಾಂತ್ ಲಿಪ್ಲಿಂ . ಆನಿ 
* ಸುದ್ರಾಪಾಚ್ಯಾ ವೈದ್ಯಕೀಯಾಚೊ ಪಾಟ್ಲಾವ್ ಕರಿಲಾಗೊ , ಹಾ 
೦ ಉಣಾ ಖರ್ಚಾಚೆಂ , ಸಲೀ ವಕಾತ್ ಮನಾ ಸಮೊಣೆ ಥಾವ್ 
* ಗೆಲೆಂ . ಆನಿ ತೆಂ ಸ್ಥಾನ್ ಚಡಿತ್ ಖರ್ಚಾಚ್ಯಾ ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್ 
೦. ಕ್ರಮೇಣ ಖರ್ಚಾಚೆ ವಾಟೆಕ್ ಲಾಂವ್ವಾ ಇಂಗ್ಲಿಷ್ ವಕ್ತಾಚೊ 
ಪ್ಲಾನ್ ಕರುಂಕ್ 

ನಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸಲೀಸ್ 
ಾಂಚೊ ಸಂಬಂಧ ತುಟೊನ್ ವಾಂಚ್ಚಿ ವಾಟ್ ನಾಸ್ತಾಂ ಮರಿ 
* ಚ್ ದಿಸ್ತಿ , ಅಸಲಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಶಿಕ್ಷಿ ದಾರಾಂಕ್ , ವಿಜಾ ನಿಂಕ್ , 
ಶೋಧಕಾಂಕ್ ಸೈತ್ ಸವಾಲಾಂ ಘಾಲ್ಲಿಂ ತಸಲಿಂ ಆಯುರ್ವೇಧಿಕ 
ರ್ಎ ೦ ತ್ ಮೆಳೊನ್ ಆಸಾತ್ . ತಿಂ ಅಳೊನ್ ವಚಾನಾಯೆ , ಬಗಾರ್ 
ನ್ಯೂನ್ ಉರಾಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಹಾಂವೆಂ ಧೈರಾನ್ 
ಬ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾ ೦ ತ್ ತಿಂ ಶಾನ್ವಿತ್ ಉರಂವ್ 
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ಕೈ ೦ . 


ಆಸಿ 


ಮ್ಹಾಕಾ 


ವೈಯ್ . ಕೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ಅಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಎದೊಳ್ ನಾ . 
ಪೈಲೆಂ ಮ್ಹಜೆ ಥಾವ್ ೦ ಚ್ ರಚಿತ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣಚ್ ಹೊ ಏಕ್ 
ಮಾನ್ 

ಭೋಗ್ರಾ . ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ 

ರ್ಕಿ ೦ ಕ್ಕೆ 
೦ ಬ್ ಫೆತಾನಾಂಚ್ ಸಬಾರ್ ಬಲ್ಯಾ ಮನಾಚಾಂಚೊ ; ಧಾರ್ಮಿಕ 
೧ ಲಾಯಿಕಾಂಚೆ ಯಥೇಷ್ ಸಹಕಾರ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಭ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಫುಡಾ ಪಾನಾ ೦ ನಿ ತಾಂಚಿಂ ನಾಂವಾಂ ದೀವ್ ತಾಂಚೊ 
ರ್ ಬಾವುಡೆ ಕರ್ತವ್ಕ್ ಹಾಂವೆಂ ಪಾಳ್ತಾಂ . 
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ಅರಂಭಾರ್ ಪಿಡೆಂಟೊ ವಿಭಾಗ್ ಬರ ೦ ವ್ವ ಹುಮೆದಿರ್ ಆಸಾ 
ಸಿಡೆಂಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಫೌಂವಾ ಖಾತಿರ್ ಥೆಡೆ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ಗೃಂದ 
ಮಾ | ಸ್ಟೇನ್ಲೈ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾ ಥಾವ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಮೆಳ್ಳೆ , ಆನಿ ಥೋ 
ಮಾಹೆತ ' ಮ್ಹಾಕಾ ಮೆಳ್ಳಿ . ಪುಣ್ ವಕ್ತಾಂ ಖಾತಿರ್ ಗೃಂಥಾಚೇಶ 
ಆಧಾರ್ ಸೊಧಾನಾ ಆಯುರ್ವೇದ : ೦ ತ್ ಪ್ರವಿಣತಾ ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಡಿ 
ಎಸ್ . ಜೆ . ಮೊಂತೆರೊಚಿ ಇಷ್ಟಾಗತ್ ಹಾವೆಂ ಕೆಲ್ಲಿ , ಮಜಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ತಾಚೆ ಹು ೦ ದವರಾನಾ ತಾಣೆಂ ದಿಲ್ಲಿಂ ಸೂಚನಾ ಬೋವ್ ಉತ್ರಿವ 
ದಿಸ್ಲಿಂ . “ ಆನ್ನಾ ಮಾಯನ್ ಗಾವಾಂತ್ ವಾಡ್ಯಾಂಚೆ ೦ ಜಾಯಿತ್ತೆ 
ದಾಯವ್ಕ್ ಆಸಾ , ವಿಕ್ಟರ್ , ವಯಸ್ಕ್ ದಾಕ್ಕೆ‌ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ ಕಾಳಾ 
ಸೈತ್ ಝಡ್ ಪಾಲ್ಯಾಚಾ ವಕ್ತಾ ೦ ನಿ ಮನಿಸ್ ನಾ ೦ ಚ್ಛಾ . ವಾಡ್ಯಾರ 
ತಾಂಕಾಂ ವಾಂ ಚಯಾಂ , ಹ್ಯಾಂ ವಾಂಟೊ ಘುಟ್ ಪುರ್ವಜಾಂ ಥಾವ 
ಆಯಿಲ್ಲೊ ಆಜೂನೀ ಜಾಯಿತ್ಯಾಂ ನಾಲ್ವಡ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಉಲ್ಲಾ . 
ಸಂಗ್ರಹಾನ್ಸ್ ಏಕೆ ಗ್ರ ೦ ಥ್ ಕರ . ಆಳೊನ್ ವೆಚೆಂ ದಾಯ ಸಂಗ್ರರ 
ಕರ್ ಬಾಳ್ವಯರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆಂ 

ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಚೆಂ ಸೂಚನ್ ಮಾಕಾ ಅಧಿಕ 
ಮೆಚ್ಚಾಲೆಂ . ತಿತ್ಸೆ ೦ ಚ್ ನಹಿಂ . ತಾಣೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಗಾಂವ್ವಾ 
ವಯ್ಯಾ ೦ ಚಿ ಒಳಕ್ ಸೈತ್ ಕರ್ ದೀವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಿಯೂ ಮಾಹೆತ್ ದಿ 
ತ್ಯಾಚ್ ಸೂಚನಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಹಾ ೦ ವ್ ಭಾಯತ್ ಸರೋಂ ಘರ್ ವೈ 
ಪ್ರವೀಣ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಹಳ್ಳಾಂನಿ ಆನಿ ಗಾಂವಕಾ 
ಸುಮಾರ್ ಸಂ ಪಾನಾಂಕ್ ಮಿಕ್ಕೊಂಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಕರಿತ್ ತಿಕ್ಕಿ 
ಸಂಗ್ರಹ್ ಕೆಲಿಂ . ತಾಂತ್ರಿಂ ವಿಂಚ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ರತ 
ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಸಂಗಾ ಹಾ ೦ ತ್ಸಾ ಆಧಾರಾಂ ವಖಾರ್ ಕೊಣೆಂಯಿ ಕ 
ವಕ್ತಾಂ ಸಕ್ತಿಚೆರ್ ಸಂಶೋಧನ್ ಕರು ೦ ಕ್ ವಾಟ್ ಯಿ ಹಾವೆಂ ದಿಲ 
ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾ ಸಾಧಾನಾ ೦ ತ್ ದೀಸ್ , ರಾತ್ , ವೋತ್ , ಸಃ 
ಮೊಧ್ಯಾನ್ ತಸೆಂ ಫಾಂತೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಪಳೆನಾಸ್ಕಾಂ , ಮ್ಹಜೆಂ ಅಧೆ 
ಆವ್ಚ್ ಕಳ್ಳುನ್ ಘತ್ಸಾಂ . ದೆಕುನ್ ಕಷ್ಟಾಂನಿ ಸಂಗ್ರಾಹಾಯಿತಿ 
ಹೆಂ ವಕ್ತಾಂ ದಾಮ್ ಸವಾಜ್ ಬರಾ ಪ್ರಯೋಗಾಕ್ ಘಾಲು 
ಎಲೋಪಥಿಕ್ ಶಾಸ್ತ್ರ , ಆವಾಂ ಗರ್ಜ್ ನಹಿಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಮೃಣಾನಾ . ತಾಚಿ ಆವಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . 
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ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಮೆಟ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ 
ಕಾ ಭಷ್ಟಾ ೦ . ಮೊಗಾನ್ ವ ಮೊಸ್ರಾನ್ ಹಾಂವ್ ನೆಣಾಂ . ತುಂ 
ರ ನಹಿಂ , ತುಂವೆಂ ಅಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಪ್ರಗಟಿನಾಯೆ , ತುಕಾ 
ನಾ ” ಮ್ಹಳೆಂ ಹಾಂವ್ ದಾರ್ ನಹಿಂ . ಆ ಪುರ್ವಜ್ 
ರ್ ಜಾವ್ಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೆ 

. 

ಪುಣ್ ತಾಣಿಂ ನಕ್ತಾಂ ದೀವ್ 
ಸ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆ ಕೆಲ್ಯಾತ್ , ದಾಕೆ‌ ನಾತ್ಲ್ಲಾ ಕಾಳಾರ್ , ತಸೆಂ 
ಆರ್ ಆಸೊನ್ ಯಿ ತಾಂಚೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಪಿಡಾ 
ರೈ ಜೊಡನಾತ್ಸಾ ತ್ಯಾ ಆಮ್ಯಾ ಪುರ್ವಜಾಂನಿ ಆಲ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 
೦ ನಿ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಯಾತ್ . ತ‌ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಹಳ್ಳಿ ದಾಕ್ಕೆ ರಾಕ್ 
ತ್ ನಹಿಂ , ಹರ್ಯೆ ಕ್ಲಾಕ್ ಆಸಾ . ಜೀವ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಕೊಣಾಕ್ ಚ್ 
ಕಾರ್ ನಾ . ತುಂ ದಾಕ್ಕೆ ನಹಿಂ . ತುಕಾ ಕಾಯ್ದೆ ನಾ ” 

ಮಚ 
ಕಸಲೀಯರ್ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ ದಾರಾಥಾವ್ ಆಶಾಖಂಡುನ್ 
ನಾ , ಧಾರ್‌ ನಹಿಂ ಆಸ್ಲೊ ವಯಸ್ಕ್ ಯೇಟ್ಸ್ ಆಪ್ಲಾ ವಕ್ತಾನ್ 
ಕಾ ಬರೆಂ ಕರಾ . ಮೃಣಾಸ್ತಾನಾ ತೊ ಪಿಡೆಸ್ , “ ತುಕಾ ಕಾಯ್ದೆ ನಾ , 
ದಾಕ್ಕೆ ನಹಿಂ . ಮ್ಹಕಾ ನಾ ೦ ಚಾಯಾ ಕಾ ” ಮ್ಹಣ್ ತಾಕಾ ಪಾಟಿಂ 
ಡಿಸೋನಾ . ಅಸಲಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಸಂಗ್ರಾಹಾನ್ಸ್ ಬೂಕ್ ಹಾವೆಂ ಕೆಲ್ಯಾಂತ್ 
ದಾರೆ ಎಣ್ ನಾಕಾ ಬೊಗಾನಾ . ತಾಂತ್ಸಾ ವಕ್ತಾ ೦ ನಿ ಜೀವಾಕ್ 
ರೋಚ್ ಅಪಾಯನ್ ನಾ , ಕೊಣೆಂಯಿ ವಾ ೦ ಚಾಜಾನ್ ಮಳ್ಳಾ 
ಶಾನ್ ಹೊ ಸಂಗ್ರಹ ಹಾಂವೆ ಕೆಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸಾನಾಯೆ . 
ತುಂ ವೈದ್ಯಕೀ ವಿಜ್ಞಾನ್ ಪಾತ್ಯೆನಾಂ ಥೊಡಿಂ ಸತಾಂ ಘರ್ 
ಗ್ಸ್ ' ಪಾತ್ಯೆತಾ ೦ ವ್ ಮೃಣಾತ್ , ಆನಿ ವೈದ್ಯಕೀಯಾನ್ ಗೂಣ್ 
೦ ಕ್ ಜಾಯಾ ತೊ ಥೋಡ್ಕೊ ಪಿಡಾ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ ಗೂಣ್ 
ತ್ . ಹಾಕಾ ದಾಸ್ಥೆಯೊ ಹಾಂತು ಆಸಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಆಟಾಫೆಲೆ ಹೊಡೆ ವಿಷಯ್ ಹಾಂವೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ 
ರಾ ೦ ಥಾವ್ , ತಸೆಂ ಆಯುರ್ವೇಧಿಕ್ ಆನಿ ವೈದ್ಯಕೀ ಬುಕಾಂಥಾವ್ , 
ಟ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಮಜ್ಯಾ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ತಾ 

ಲೇಖನಾಂ ಥಾವ್ , 
ಹೆತಿಕ್ ಫೆತಾತ್ , ವಕ್ತಾ ೦ ಘರ್ ವಯಸ್ಟ್ ಪಂಡಿತಾಂ ಥಾವ್ 
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ಸಂಗ್ರಹ್ ಕೆಲ್ಯಾ ೦ ತ್ , ಅಸೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ತಿಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಕಲ್ಪನ್ ಸಹಿ 
ಪುರ್ವಜಾಂಚೆಂ ದಾಯನ್ಸ್ ಆನ್ ವೆಚೆಂ ತೆಂ ಬಾಳ್ಕೊನ್ ಉರಂವ್ಯ 
ಸಾಧನೆ ಮಜೆಂ . ದೆಖುನ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಘರಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ 

ಆ * ಏ 
ವಯಸ್ಕ್‌ಚ್ ಸದಾಂ ಘರಾ ಆಸ್ ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಮೃಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ೦ ಜಾ ೦ ವೈ ೦ . 


6. * 


ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಛಾಪು ೦ ಕ್ ಹಾವೆಂ ಸಂಗ್ರಹ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಧಾರಾ 
ವಕ್ತಾಂ ಆನಿಕೀ 300 ಪಾನಾಂಚೊ ಬೂಕ್ ಕರೆತ ತಿಂ ಮ್ಹಜೆಲಾ ? 
ಉಾ ೦ ತ್ , ಸಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ತುಮ್ಮೊ ಸಹಕಾರ್ ಲಾಬ್ಲಾ 
ಫುಡೆಂ ಪ್ರಗಟ್ಟು ೦ ಚೆ ೦ ಮನ್ ಕೆಲ್ಯಾರೀ ಕೆಲೆಂ . ತುಮಿ ದಿವ್ಯಾ 
ಚೆರ್ ಹೆಂ ಪ್ರಯತನ್ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸಾ . 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಜ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲಾಂ ತರ್ ವಿಶೇಸ್ ಖರ್ಚಾನ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಾಚ್ಯಾಕ್ 

ವಾಟ್ರ್ಯಾಕ್ ಸಮಾ ತೆಲೆಂ . ಚಡಿತ್ ಪಾನಾ ೦ ಆಟಾಪುನ 
ಉಣ್ಯಾ ಮೋಲಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಶಾ ಮ್ಹಜಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ . ರ್ಪು 
ಪುಸ್ತಕ್ ಛಾಪ್ಯಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಎಕಾಚ್ಛಾನೆ ಕಾಗ್ದಾಂಚೆಂ ಮೋಲೆ 
ದುಬಾರಿ ವಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಛಾಪ್ಯಾಚೊ ಖರ್ಚ್ ಚಿಂತ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಾ ) 
ದೊಡೊ ಜಾಲೊ . ನೀತಿ ದರಿರ್ ಕಾಗ್ದಾಂ ಮೆಳ್ಳಾ ಸ್ಕಾಂ ಕಾಳ್ಳಾ ಬಾಜ 
ರಾಂಶ್ಚಿಂ ದುಬಾರಿ ಮೋಲಾಂ ದೀವ್ ಕಾಗ್ದಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ 
ಸಂಪಂವೊ ಪತ್ತೊ , ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಛಾಪ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆನಿ ಇತರ್ ಖರ್ಚಾ 
ಲಾಗೊನ್ ಹೆಂ ಸರಿಸುಮಾರ್ ತಿನ್ನಿಂ ಪಾನಾಂಚೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಸಾತ 
ರುಪಯ್ ಮೋಲೆ ದವ ಗಡಿಕ್ ಸಾವೆಂ . ಪುಣ್ ಉದಾರ್ ಮನಾ 
ಧರ್ಮಿಷ್ಠಾಂ ಥಾವ್ ಲಾಬ್ ಲ್ಲಾ ದಾನಾಚೆರ್ , ತಸೆಂ ಜಾಹಿರಾತ 
ಜಮನ್ಸ್ , ಲಕ್ಕಿಡಿಪ್ ದವರ್ ಸ್ವತ : ಹಾಂವೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ವಾಂ‌ ಆ 
ಆಧಾರಾಚೆರ್ ಆನಿ ಛಾಪುನ್ ದಿಲ್ಲಾ ಮ್ಯಾಲಕಾನ್ ಆಸ್ತೆ ದರಿಂತ್ ದಿಲ್ಲ 
ಮಸ್ , ರಿಯಾಯ್ತಿ ಆನಿ ಮಜತಿನ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಪಾಂಚ್ ರುಪಯ 
ಮೋಲ್ ದವಗ್ಡೆ ಪಡ್ಲೆಂ . ಹಾಚಾಕೀ ಉಣೆ ದವರಾಕ್ ಖಂಚಿಚ್ ವಾ … 
ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ ಹೊಚ್ ನಿರ್ಧಾರ್ ಫೆಂ ಪಡೊ . ವಾಚಾ 
ಹಾಂತುಂ ಸುಧಾರುಂಕ್ ಜಾಯ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪ್ರಾರ್ಥನ್ . 
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xly 


ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಅಪುರ್ಬಾಯೆಚೆಂ ಪ್ರವಚನ್ ಬರವ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ವ್ ಮಾ || ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ ' ಬಾಪಾಕ್ , ಮ್ಹಜಿಂ ಕೃತಜ್ಞತಾಂ . 
0 : ಮುಂಗುರಾಂತ್ಸಾ ಎಕಾ ಅಕಥೋಲಿಕ್ ಗೈನೆಕೊಲೊಜಿಸ್ಟ್ 
ರಾನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಬರ್ಪೂರ್ 
ಈ ದೀನ್ಸ್ ಸಹಕರಿಲಾಂ . ಹಾಕಾಯಿ ಹಾಂವ್ ಕೃತಜ್ , ಆನಿ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಆಪ್ಲಾ 

ಅಪಾರ್ ರಾಟಾವಳಿಂ ಮಧೆಂ ಸಂಪಾದನ್ ( EDIT ) 
4 ದಿಲ್ಲಾ ಮಾ | ವಿಲ್ಯಮ್ ಸಿಲ್ಯಾ ಬಾಪಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಅಭಾರಿ . 
ಚ್ ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ಮಾ | ಬ್ರೆಗರಿ ಡಿ'ಸೋಜ್ ಬಾಪಾಕ್ , 
ಬ್ಯಾರಿ ' ಸಂಪಾದಕ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಪಿ . ಡಿ ' ಸೋಜಿ ' ಮಾನೆಸ್ತಾಕ್ ಆನಿ 
* ದಿಲ್ಲಾಂ ಉದಾರ್ ಮನಾಚಾಂ ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾ ೦ ಕ್ , ಮಜತ್ ದಿಲ್ಲಾ 
ರಾಂಕ್ , ಜಾಹಿರಾತಾಂ , ಸಂದೇಶ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾಂಕ್ , ವಕ್ತಾ ೦ ಸಂಗ್ರಹ 
ಹೆರ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಮಜತ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾಂ ದಯಾಳ್ಯಾಂಕ್ , 
ಮನ ' ದಾಖವ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ದೀವ್ ಬರೆಂ ಮಾಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ಯಾಜ 
ಕ್ , ಆನಿ ವಾಚ್ಛಾ ೦ ಕ್ , ಹ್ಯಾ ಸಂಬಂದಿ ಮೃಜಿ ಇಹಾರಾ ೦ 
ಮ್ಸ್ ಕರ್ ಮಜತ್ ದಿಲ್ಲಾ ' ಮಿತ್ ' ಆನಿ ' ಪಯ್ಯಾರಿ ' ಪತ್ರಾಂಕ್ , 
ಉತ್ರಾನ್ ಮ್ಹಜೆ ಥಂಯ್ ಬರೆಂ ಮನ್ ದಾಖಯಿಲ್ಲಾ ಸರ್ವಾ 
ಎ ' ಚಡ್ ಆನಿ ಚಡ್ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮ ಣಾ ೦ , 
ಶೆವಟಂ ಛಾಪ್ಯಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಅತ್ಯಂತ ನಾಜೂಕ್ ಆನಿ ಆಕರ್ಷಿಕ್ 
ರಿಯಾಯ್ತಿ ದರಿರ್ ಆನಿ ವೆಳಾರ್ ಆಧಿಕ್ ಹುಮೆದಿನ್ ಕರ್ 
ಹೆರ್ ವಿವಿಧ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಆಪ್ಪೆ ಮಜ ತಿಚೊ ಹಾತ್ ದೀನ್ಸ್ ಸಹ 
ಲ್ಲಾ ವಾಲೆನ್ಸಿಯಾಚ್ಯಾ “ ಕಿರಣ್ ಪ್ರಿಂಟರ್ ” ಛಾಪ್ಪಾಣ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಲಕ್ ಶ್ರೀಮಾನ್ ಹೆನ್ರಿ ಲೋಬೋ ಮಾನೆಸ್ತಾಚೊ 
ಸ್ಟಾಂತೂನ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ . 

ತಸೆಂಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರೆಸ್ 
ಭಾರಾಂಚೊ ಹ ೦೦ ವ್ ಅಬಾರ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . ಹಾಂಚ್ಯಾ ಹುಮೆ 
ಆ ವಾವ್ರಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾವ್ಕ್ ಹೆಂ ರಂಗಾಳ್ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಜ್ 
* ಸೊಭಾ ಮೃತ್ ಹಾವೆಂ . 
ನಿಮಾಣೆ ಹಿಂ ಉತ್ರಾಂ ಸಂಪಯ್ತಾನಾ ಜಿ ಕಿತೆಂ ಮ್ಹಜಿ ಆಶಾ 
ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ಸಾ ವಕ್ಕಾಂ ಲಿಖಿತಾಂ ವರ್ವಿ ೦ ಸಮಾಜಿತ್ಸಾಂಕ್ ಬರಿ 


ಹಾಂವ್ 


ಗಿ 


( md 


Yv 


ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಾವ್ ದಿಂವೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ದಾನ್ಸ್ , ಆನಿ ಕೊಂ 
ಕೈ ಅಮೊಲಿಕ್ ದಿರ್ವೆ ೦ ಜಾವ್ನ್ ಉರೊಂದಿ . ಆನಿ ಉರೆಲೆಂ . 3 
ಮೃ ಜಿ ನಾಂವ್ಕ್ ಸಾರ್ಥಕ್ ಜಾತೆಲಿ . ಹೆಂ ಮಾಗ್ಲೆ ೦ ಮ್ಹಜೆ ಥಂಯಮ್ 
ತುಜೆ ಥಂಯಿ ಆಸೊಂ . ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . 


ತುಜೊ ನಿಸ್ವಾಸಿ , 


1 ಜನೆರ್ , 1974 
ಮಂಗುರ -575002 
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ಇಾನೆ 
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ಮಾ | ಸ್ಟೇನ್ಸಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ . 
ಕ್ಯಾ ಮಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿ ಜಾಣ್ವಾಯೆಚಿ ಸವ್ ೯ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ 
ಹೆರ್ ಮಜತ್ , ತಾ ೦ ಕಿಚೊ ಸರ್ವೆ ಸಹಕಾರ್ , ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ್ , ಎಕಾ 

ನ್ ಆನಿ ಕಿತೆಂ ಸರ್ವ್ ಆಪ್ಪಾ ಥಾವ್ ಸಾಥ್ ತೆಂ ಧಯನ್ ಆನಿ 
ಏಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ದೀವ್ಕ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ರಚ್ಚಾಕ್ ಉಜ್ಯೋ 
ಈ ಸೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಲೊಕಾಮೊಗಾಳ್ ಆನಿ ದೆಖಿಭರಿತ್ ಭಾಗೆ 
ದೆವಾಚಾ 

ಪಕಿ ಕೆರೆಚೊ ಮಾಜಿ 
ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾಕ್ , ಹಿ ಕೊಂಕೆಂ ಅಪೂರ್ವ ಕೃತಿ ಏಕ್ 
ಇರಿ ನುನಾಚಿ ಕಾಣಿಕರಿ ಜಾವ್ ಅರ್ಸಿ ತಾಂ . 


ಯಾಜಕಾಕ 
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ಕೃತಜ್ಞತಾ 


ಬೊ | ನಾ | ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ'ಸೋಜ್ ಬಾಸ್ 


ಮೃ ಜ್ಞಾ ( ಆಂಜೆಲೊರ್ ) ಫಿರ್ಗಜೆಚೊ ವಿಗಾರ್ ಜಾವ್ 
ಮೃ ಜ್ವಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಆ ಬರ್ಪೂರ್ ಸಹಾಯ 
ಕುಮ್ಮೆ ಚೊ ಹಾತ್ ದೀವ್ಕ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಸಹಕ ಲಾಂ ಮಾತ್ | 
ಆಪಾ ತಾಂಕಿಚಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಮಜತ್ ಬೋವ್ ವ್ಹಡಾ ಸಂತೊಸ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಭಯಿಲ್ಲಾ ಮೊಗಾಳ್ ನಾ ಗ್ರೆಗರಿ ಬಾಪಾಕ್ 
ಕೃತಜ್ಞತಾಂ ಅರ್ಪಿತಾಂ . 
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ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊ 
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ಅ ನು ಕ್ರ ಮ್ 
ವಿಷಯ 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ್ 
ನೆಣಾರಾಂಚಿ ಅಜಾಗ್ರುತ್ಯಾಮ್ ) / 
ಮೊನ್ ತಾಳು 
ತಕೆ ಚೆಂ ಪಿಟಿಂ 
ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಸ್ವಾನ್ 
ಚಿಂವಾಂಚಿಂ ಸುಜ್ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ ಉಗಷ್ಟೆ ಆದಿಂ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧರ್ಧರೆ , ಧರ್ಬಾಲ್ - 

ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
* ಆನಿ ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಧಾಪ್ ಮಾಲ್ವಾರ್ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೋಟಾಕ್ ದಿಂಶ್ಚಿ ರೀತ್ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಂತ್ ಉಡೊನ್ ವೋ ೦ ಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮಡ್ಡಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ದಿಂವೈ ೦ ನಿಯವರ್ 
ಆವಯಾಂಕ್‌ ಹಿಶಾರೆ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ಉಪದಾಂ ಥಾವ್ - 

ಅಲ ೮ ಉರೊಂಕ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತ್ ಉಚಾಂಬೊಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ದಂತ ಮಸ್ತಕಾಕ್ ಚಡ್ತಾರ್ 
ಬಾಳಾ ೦ ಚಿ ತಾಳು ದಿಸಾ 
ಖರಾಯೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾ ಡೆಕ್ 
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13 
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15 
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17 
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23 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭೆಂಬ್ರಾ ಉದ್ಯಾ ಡೆಕ್ 
24 ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉದ್ಯಾ ಡೆ ( ಭಾಯಿ ) ಜಾಂವ್ 
25 ಘಡ್ಯ ಘಡ್ಯ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
26 ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಖೆಳೊ 
27 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಸೆಂ ವಡಾಂಕ್ ಪೋಟ್ - 

ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉರೊಂಕ್ 
28 ಶ್ಲಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಕಾಣೆರ್ ದಿಂವೊ 
29 ವಾ ಭಿತಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೋಟ್ 

ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉರೊಂಕಣಿ 
30 ದಂತಾಂನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
31 ಅಜೀರ್ಣೆನ್ ವ ದಂತಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
32 ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಮ ತ ಬಂದ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪೋಟಿ . 

- 

ಫುಗಾರ್ 
33 ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚಾ 

ವೋ ೦ ಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ತಾಪಾಕ್ 
34 ಆಜೀಣ್ ೯ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ಶೈ - 

ಬೋ ೦ ಕೆಕ್ 
35 ಫಕತ್ ವೋ ೦ ಕಿಕ್ 
36 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ವೋ ೦ ಕ್ ಉದ್ಯಾ ಡೆ 
37 ವೋ ೦ ಕ್ ಮಾತ್ ಜೋರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
38 ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಬೊಂ ಆನಿ ಧರ್ಮಾಲ್ . 

ಬಾಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ 
39 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಆನಿ ಉಮ್ಮೋಡಿಕ್ 
40 ಭುಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸುಖ ಸೊಂಕ್ಷೆ 
41 ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ 
42 ಸೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ರಗಾತ್ ಪಡ್ತಾರ್ 
43 ದೂದ್ ಖಾಂವ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಮೊಂಕ್ಷೆ ಈ 
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4 ಆ ೦ ಕಾಂತೊನ್ ಪಡೆ : 
5 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ನಿದೆಂತ್ ದೊನ್ಶಿ ಖೋ ೦ ಕ್ಕಿ 
5 ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ ಪಡೊನ್ ಭಿಂಯೆಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ 
7 ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಆಗ್ರ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
8 ಆಗಾ ನಿವಿಂ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಜಾಂವಾ 

ಪೊಡಾಂಕ್ 
9 ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಮ ತೊ ೦ ಕ್ ಜಾಂವ್ 
೧ ಮ ತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚಾಕ 
| ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮತಾಂತ್ ಧಾತು ವೆಚಾಕ್ 
2 ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮಾಂದ್ರೆರ್ ಮಾಕ್ 
3 ಆಂದ್ ವಾರ್ 
4 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ( ಚೆರ್ಕೊ ) ಆಂದ್ ದೋಷಾಕ್ 
5 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ನತಾ ದೋಷಂಕ್ 
6 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಗೊಡ್ ಮಾತಾ ಪಿಡೆಕ್ 
7 ಬಾಳ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಪೊಫೆಂವೆ ೦ 
8 ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಂ ದಿಲ್ಲೆಂ ವೆಳಿಂ ಸುಝ ಆಯಾರ್‌ 
9 ಆ ಪ್ರೊನ್ ಧಪ್ರೊನ್ ವಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
0 ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ವ ಪೋಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ 
1 ನಾಕಾಂತ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ 
2 ಲಾಳ್ ಗಳಯಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
3 ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸ್ಟಿಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 
4 ತಾಳ್ಯಾಂತಾ ಗುಂಟಾಂಕ್ 
5 ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಗೊನ್ಸಾ ವ ಗಾಗೆಲ್ಯಾ ಉತ್ರಾಂಕ್ 
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ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ 
ನನ್ : 
F೦ ಎಕಾ ಘರಾಚೊ ದಿವೊ , ತಾಚಿ ಜತನ್ ಆನಿ ಪಾಲನ್ ತ h 
* ಕರ್ ತಾಕಾ ನಾಗಂವೆಂ ಕರ್ತವ್ಕ್ ಜಲ್ಸ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾಂಚೆಂ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
ರ್ ಥಾವ್ಂಚ್ ತಾಕಾ ಬರೆಂ ಕರ್ ನಾಗಯ್ಲೆಂ ತರ್ ತೆಂ ಬಾಳೆ 
* ಬಲಿ ಜಾಂವೈಂನಾ . 
ಆದಿಂ ಥಾವ್ ಆಮ್ಯಾ ಪುರ್ವಜಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಬಾಳಾ ೦ 
ಶಾಂಚೆ ಸನ್ನಣೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಬರೆ ರೀತಿಚ್ ವಾಗನ್ಸ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ತನ್ ಕೆ ೦ . ಆನಿ ಈ ತಾಂಕಾಂ ಕಳಿತ್ರ ಆಸ್ ಲಾ 

ಆಲ್ಯಾ 
-ರುಡಾ೦-೪೦ಕಾಂಚ್ಯಾ ವಾಂನಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ಕೊಡು 
೦ ಗೀ , ಕಸಾಯ , ರಸಗೀ ದೀನ್ಸ್ ಕಸಲೊ ಪಿಡಾ ಯೇನಾ 
ಬರಿ ರಾಕೊನ್ ಹಾಡ್ತಾಂ . ಅಸಲಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ರಚ್ಚಾರಾಚೆ ಸೃಷ್ಟೆಂ 
ಯರ್ ಥಳಾಂತ್ತಿ ಸಕತ್ ಆಪ್ಲಾನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ನಂತ್ ಜಾವ್ 
Lಂತ್ , ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಅಲಕ್ ಉದ್ಘಾಂತ್ , ಭುಂಯಘೋಳೊನ್ 
* ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಭಾ ೪ ಆಯಾಂತ್ . ಆನಿ ನಾತ್ರಾ ೦ - ಪೊಂಣು 
ಪ್ ಕ್ , ಆನಿ ಶೆಂಣುರಾಂಕ್ ಸೈತ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಪಾಪ್ಪಾಂತ್ , ಹಾಕಾ 

ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ . ತಸಲಿಚ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಚಾಲು ಕಾಲಾರ್ 
ಆಸಾ . ಪುಣ್ ಸುಧಾಪಾತೆಕಿದ್ ನವಿಂ ನವಿಂ ವಿಧಾನಾ ಹ್ಯಾರಿಯೆಕ್ 
ನ್ , ವಿಲಾಯಿ ರೀತಿಂಚೆಂ ಅನುಕರಣೆ ಕರ್ , ಆಮ್ಯಾ 

ಆಮ್ಯಾ ಪುರ್ವ 
ಚೊ ವಕ್ತಾಂ - ರೀತಿ ಆಳೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾತ್ , ಆನಿ ತಾಂಚೆರ್ ಪಾತ್ಯೆ 

ಉಣಿಜಾಲ್ಯಾ . ಪುಣ್ ತ್ಯಾಚ್ ರುಡಾಂ - ಸಾಲ್ಯಾ - ಆಂಕ್ರಾಂತಿ 
ಸಕತ್ ಆಜೂನ್ ಉಣಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ . ಆನಿ ತಿ ದೆವಾಚೆ ರಚೆ ಈ 

ಕರಿನಾಜಾಲಾ ನ್ ಆಜೂನ್ ತಾಂಚೊ ಉಪಯೋಗ 
* ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ವ್ಹರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
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ಲ್ದಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಣಾರ್ ಚ್ 
ಪೋಷಣೆ -ಪಾಲನಾಚೆರ್ ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಭವಿಷ್ ಹೊಂದೊ 
ಆಸಾ . ಖಂಚಾಯಿ ಪಿಡೆಂತ್ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಸಾಂಪ್ಲಾ ನಾಸಂ ಜೀಣ್‌ 2 
ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡೊನ್ ಚಡ್ ಕಾಳ್ ವಾಂಟೊನ್ ಜಿಯೆಂ 
ಸಕ್ ಆಸಾ . ದೆಖುನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಪಣಾರ್ ಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಸಾಲ 
ಉಮಮ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ . 
1. ನೆಣಾರಾಂಚಿ ಅಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ : 

ಆತಾಂಚ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ಸಲಿಸಾಯೆ 
ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಘರಾಂನಿ ಬಾಂಳೆರ್‌ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 2 
ಮಸ್ ಘಡ್ತಾ . 

ತವಳ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಬಲಿ ನ ಆವಯಿಚ್ ಖಾಲಿ ! ಆ 
ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಪ್ರಸೂತ್ ಕರೆ ನಣಿ ಅಬಿನ್ ವೆಳ 
ಲಾಗಿಂ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ ಸಂಧರ್ಬಾರ್ , ಆನಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ವೈ 
ಅವ್ಯಾಸ್ ನಾತ್ಸೆಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣೆಂಕ್ ಯೆಣೆಯೆತಾನಾ ನ 
ಣಿಕ್ ಜಣ್ ಧಾಡೋ ತರ್ , ನಿದೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಉರೊನ್ ಮಿರಿ 
ಸಾರ್ಕೊ ಕರುನ್ , ಲಾಂಪ್ಯಾಂವ್ನ ಚಡ್ ಸೆಟನ್ಸ್ , ಸಾಂದಿ ಮುಲಾ 
ಚೆಪುನ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೊ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣಾರ್ ಗರ್ಜೆಚ್ಯ ವಸ್ತು ಸೊಧು 
ಪಡ್ತಾನಾ , ತ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಆಲ್ಫಾ ಲಾಗಿಂ ವೇಳ್ ಕಾ ೪೯ ವಿ 
ಸಮ್ಮೋನ್ ಕಶೆಂಯಿ ಮೆಟಾಂ ದೆಂವುನ್ ಭಾಯತ್ ಸರಾನಾ ಗಭೆ 
ಣೆಚೊ ವೇಳ್ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ ತಿ ಚಡ್ಡ ಡ್ರಾನಾ ಹಾಜರ್ ಆಸ್ಲೆನೆ ? 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ನ ದಾದ್ಘಾನ್ಂಚ್ ತಿಕಾ ಆಧಾರ್ ದಿಂವೊ ಪಡ್ತಾ . 
ವೆಳಾರ್ ಏಕಾಕ್ ಏಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಯ್ಲಿನ್ ಯೆಂವೈ ಆದಿಂ ಕಿತೆಂ 
ಘಡುನ್ ವೆತಾ , ಸುಖಾಳ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಧಾಖೆಯಿ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ವತ್ ಘಡುನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಪ್ರಸಂಗ್ ಆಸಾತ್ , ದೆಕುನ್ ಪ್ರಸೂತ್ತ 
ಮೃ ಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಕಸೆಂ ? ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಆಸ್ಟಾರ್ ಆಯಿನ್ ಈ 
ಜೀವ್ ವಾಂಚವೆತ್ . 

ನೆಣಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚೂಕ್ ಸನ್ನಣೆನ್ ಘೋಟಾ 
ಜಾಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ದೃಷ್ಟಾಂತಾಕ್ : ಥೋಡ್ಯಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಾ 
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ವ 


ಶಿ 


ಕೆ ಚೆ ಖಂಚೆಯೇ ಕುಶಿನ್ ಎಕ್ ಫಳ್ ಶೆಂ ವ ಮೋವ್ ಏಕ್ ಗಾಂಟ್ 
ದೆಲ್ಲಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಪಳೆನ್ಸ್ ಥಡ್ಯಾಂನಿ ಹೆಂ ಕಿತೆಂ ಉದೆಲಾಂ 
ಾ ? ” ! ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ತೇಲ್ ರಗಡ್ಡೆಂ ಅಸ್ತಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಈ ಅಪಾಯ ಅಸಾ . ತೆಂ ಆಪ್ಪು ೦ ಕ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ . ತಿ ಪಿಡಾಯಿ 
. ತೆಂ ಅಪ್ರೆಂಚ್ ಥಾಂಬ್ರಾ . 
ಮೊನ್ ತಾಳು : 
ಹರ್ಯೆಕಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ತಾಳ್ವೆರ್ ಮೋವ್ ಏಕ್ ಫ್ರೆಂಡ್ -ಸೊ ಆಸ್ತಾ . 
ಶಾಳು . ದೊಡ್ಯಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ತಕ್ಷೆಚೆ ಹೆರ್ ಖಂಚೇಯಿ ಕುಶಿನ್ 
ಫ್ರೆಂಡ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತೊ ತಾಳೊ ನಹಿಂ . ಮಧೆಂ ತಕ್ಲರ್ 

ತಾಳು , ಅನಿ ತಿ ದಾಂಬಿನಾಯೆ , ಥಂಯ್ಸರ್ ಬೋಟ್ ದವರ್ ಪಳೆ 
* ನಾಡಿಚೊ ಉಡೋ ಕಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ಮೋನ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ವಕ್ಸ್ 
ಹಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಭರಾ . ಪುಣ್ ತೆದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತೀ ತೊ ಭರಾ 

೦ ತಸೊಚ್ ಉಾರ್ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಪಿಡೆಸ್ ನ್ನು ಜಾಲೆಂ . 
ಮಾರಂ ” ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ ಉಬೊನ್ ಆಸುಂಕ್ ಪುರೊ . ತೆದ್ದಾಂ ದಾಕ್ಕೆ 
* ದಾಖಂವ್ ಫಳಾಮ್ ಕರಿ ನಹಿಂ . 

ಘಳಾಯ್ 
ತಕೆ ಚೆಂ ಪಿಟಿಂ : 
ಬಾಳಾಚೆ ತರ್ ಕೆಸಾಂನಿ ಕಾಳೆಚ್ ಚಿಕಾ ಚೆ ಮುದೆ ಶೆ ಗಾಂಟ 
ಓ ಶೆ ಮಾಂಡುನ್ ಕ ೦ ವಾ ೦ ಶಿಂ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಹಾಕಾ ' ಸಿಟಿಂ ' ಮಣಾತ್ . 
ತ್ಯಾಂನಿ ' ದೆವಾಚೆಂ ವಕಾತ್ ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಕಾಂಯ್ 

ಚಡ್ ಕಾಳ್ ಉಲ್ಟಾರ್ ಹೊ ಅಪಾಯ್ ನಾ . ಪುಣೆ 
ವೊಡುನ್ ಕಾಡಿನಾಯೆ ಕಾಡ್ಯಾರ್ ಮೋವ್ ತಕ್ಲರ್ ಕೇಸಾಂಚಿಂ 
ಸಾಂ ವೊಡ್ಲೆಬರಿ ಜಾವುನ್ ಬಾಳಾಕ್ ದುಖ್ ಆನಿ ಹುಲಸ್ ಸುರು 
ಮ್ಸ್ . ತೆಂ ಆಸ್ಯೆಂಚ್ ಝಡ್ತಲೆಂ . 
ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾನ್ : 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಚೆಡುಂ 

ಮುತಾದ್ವಾರಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಈ ಯೆಂವೈ ಆದಿಂ ರಗಾತ್ ಶೆಂ ನ್ಹಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ 


+ 


ಚ 


ಶಿ 
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ಬೋವ್ ತರ್ಣೆ ಪ್ರಾಯೆರ್ ಮಾತ್ , ಏಕ್ - ದೋನ್ ಕಷ್ಟಾಂಭಿತ 
ತೆಂ ಸುರು ಜಾವೆ , ತವಳ ತೆಂ ಚಡ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಸೊಡ್ತಾ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಕಾರಣ್ : ಚಡಾವತ್ ಆವಯ್ಕೆ ಕುಡಿಚೆ ಪಿಡೆನಿಮ್ಮಿ ೦ ತಿಣೆಂ ಗರ್ಭಕ್ಕೆ 
ಪಣಾರ್ ಆಫೈಜ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲೆವರ್ವಿ ೦ , ಗರ್ಮೆಚೆಂ ರ್ಖಾ 
ಆನಿ ಚಡಿ ಖರಾಯೆಚ್ಯಾ ವಾಂಚೂ ಪರಿಣಾಮ ಜಾನ್ 
ಘಡ್ಯತೆ , ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಧೈವೆಂಚ್ ದೃವ್ 
ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ಆಸಾ . ತವಳ್ ಆದ್ದೆಂ ಚಿಂತುನ್ ಫಾಯೊ ನಾ . ಆವಯ 
ಖಾಣಾ ಜೆವ್ಯಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯ ಕರಿಜಾಯ , ಬಾಳೆಂ ತಿಚೆಂ ದೂ 
ಸೆವಾ ಜಾಲ್ಫಾನ್ ಗರ್ಮಿ , ನಂಜೆಚೆಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾಣ್ ತಿಣೆಂ ಖಾಂವ 
ನಜೊ . ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ತೊ ವಿಸ್ಕೊ ಧುವ 
ಗೊಜ ” ನ ಕಾಪ್ಪಾಚಿ ಘಡಿ ಕರ್ ವಿಸ್ಯಾರ್ ದಿ ಜಾಮ್ ; 

ಅಮೃತ ವಾಲಿಚೊ ಸತ್ ದೂಧಾಂತ್ ನ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರು 
ದೋನ್ ನ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ ಬಾಳಾ 
ದೀಜಾಯ , ಜರ್ ತರ್ ರಾವಾನಾ , ದೊನ್ - ತೀನ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ದಾ 
ರಾಕ ದಾಖಂವ್ ಪಾಟಂ ಕರಿನಾಯೆ . 
5. ಚಿಂನಾಂಚಿ ಸುಜ್ : 

ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಚಿಂವೊ ಸುಜೊನ್ ಆಸ್ಕೊ ಜಾತಚ್ ಥೋಡಾ 
ದಿಸಾಂನಿ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ , ಸಾಧಾರಣೆ ಅವಾಳ್ಳಾ ತೆದೆಂ ಫಳಕ್ ! 
ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭೋಗ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ನೆಣಾಲ್ಯಾಂನಿ ' ಹಾಂತು 
ದೂರ್ ಆಸಾ ' ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ ಚಿಂವೊ ಪಿಳ್ಕೊ ಅಸಾತ್ . ಬಿಲ್ಕುಲ 
ತಶೆಂ ಕರಿನಾಯೆ . ಚಿಂವೊ ಸುಜೋನ್ , ಥಂಯ್ಸರ್ ತಾಂಬ್ಬೆ ೦ ಜಾವ್ 
ರೂಂವ್ ನ ಫೈಲ್ ಉಬೊನ್ ರಂಧಿ ವ್ಯಾ ವುಂಕ್ ಸುರು ಜಾನ್ಸ್ ಭುರ್ಗೆ 
ವಳ್ವಳಾತ್ ! ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಥಂಯಮ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ತೆಂ ವಾಡ 
ಸ್ನಾನಾ ತಾಚಿಂ ಸನಾಂ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಟ್ಟುಶಿಂ ಆನಿ ಸನಾಂಚ 
ನಾತ್ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಫುಡೆಂ ತೆಂ ಆವಯ್ ಜಾಂವಾ ವೆಳಾರ 


ಇ 
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- ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ ಜಾತಿತ್ . ದೆಖುನ್ 
ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಜಾಗು ತ್ಯಾಮ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ ಉಗಡ್ಡೆ ಆದಿಂ : 
ಆದಿಂ ಆದಿಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿನ್ ಪಾ ೦ ಚ್ -ಸ ದಿಸಾಂ ಶಿವಾಯ್ 
ಉಗ್ಗಿ ನಾತ್ತೆಂ ಖಂಯಮ್ , ಪುಣ್ ಆತಾ ೦ ಚಿ ಪಿಳ್ಳಿ ಜಲ್ಮಾತಾನಾಂಚ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಭುಂರ್ಯ ಪಡ್ತಾ : ( ಅಸೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ಂಚ್ ನ್ನು 
ಆ ತಾಂಚಾ ಪಿಳೆ ಈ ಶಿಕಾಂ ಚಡ್ ಪಿಡಾಯಿ ದಾರೊತಿ ] 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳೆ ಉಘಡ್ಡೆ ಸಂದರ್ಭಿಂ ತ್ಯಾ ಕೋಮಲ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ 
ಪ್ರಕಾಶಿಕ್ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಪಡುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ , ನಾಣಯಾನಾ 
ಜೋ ನ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಒು ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿನಾಯ • ಪಿಯರ್ ? 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಸಾಬು ಆಸಾ , ತೊ ಅಧಿಕ್ ಬರೊ ನಹಿಂ 
ದೊಳ್ಯಾಂ 
೦೬ ಬಾದಾಕ್ ಯೇವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದಿಷ್ಟಿಂತ ವಿವಿಧ 
ಷ್ ಉಚ್ಚಾ ತೀತ್ , ದೆಖುನ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂಚ್ ಬೋರಿಕ್ 
ಚಾ ಭರಾನ ೪೯ ಉದ್ಯಾನ್ ಕಾಪುಸ್ ಭಿಜವ್ ದೊಳೆ ಧುಯ್ಯಾ ಯತ್ , 
ವ್ಯಂನಿ ಹತ್ತು ವೆಂ ದೃವ್ ಆನಿ ಪಿಂತ್ರಾಂ ದೆಂವ್ಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಮೂತ್ 

ತಳ್ತಾತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ವೊವೊ ಭಾಗ್ ಹಳುವೆ ದಿಸ್ತಿತ್ 
ತುರ್ತಾನ್ ವರುನ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾಖಂವೆಂ ಬರೆಂ . 
ನಂ ಹತ್ತು ನ್ಯಾ ರೋಗಾಚಿಂ ದೆಖನೆ ಆವರ ವಿಶೇಸ್ ಚತ್ರಾಯ 
ಯ , ದೂರ್ ದಿಂವ್ವ ಆವ ಕು ೦ ಕ್ಲಾಂ ಪಿಲಾಚೊ ಕಾಲ್ 
ನಾಯೆ , ನಾಲರ್ಿ - ತೇಲಾಚೆಂ ಖಾಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ , ಕುಂಕಾಡ್ 
ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ಬೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಧರ್ಧರೆ , ಧರ್ಖಾಲ್ ಸುಟಾನಾ 


ಶಿ 


ಅಸಲಿಂ 


ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 


ತವಳ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಮೊಂಕಾ ; ಉಸ್ಯಾಸ್ ಸಾರ್ಕೊ ಕಾಡುಂಕ್ 
ತಾ , ಶೆಳ ಭರುನ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ ಧರ್ಬಾಲ್ , 
ರೆ ಉಬೊನ್ ' ಗರಗರ ' ಆವಾಜ್ ಸೊ ಆಯ್ಕಾತಾ . ಹೆಂ ಧರ್ಖಾಲ್ 
ಧರ್ಧರೆ ಭಾಯ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಚ್ ಗರ್ಗಾ . 
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ಚಿಕಿತ್ಸಾ : 1 ) ಘೋಡ್ಯಾಗ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಮೊಂವಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಫ 
ಘಡಿಯೆ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಾಕಯ್ತಾಯ . 
2 ) ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಆಂಕೊ , ಬಾವನ್ ಇ 
ಆಲ್ಯಾಚೊ ರಸ್ , ಇಲ್ಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮೊಂನ್ ಭರು 
ಚಾಕಯಾರ್ ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ಸೆ ಧರ್ಧರೆ , ಉಸ್ಮತ್ , ಧವನ್ ಬಾಂ 
೦ ಕ್ಷ್ಮಿ , ಧರ್ಖಾಲ್ ಇತ್ಯಾದಿ , ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
8. ಶೆಲ್ ಆನಿ ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಧಾಫ್ ಮಾಗ್ವಾರ್ : 

1 ) ಬರಿ ೦ ಸಾತಾಟ್ ಸಾಂಬಾರ್‌ ಪಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಕಾಡ 
ಪಿಯಾ ನಾಟಿಂ ವಂ ದೋನ್ ಸಲ ೯೦ ಕಾಡುನ್ ಭಿತರೊ ಬೊ 
ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾನ್ಸ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉದಾಕ್ ದವರುನ , ತಾಂ 
ಘಾಲುನ್ , ಆಟವ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಟ ರಾಮನ್ಸ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಭುಂ ದವರೆಂ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಗಾಳುನ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾ 
ಪಿ ಕರ್‌ 

ಘಾಲುನ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ದಿಸಾಕ್ ತೀನ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೃಡ್ , ಬೊಂಕ್ಷಿ , ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ರಿ ಕೈ 
ಫುಗಾಸಾಂವ್ ರಾವಾ . ಹೆಂ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚ 
ಊಣ್ಯಾ ಮಾಪಾನ್ ದೀಜಾಯ್ . ಎಕಾ ವರ್ಸಾಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಂ 
ಹಳ್ಳಿ , ವೃಡಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪ್ರಾಯೆಕ್ ತೆಕಿತ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ 
ದಿವ್ಯತ್ , [ ಸಾಂಭಾರ್ ಸಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ತುಳ್ಳಿ ಚಿ ೦ ವ , ಕಸಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಜಾತಾತ್ . ] 

2 ) ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಆಪುಟ್ ಮೊಂವ್ , ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕು 
ಬರ್ ತಾಪೊ ನಿವ್ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ದಿವ್ಯತ್ . 

3 ) ವೈಂಕಂಡ್ ಆವಯ್ಯಾ ದೂಧಾಂತ್ 
ಝರನ್ಸ್ ಚಾಕತ್ಯೆತ್ . 
೨ , ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪೊಟಾಕ್ ದಿಂವ್ವ ರೀತ್ : 
ಜಲ್ಮಾಲ್ಯಾಚ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನ್ಹಾಣಯ್ಡ್ ಹಾಡ್ಚ್ ತಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ 3 
ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಚಿಂವಯನಾಯೆ , ತೀನ್ ವ ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ನ 


ಈ 


ನ ಮೈ ೦ 


ಅನಾ 
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ಚ 


* ಆವರ್ ಚೀಂವ್ ದಿವೈತ್ , ಸುರೈರ್ ಆವಯ್ಡ್ 

ಆಪಿ 
ನ್ ಬರೀ ಧುನ್ಸ್ ನಿತಳ್ ಕರೆಚ್ ಇಲೆಶೆಂ ದೂದ್ ಪಿಳ್ ಭಾಯ್ , 
* ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಚಿಂವೊಂಕ ದಿಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಹೆ ಆವ್ವರ 
ರ್ಾಕ್ ಆವಯರ್ ಚಿಂವಯಿಲ್ಯಾನ್ ತಿಚೊ ವಡ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗರ್ಬ್ 
ಶ್‌ ಚಿಂವೊನ್ ಆದ್ಮಾ ಸ್ಟಾನಾರ್ ರಾಂವ್ಯಾಕ್ , ಆನಿ ಸಾರ್ಕೊ 
ನ್ ತಿಕಾ ಜಾಂನ್ಯಾಕೆ ಆಧಾರ್ ಜಾತಾ ಮೃಳೊ ಥೋಡ್ಕಾ ದಾಕ್ಕೆ 
ಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 

ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆವಯರ್ ದೂರ್ ಆಸಾನಾ , ವ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಅಸ್ಕತ್ 
ರ್ ತಾಕಾ ಚಿಂವ್ ಸಾಂಭಾಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ಆಸಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದ 
೦ ನಿ ಬಾಳಾ ಇಲೆಲೆಂ ತೊ ೦ ವ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಈ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಚಾಕವೈತ್ , ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಧಾಡಾವ್ ನಿತಳ್ ಎಕಾ 
ಾಂತ ಲಾನ್ಸಿ ಪೋಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಕ್ 
ಕ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಚಿಂತ್ ಆಸ್ತೆಲೆಂ . 

ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾ ೦ ಪೋಟ್ ಬಾಫಾರ್ 

ಹೆ ವೆಳಾರ್ ಅರ್ಧೆ ೦ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಅಪುಟ್ 
೦ ವಾಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಭಾಯೆ , ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಬಾಳಾಕ್ 
ಕಯ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾನ್ಸ್ ಪೋಟ್ ಸಡಿಳ್ ಜಾಂವ್ 


ಶಿಶಿ 


ವೆ ೦ ಆಸಾ . 


* ಆಸಾ . 


$ 


ಕಿ 


ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾ ೦ ನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
ರಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂದ್ ಜಾಂವ್ 

ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ನಕ್ಕಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿನಾರೆತ್ , ನಾಟ್ಟಿ ಭಾಜಿಯೆಚೊ 
ಬ್ ಭಾಯೊ ತೆಲಾಂತ್ ಬುಡೊನ್ಸ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಭಿತರ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ಡೆ 
ಕ್ಯಾಡೆ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ದಂತ್ ಉಡೊನ್ ವೊಂಕ್ -ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ ” : 
ಭುರ್ಗೆಂ ರಡ್ತಾ , ಪೊಟಾಂತ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮುರ್ಡಿ ಬರಿ ಜಾತಾ . 
ತಳ್ ಪಾತಳ್ , ' ತಾಕಾ ' ಭಾಷೆನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾ . ಆನಿ ಹೆಂ 
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ಶಿ 


ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಜಾತಾ . ವೋ ೦ ಕಿ ೦ ತ್ ಕುಕ್ಕೆ ಕುಡೈಕೆ ಆಸೆ 
ಏಕ್ ನಮುನೋ ಪರ್ಮಳ್ ಆಸಿ . 

ಏಕ್ ಮಟ್ ಮೀಟ್ ಮಾತಿಯೆಚೆ ಕಯ ರ್ ಬರೇಂ ಭಾಜ 
* ಫಟ್ ಫಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಫುಟಾನಾ ತೆಂ ಕಾಡ್ಲೆಂ . ಆನಿ ತೆಚ್ ಆಯ್ಕೆ 
ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ವೊಂವೊಂ ಭಾ ಜೊ , ತೊ ಕಯೆ 
* ಫಟ್ ಫಟ್ ' ಕರ್ ಭಾ ಜ್ಞಾನಾ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಿ ಉದಾಕ್ ವೊತಿಜಾಂ 
ತಕ್ಷಣ ಖತ್ ತೊ ಯೆತಾ . ಏಕ್ ಏಳೆಚಿ ಬಿ ಧಾಡಾವ್ ತಾಕಾ ಘಾ 
ಕಯ್ರ ಚ್ ತೊ ಕಸಾಯ ಕರ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟ 
ಗಾಳುನ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ದಿಂವೆ ಭಿತರ್ ವೊಂಕ್ ಉದ 
ರಾವೈಲೆಂ . 
12. ನುಡಿ ಜಾಲ್ಯಾರ : 

ಭುರ್ಗೆಂ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾ . ತಸೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಉ 
ಡಾ ಈ ಕಠಿಣ ಘಾಣ್ ಆಸಾ ವಾರ್ಯ ವೆತಾತ್ , ಆನಿ 
ನಾಯಾಂಕ್ ' ® ವಿಶೇಸ್ ಫಾಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಪೊಟ್ಯಾಣಿಂಯಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಲಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಜಾತಾ . 

ಕಿರಾತ್ಯಾಚೆ ದೋನ್ ಫಾಂಟೆ , ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಕಡೆ , ಸಾ 
ಲೋಸುಣೆಚೊ ಬಯೊ , ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಮಿರಿಯಾಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಚೆ ಚೆ 
ಉದ್ಯಾ 

೦ ತ್ ಉಕ್ಕಿ ಜಾಯ , ಆನಿ ದೊನ್ ಕುಟಾಂಚೆರ್ ಆಟ 
ರಾವಯಾಮ್ , ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ ಪೋಟಾಕ್ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕು 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮಡ್ಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೈಲಿ . ಹೊ ಮಧ್ಯ ಪ್ರಮಾ 
೮ಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ಚಡುಣೆಂ ಕರೆ 
13. ಭುರ್ಗೆಂ ಪಿಡೆಕ್ : 

೯೦ ಕ್ ಭುರ್ಗೆ ಪಿಡೆಚೊ ಗುಳಿಯೊ ಮ್ಹಣ್ ವಿಂಗಡ್ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ತವಳ್ ತವಳ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದೀವ್ಂಚ್ ಆಸ್ತಾ 
ಬರೆಂ . ತಾಂತರ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಸ್ಥಲ್ಲ ಕರೀತ್ , ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಜಾಯರ್ , ವಿ 
ಪಿಡೆಂಕ್ ಅನ್ಯಾರಾಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾಯ್ . ಪುಣ್ ಹೆ ವೆಳಾರ್ , 


ಒಶಿ 


2 


ಶಿ 
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ನ್ಯೂ ಗುಳಿಯೊ ನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಬಲ್ಯಾ ಹುನ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ 
ತ್ ದವರ್ ಕಾಗ್ತಾರ್ ಲೊಸುಣೆಚಿಂ ಸರ್ಲಾ ೦ ಘಾಲ್ಲಿಂ . ತೆದ್ರಾ ೦ 
ರರ್ ಉಳ್ಳಾ . ಹ್ಯಾ ಧುಂವಾನಯನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
- ಆಡ್ ಧರ್ ವೊಮ್ಮೆ ಧರಿಜಾಯ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆರುದಿಚಿಂ 
ನಿ ೦ ಹಾಡ್ ಬರೀಂ ಆರ್ಡುನ 

ಬರೀಂ ಆರ್ಡು ದೊನ್ - ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ರಸ 
ರಾಕ್ ದೀನ್ಸ್ ಸಗ್ರಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಪಿಡೆಚೆ 
ದೈ ಸರ್ ಜಾತೆಲೆ . 
ಆಟ್ಟಿಬೂರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಆಧಿಕ್ ಮೊಟ ನಾಲ್ ಅಸ್ತಾ . ( ಕೊಂಕೆಂತ್ 
೦ ಡೆತಿ , ನಾಲ್ , ಹಿ ವಾಲ್ ಲಾಟಚ್ಯಾ ಕೊಂತ್ಯಾಕ್ ಆಟ್ಟಿಂ ? 
ಧುಂಕ್ ರೈತ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾ . ) ತ್ಯಾ ವಾಲಿಚಿ ಸುಕಿ ವ ಜಿನಿ 
” ಹಾಡುನ್ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ವಯ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ 
ಸೊಲ್ಯಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ . 
ಹಿನ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಸ ಲ್ಪಾನಾಂಕ್ ತಿಚ್ ಸಾಲ್ ಸಾಂಭಾರ್ ಪಿಲಿಯೆಚ್ಯಾ 
ನ್ಯ ರಸಾಂತ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಪಿಡಾ ನಿವಾರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ 
ಶ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂರ್ ದಿಂವೈ ೦ ನಿಯಮ್ : 
ಭುರ್ಗೆಂ ರಡ್ತಾ ಮ್ಹುಣ್ ಆವಯ್ರ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ದೂಧ 
೦ ನಹಿಂ . ಉಾನಾಂ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ನಿಯಮಿತ್ ವೆಳಾರ್ ಖಾಣಾ 
ನಾಚಿ ರೀತ್ ಸಾಂಬಾಳಿ ತರ್ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಪಿಡೆಸ್ ಜಾಂವ್ 
ಣಾಂ ಉಣಿಂ ಜಾತೆಲಿಂ . 
ಸುರ್ವೆಚೆ ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ರ ದೊನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
* ಸಾಂ ; 

ರಾತಿಕ್ ಧಾ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉಜ್ವಾಡ್ 
ರ್ರಾತ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ದೂದ್ ಚಿಂವಂ ಚಾಲಿ ಬರಿ . 
ನೆ ಥಾವ್ ಸ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ದಿಸಾಕ್ ತಿತೀನ್ ವೊರಾಂಕ್ 
ಈ ಪಾ ೦ , ಆನಿ ಮಧೆಂ ರಡ್ಡಾರ್ ತಾಪ ನಿವ್ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ 
ನ್ - ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ದಿವ್ಯತ್ , ಪುಣ್ ರಡ್ತಾ , ಸ್ವಲ್ ಕರಾ ಮೃಣುನ್ 
ಯೆ ಘಡಿಯೆ ರೆಗ್ ಚುಕೊನ್ ಆವಯ್ಕೆಂ ವ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ತಸೆಂ 


ಬಿ 


ಚ 


+ 
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ಶಿಶಿ : 


ಸಿ 


ಬಾಳ 


ಇತರ್ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ವಯ್ ನಮ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಸಬಾರ್ ಪೋ ' 
ಉಪದ್ . ಆನಿ ಫುಡೆಂ ಲಿವರ್ ( ತಾನಾರೆಂ ) ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬ ವೈತ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ದಾಕ್ತರಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯಮ್ ಆಸಾ . 
15 , ಆನಯಾಂಕ್‌ ಹಿಶಾರೆ : 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೂದ್ ಚಿಂವ ೦ಾ ಆವಯಾಂನಿ ಥೊಡೆ ಹಿ 
ಮತಿಂತ್ ದವರಾರ್ ಬರೆಂ . ಭುರ್ಗೆಂ ಮೊಗಾಚೆಂ ನ್ನು 

೦ ಮ ರಿ ಸ 
ದೀಸ್ ಚಿಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚ್ ದವಲ್ಲಿ ನಹಿಂ . ರಾತಿ ನೀದ್ ಪ 
ವೆಳಾರ್ ಚಿಂವೆಂ ದೂದ್ ದೀನ್ಸ್ ನಿದಾಯ್ತಾಯ , ಪುಣೆ ನಿದಾಯಾ 
ಆಪ್ಪಿ ಚೀಂವ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡಿ ನಹಿಂ . ಥೊಡೊ ಆವ 
ಚೀ ೦ ವ್ ಬಾಳಾಚಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಸೋಡುನ್ಂಚ್ ನಿದೊನ್ ಪಡಾ 
ಅಸೆಂ ಜಾಲ್ಯಾವೆಳಿಂ ದೂಧ " ನ ಸ್ತನ್ ದಾಂಬೊನ್ 
ತೋಂಡ್ ಯಿ ಚಿಂವೆರ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ತಾಚೊ ಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂಧ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಪ್ರಾಣೆ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . ದೆಖುನ್ ನಿದಾ 
ವೆಳಾರ್ ಬಾಳಾಕ್ ದೂರ್ ದೀವ್ ಚಿಂವ್ ಸೊಡ್ ನಿದಾಯ್ತಾ 
ರಾತಿಂ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉತ್ತೆ ೦ ಆನಿ ರಗ್ಡೆಂ ಮ್ಹುಣ್ಚ್ ಪ 
ಪರತ್ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದಿಂ ನಹಿಂ . 
16 , ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಶಾಸ್ವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ : 

ಪಯ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ , ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೊ 
ತಿಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ , ಅಸೆಂ ಮಹಿನ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ' ನಾ 
ವಿಳಂಗ್ ' ( ಹೆಂ ಆಯುರ್ವೆದಿಕ್ ವಾ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ಹಾ 
ಗಂದ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸದಾ 
ದೀತ್‌ ಆಯಾ ರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಹೆರ್ ಖಂಚಾಚ್ ವಕಾ ೦ ಚಿ ಗರ್ಜ್ 
ಆನಿ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಶಾನ್ವಿತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಆ 
ರ್ವೇದಿಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಉಚಾರಾತ್ , 
17 , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತಾಂಚ್ಯಾ ಉಪದ್ರಾಂ ಥಾವ್ ಅ 

ಉರೊಂಕ್ : 
ವೊಂವ್ಯಾಚೊ ಸತ್ ( ಓವಸತ್ವ ) ತವಳ್ ತವಳ್ 


ಶಿ 


೨ 


ದಿ 
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ಶ 


ರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ' ಸೀನಾ ' ( Cina ) ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೊಮಿಯೋಪ 
ವಕಾತ್ ಗುಳಿಯಾಂ ರೂಪಾರ್ ಆನಿ ದ್ರವ್ ರೂಪಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ತೆಂ 
೦ ತ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ದೀನ್ಸ್ ೦ ಚ್ ಆಸ್ಟೆಂ 
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ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ ದಂತ ಉಚಾಂಬಳೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ವೊಂವೊಂ ಕಯೆರ್ ಉಬ್ಬು ೦ ಚೆ , ತಾಂಬೊ ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತೆ 
ರ್ ದೊನ ಕುಟ್ಟಂಭರ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ ಎಕಾ ಕುಟ್ಬಾಲ್ 
ವ್ಕ್ ಜಾಯ . ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಕಸಾ 
ಈ ಇಲಿಸಿ ವಿಟಾಚಿ ಖಣ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಕಾಂಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಭ ದಿವ್ಯತ್ , ದಂತ್ ಉಚಾಂಬಳಿ ೮೯ 
ನ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಶೈಳ್ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ 
ಏಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ತಾಪ್ , ಪೋಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಪೊಟಾಂತ್ ' ಚೆಂಡು ? 
ವಾಬರಿ ದಂತಾಂಚೊ ಮೊನ್ನೊ ಮೊವೊ ಘುಂವಾತ್ . 
ರ್ನಿಕ್ ಝಮ್ ಆಸಾ ; ಉದ್ಯಾಡೆ ಪಾತಳಕ್ ಆನಿ ಘಾಣ ಆಸಾ . 
ಸಾಸಾಯಾಂಚೆ ತಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಸೂಚನಾಂನಿ 
ರ್ಾಕ್ ದಂತಾಂಚೆ ಉಪ ಜಾಲ್ಯಾತ ಮೃ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . ಏಏಕ್ 
೦ ವೋ ೦ ಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ಕ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ದಂತ್ 
ವೈ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಮೌಳಿಂಗಾಚ್ಯಾ , ಪೆರಿಚ್ಯಾ , ಕಾಪೊ ಪೊಣಾಚ್ಯಾ , ಆಂಬ್ಯಾಚಾ 
ರಾಂಚೆ ಪಾ ಪಾಂಚ್ ದೇಂಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಾಂಚ್ ಲೊಂಗಾಂ , ಏಕ್ * 
ಆ ಬೋಯರ್ ಆನಿ ವೊಂವೊಂ ( ಬ್ಲಾನಾಂಕ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕೆ ಚಾಚೆಂ 
ರ್ , ವೈಡಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದೊನ್ - ತೀನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ . ) 

ಚ್ ದಿರ್ಸಾ ತಾಂದುಳ್ -ಹೆಂ ಸಗ್ನೆಂ ಕಯೆರ್ ಬರೇಂ ಭಾಜುನ್ 
ವೈ ೦ ಆನಿ ನಿವೊಂಕ್ ದವರೆಂ . ಕೊಜಾಂಟಿ , ಮಡ್ಡಿ ಪೂರಾ ಪಂದಾ 
, ಉಸ್ಯೆ ೦ಾ ನೀಸಾಕ್ ಇಲೆಶೆಂ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ 
ಯೆ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದಂತಾಂಚಿ ಉಚಾಂಬಳಾ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲಿ . 
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19 , ದಂತೆ ಮಸ್ತಕಾಕ್ ಚರಾ , : 

ಪಾಂಚ್ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಧಾ -2 
ಮಿರಿಯಾಂ ಬರೀಂ ಉಕ್ಕುನ್ ತ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಿಂ ಮಿರಿ 
ವಾಟುನ್ ತಾಳೊ ಈ ಲೇಪ ದವರಿಜಾಯ , ತೆಂ ಸುಕ್ಕಾಂ ಸು ; 
ಆವೈನ್ ಆಪ್ಪಾ ಪಾನ್ಯಾಚೆಂ ಏಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ದೂಧೆ ತಾಳ 
ಸೊಡ್ತಚ್ ಆಸಾ ಜಾಯ , ಅಸಿ ತಾಚಿ ಕೈ ಸುಕಾನಾಯೆ . 

ಕತ್ವಂ ' ( ಆಯುರ್ವೇಧಿಕ ದು : ಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ) ಝರ 
ತಾಳ್ಳೆ ಕ ದವರೆತ , 

ರಿಂಗೋ ( ಬಿ ಕಾರ್ ಉಡ ) 
ಹಾತಾಂತ್ ಚ್ ಚಿರ್ಡುನ್ ಜೊಂಬೆ , ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚಾ ತಾ 
ಸಾರವೆಂ . ಆನಿ ನಾಕಾಕ ಹುಂಗಂನ್ಸೆಂ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲನೆ ನ 
ಕಾರ್ ಚಡ್ಡೆ , ವ ಚಡ್ಡೆಲೆ ದಂತ್ ಶಾಂತ್ ಜಾನ್ಸ್ ದೆಂವೊಲೆ . 

ಬರೀ ಶೈಲಂ ಆಸ್ಸಾ ಇಲ್ಲಿ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಬ್ರಾ 
ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತೆ , 
20 , ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ತಾಳು ದಿಸ್ಸಾರ್ : 

ಉತ್ಪಾಚಿ ಕರಿ ಆವಯ್ಯಾ ದೂಧಾತ್ ಭರುನ್ ತಾಳೊ ಈ ಲೆ 
ಫಾಲಿಜಾಯ್ , ಸುಕ್ಕಾಂ ಸುಕ್ಕಾಂ ಆವೈನ್ ಆಪ್ಲಾ ದೂಧಾಚಿ ಶೈಕ 
ರುನ್ ೦ ಚ್ ಆಸರ್ಜಾ 


ಪಿಯಾ ವಾಚಾ 


ರ 


3 … 


에 


21. ಖರಾಯೆಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಹ್ಯಾಕ್ : 

ಖರಾಯೆ ನಿನ್ನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಭು 
ಕಷ್ಟಾ ತಾ . ಚಡ್ ಖರಾಯತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ವಿಶೇಸ್ ಘಟ್ ಜಾ 
ಬೊಕ್ಕೆ ಚ್ಯಾ ಲೆಂಡಿಯೆ ಬರಿ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಥಂಡ 
ದೀಜಾಯ , ರುಂಬಿ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆವೈಚಾ ದೂಧಾಂತ್ ಝರೆ 
ಪಾಂಚ್ ಸ ದೀಸ್ ಬಾಳಾರ್ಕ್ ಚಾಕಯಾ ರ್ ಖರಾಯೆಚೆಂ ಉದ 
ಸ ೮ ಆನಿ ಸುಥಾಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಶಿ 
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ಶಿ 


ವಿ 0 
23 


0 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ರುರು ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ : 
ಉದ್ಯಾ ಡೆಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ . ಭೆಂಜೊ ಬೆಂಭೂಶೆಂ ಫೆಂಡಾಬರಿ 
ಡೆಚೆಂ ರೂಪ್ , ಆಂಬೈಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಝರನ ಸುರು ಜಾತಾ . 
ಪೆರಾಂ ರುಕಾಚೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ ಗಾಯ್ತಾ 
ನಾಂನ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ , ಖಾಲಿ ಪೇರಿಚೊ 
೩ ಚಾಬೊನ್ ರಸ್ ಗಿಳ್ಳಾರೀ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಕುಲೆರಾಂ ಪಿಯಾವಾಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ 

ತೂಪ ಭರುನ್ ದಿಸಾಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಸಾಂ 
೦ ವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಝುರನ ಉದ್ಘಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬೆಂಬ್ರಾ , ಉದ್ಯಾಹ್ಯಾಕ್ : 
ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕಿರ್ಮ ೦ ಕಿರ್ಮೆ ೦ ಶೆಂ 
ಬಾಬರಿ ಆಸ್ತಾ , ಹಾಕಾ “ ಅಮಶಂಕೆ ' ಮಾತ್ರ . 
ದೋನ್ ಚಿನ್ನೋ ಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚೊ ಬಿಯ್ಯೋ ಆದ್ರೆ ರಾತಿ ಉದ್ಯಾಂತ 
* ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉತ್ತೀಚ್ ತೊ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆ 
* ಬೆಂಬೊ ಉದ್ಯಾಡ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಹೆರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಅರ್ದೊ ತೊಲೊ ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ರಾತಿ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿ ೦ ತ್ಯಾ ಮಿಶ್ರಣಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಶಿ 
ಸಾಖರ್ ಘಾಲ್ಡ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಣ್ ಲಾಬೈಲೆಂ . ಹೆಂ ಥಂಡಾರ್ಯ ದಿತಾ . 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉದ್ಯಾಡೆ ( ಭಾ ) ಜಾಂವ್ಕ್ : 
ಎಂರ್ಡೆಚೆಂ ಜಿವೆಂ ಪಾಳ್‌ ಸಾಧಾರಣ ದೋನ್ ತೋಲೆ ಭರ್ , ಏಕ್ 
೦ ಭರ್‌ ಆಪುಟ್ ದೂಧಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ 


CS 


8 


> ( ಉದ್ಘಾಡೆ ) ಜಾತೆಲಿ . 


ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಾತಳ ಉದ್ಘಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಲ್ಲಾ ನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
* ವಯ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ ಉದ್ಯಾಭಾಷೆನ್ ಆಸುನ 
ಈ ದಿಸ್ತೆಲೆಂ . ಹೆಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಚಡ್ ನಿಶ್ಯಕ್ಕೆ ಕರಾ . 
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ಜಾಯ್ ಫಳಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ಘವ್ ತೊ ಬಾರಿ 
ಕೊಚಾಯಾಮ್ , ಆನಿ ಕಾಯ್ದಿರ್ ನ ಲೊಂಕ್ಷಾಚ್ಯಾ ಕಸಲ್ಯಾ 
ಉತಳ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ , ತಿಂತ್ತೆ 

( ಘಟ ವ ಉಶೆಂ ಗೋಡ್ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . 
ಆಧಾರ್ ಜಾಮ್ಸ್ ) ಭರುನ್ ಮರಿಯಾ ತೆದೊ ಗುಳಿಯೊ ಕ ಕೆ 
ದಿಸಾಕ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಏಏಕ್ ಚ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಹೆಂ ಪಾಕ 
ಉದ್ಘಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 

ಜಾನ್ ಫಳ್ ಮೆಳಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂ ವಕಾತ ಕರೆತ : 1 
ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಜಿರೆಂ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಪಾಕ್ 

ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿ 
ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ಕೆ 8 
ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ತೂಪ್ ಭರುನ್ ದೀಸಾಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಪಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
26. ಬಾಲ್ಯಾಂಚೊ ಖೆ : 

ಲಾ ನ್ ಬಾಳಾ ೦ ಕ ಕಿತೆಂಯಿ ಖೆಲ್ಯಾ - ಪಿಯೆಲ್ಯಾ ನಂ : 
ಖೆಳೊ ಯೆಂವೊ ಆಸ್ತಾತ್ , ಭುರ್ಗೆಂ ರಡ್ತಾ ನ ಭುಕೆಲಾಂ ಮ್ಹಣ 
ಆನ್ನು ರಾನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಖೆಳೊ ಯೇಂ 
ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ದೆಖುನ್ ಆನ್ನು ರಾನ್ ಕೆದಿಂಚ್ ದಿಂವೈ ೦ ನಹಿಂ . 8 
“ ನಿಪ್ಪಲ್ ' ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಂಪ್ಲಿ ಸವರ್ಯ ಬರಿ ನಹಿಂ . 
ದಿಲ್ಲಾನ್ ಖಾಲಿ ನಾರೆಂಚ್ 

ಪೋಟಾಕ್ ವಚುನ್ ಹಾಂಗಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ನ್ಯಾಸ ಕೋಶಾಕ್ ' ನಾವ್ ಪಡುನ್ ಭುರ್ಗೆಂ ನಿಶ 
ಜಾತ್ಯೆತ್ , ನಿಪ್ಪ ಲಾಂ ದೀವ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚಿಂವತ್ ರಾವೊ 
ದಿಲ್ಲಾನ್ ಕಿತ್ಸೆ ಶಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ಕುಡಿ , ಬೊರಿಯೊ ವಯ್ ಪಡೆ 
ಭುರ್ಗೆಂ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಫುಡಾ ಭಾಷೆನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಡಾಖೆ ಆಸಾತ್ 

ಖೆಳೊ ಆಯಾಕ್ಷನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಉಬೆಂ ಧಲ್ಡ್ ಪಾಟ್ 
ಜಾಯ್ . ತೆದ್ಮಾಂ ಧೆಂಕ್ ಸುಟ್ಟಾತ್ , ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಖ 
ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಖೆಳೊ ರಾವ್ವಿ . 


ಶಿಶಿ 


= 


೩ 
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ಕೆ 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಸೆಂ ನ್ಹಡಾಂಕ್ ಯೂ ಪೋಟ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಉರೊಂಕ್ : 
ಕಿರಾತೆಂ , ಸಾನ್ ಸಾಲ್ , ಆಗ್ರಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ- ಹಾಂಚೊ ಕಸಾಯ್ 
ತವಳ್ ತವಳ ಪೋಟಾಕ್ ಫೇಲ್ಯಾನ್ ಪೊಟಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
೯ ಉರೆಲಿ . 
೮ಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕಾಣೆರ್ ದಿಂವೊ : 
ಬ್ಲ್ಯಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಶಾಭಿತ್ ಉರಂವ್ಕ್ 
ರ್ ದಿಂವೊ ಮೃಣಾತ್ . ಹೆ ವರ್ವಿ ೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಪೋಟ್ ಜೀರ್ವ 
ಗಾಂಚಿ ಸಕತ್ ಸಾರ್ಕಿ ಜಾನ್ಸ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ವಾಡು ೦ ಕ್ 


+ 


ಏರ್ ಜಾತಾ . 


ಚಶಿ 


ಬೆಣ್ಣಿ ಚೊ , ಪಾತ್ಯೆಚೊ , ಕುಸ್ತಿ ಚೊ , ಆನಿ ಚೂರಿ ಮುಳ್ಳು ಚಾಚೊ 
ಚ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ ಕಾಣೆರಾಂ ಮೃಣಾತ್ : ಹಿಂ ರಾನಾಂನಿ , ಗಣಿ 
ಟ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಝಡಾಂನಿ ಜಾಂಶ್ಚಿಂ ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಫಳಾಂ ಹಿಂ ಫಳಾಂ 
ಶಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಚೆ ಕಾಂಟೆ ಕೀರಾಚೆ ಬೋಂಚಿ ಬರಿ ಆಸುನ್ 
ಸ್‌ ಧೋಮೊಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಖಾಜಿಚೊ , ಕೊಡೈ ಚೊ , ಪಾತರ್ 
ಅಯ್ಯೋ , ಪೇರಿಚೊ , ಮಾದರ್‌ ಜ್ಯೋ , ಲಾಖೆ‌ ಚೊ , ಜಿಣ್ಯಾಚೊ , 
ಯಲಾಖೆ‌ ಜ್ಯೋ , ಲಂಕ್ಕಿಚೊ , ಕಾಳೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ಪೊಡ್ಕೊಳೊ 
* ಆನಿ ಫಳಾಂ ಹೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ 
ಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖೆಲ್ಯಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ ಮುರ್ಮುರಾಂವೆಂ . ಆನಿ 
ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅರ್ಧೆಂ ಮಿರಿಂ ಅರ್ಧಿ ಲೋಸು 
ಟಿ ಜೋಯ್ , ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ 
೧೦ , ಏಕ್ ಸುಣ್ಚಿ ಬೋಯ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಜಾಳಾ 
ಕರಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ ವೊತಾಕ್ ಸುಕಯಾ ಮ್ , ಆನಿ 
ಈ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

೦ ತ್ ಏಕೆಕ್ ಗುಳಿ ಝರನ್ಸ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ 
> ಳಿಂ ನಿರಾಳ ಪೋಟಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಧರ್ಧರೆ 
ಲ್ಯಾತ್ . ತಾಳ್ಯಾಂ ಲಾಳ ಲಾಳ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಬೋಟ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ 
ಲೈ ತಿ ಲಾ ೪ ಕಾಡಿಜಾಯಾ ಲಾಗಿಂ ಉದಾಕಯಿ ದಜಾಯ್ . 


Q 
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ಉಗ್ , 


C 


ಆ 


ತೆ ಲಾಳ್ ಧರ್ಧರೆ ಬೋಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕಾಡಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಳಾ 
ಭರೊನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಧವನ್ ಬಾಂಧುಂಕ್ ಆಸಾ . ದೆಕುನ್ ಹಿ ಚತ್ರಾ 
ಉಗಾ ಸಾಂತ್ ಆಸೊಂ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಸ್ ೯ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ವಂ ವಕಾತ್ ಕರೆ 
ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಏಏಕಾ ಮಿರಿಯಾ ಲೆಖಾನ್ ಚಡೊನ್ ತೆಂ ನಾಟಜಾಂ 
ಪುಣ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬೊಯೊ ಮಾತ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚಾ ಭುಗೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ವಾಂಕ್ 

ದೊನ್ ಆಗಿ ಪಾವಾತ , 

ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಬರಿ ಉರವೆತಾ 
29. ವರಾ ಭಿತಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೋಟ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉರಂವ 

ಅರ್ಧೆ ಥಾವ್ ಏಕ್ ಚಿಟ್ಟಭರ್ ವೊಂವೊಂ . ಏಕ್ ಥಾ 
ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಆವಯ್ಯಾ ದೂಧಾಂತ್ ನ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾ 
ಫಾತಾ ವಾಟುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾ ೪೯ ಪೋಟಾಕ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋ 
ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಪೋಟ್ ಬಾಫಾರಾಯ 
ಅಜೀರ್ಣ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ ಇತ 
ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಿತ . 
30. ದಂತಾಂನಿ ಪಾತಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 

ಲ್ದಾನ್ ಕುಡೊ ಆಂಬೊಟ್ ಆಂಬ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ತಿತ್ತಿ 
ರಿಂಗ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ , ಆನಿ ಪೊಣ್ಣಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಏಕ್ ಸಗೊ ಪಿಯಾ 
ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಾಂ ಉದ್ಯಾಂತ ಬಕ 
ಉಕ್ಕುನ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟವ್ ಭುಂಯರ್‌ ದವರಿಜಾಯ . ಏ 
ಖಡೊ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ 
ವಾಂಟೆ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ , ದಂತಾಂನಿ ಪಾತಳಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಬರೆಪಣೆ ಲಾಬೈಲೆಂ . 
31 . ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ನ ದಂತಾಂಚ್ಯಾಂ ಉಪದ್ರಾಂನಿ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಬಂಧಜಾಲ್ಯಾರ್ : 

ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯ ತ್ . 
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ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಭಾಯೆ , ತೇಲ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ 
ನಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸು ಢಾಳ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಸೆಂ . ಪುಣ್ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ಚ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 
ದಿಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಲಿವರಾಚಿ ಪಿಡಾ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ 
ದೊಡ್ಯಾ ದಾಕ್ತರಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 
ಉದ್ಘಾಡೆ ಮೂರ್ತ ಬಂದ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪೋಟ್ ಪುಗ್ಸ್‌ : 
ಇಲೊಸೊ ರಡ್ತಾಲೋ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಹುನ್ ಕರ್ 
ಋ ಭಂಂ ಆನಿ ಪೋಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾ 
ಆಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಎಂಡೆಚೊ ಪಾಲೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 
ಬೈಕ್ ನ ಗಾಂಡಿಧ್ಯಾರಾಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಲೆಂ . 
ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ಹಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವೋಂಕ , 
ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪಾಕ್ : 
ದಾಂತ್ ಯೆಂವೊ ವೇಳ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆರ್ 
ಗೆ ಹಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ವೋ ೦ ಕ್ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ತಾಪ್ ಸುರು 
ಪ್ರೊ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗಿ ೦ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾತ್ . ಸ್ಟಲ್ ಕಾತ್ . ಹೆ 
* ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಉಬೊಂಚೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಕೆಂಳ್ವಾಚ್ಯಾ ಘಡಾಯಾಚ್ಯಾ ಬೊಂಡಿಯೆಚಿಂ ಫುಲಾಂ ಕಾಡ್ 
ಟೊ ರಸ ( ಕಾಣೆರ್ ) ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ದಾಂತಾಂ ನಿಜ್ರಾಂಕ್ 

ಆನಿ ತಾಚ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್್ರ ರಸಾಕ್ ದೋನ್ 
ಜಿರೆಂ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಖಾಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ . 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಭರೊವೈತ್ . 
ಹಳ್ಳಿ ಏಕ್ ಮೂವ್ ಭರ್ ತುಳ್ಳಿಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಗ್ಲಾಸ್ 
ಂತ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಕಾಲೆ ಗ್ರಾಸ್ ಪ್ರಮಾಣಾಂತ್ ಆಟವ್ 
ಯರ್‌ ದವರೊ . ನಿನ್ನೆಚ್ ಗಾಳ್ ದೋನ್ ನ ತೀನ್ ಸಾಪ್ಟಿಂ 
ಟೆ ಕಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , 


ಶಿ 
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ತಾ ? 


34 , ಅಜೀರ್ಣ , ಉದ್ಯಾಡೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಶೈ - ೦ ಕ್ಕೆ 

ಅರ್ದೊ ತೊಲೊಭರ್ ಕರ್ , ಕಾಲೊ ತೊಲೊ ಘೋಡ್ಯಾ 
ಧಾಡಾವ್ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯರ್ ದವರ್ ಕಾ 
ಕುಟ್ಬಾರ್ ರಾವ್ ಭುಂಯರ್ ದವರ್ ನಿವಚ್ ಗಾ ೪೯ 
ವಾಂಟೆ ಕರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಜೀರ್ಣ್ಕಾಮ್ , ಉದೆ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಜ್ , ಶೈ ೪೦ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
35 , ಫಕರ್ತ ವೋ ೦ ಕಿಕ್ : 

ಭುರ್ಗಿ ೦ ವೊಂಕ್ವಾನಾ ದೂಧ ದೂರ್ಧ ಶೆಂ 
ವೋ ೦ ಕಿ ೦ ತ ದಿಸಾ , ಆನಿ ಪಾ ತ ೪೯ ಆಸ್ತಾ . ನನ್ ವಯರ್ ದು 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಅಸೆಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಜೀರ್ವಣ್ರ ಸಾರ್ಕಿ ಆಸುಂಕ್ ಜಾಯ , ಸಾನ್ನಿಕೆ ದಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ -ಖ 
ಸಾರ್ಕೆಂ ಜೀರ್ವಣ್ ಜಾಯಾ ಸ್ವಾನಾ ನಗರ ವಯರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತ 
ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾಂವೆಂ ಕಸೆಂ ? ತವಳ ತೆಂ ವೊ ೦ ಕ್ಕಾ . 

ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ ರಾವಯಾ ಯಃ , ಆವಯ್ ೦ 
ಆಸ್ತಾಂ ಗಾಯ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಥಂಯ 
ಮೋಂಕ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ತವಳ್ ದೂದ್ ತಿಕ್ಕೆ ಉದಾಕ್ ಭರು 
ಪಾರ್ತ ಕರ್ ದೀಜಾಯ , ಕಾರಣ ದಾಟ್ ದೂಧಾಂತೊ ಜಿಗ 
ಪ್ರಮಾಣ ಭುರ್ಗ್ಯಾಥಂಯ್ ವೆಗಿಂ ಜೀರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಕಷ್ಟಾ ತಾ . 

“ ವಾಯು ನಿಡಂಗ ' ನ ಳೆ ೦ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ವಕಾತ್ ದುಖಾನ 
ಮೆಳ್ತಾ.ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ವಾಯುವಿಡಂಗಂ ಬರೀಂ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಉದಾ 
ಖತ್ಕತಾಯಾಮ್ , ಆನಿ ತೆಂ ನಿವಚ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ತನ 
ತವ ದಿಲ್ಲಾನ್ ವೋ ೦ ಕ್ ರಾವೈಲಿ . 
36 , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚೆ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ : 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಾಂತ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನಹಿಂ ಆಸುನ್ ತ 
ವೇಳಾರ್ ವೋ ೦ ಕ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜಿವ್ಯಾ ಆಲ್ಯಾಣ 
ರಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂನ್ ಭರುನ್ ವ ಏಳಾಂಚೊ ಏಕ್ ಚಿಟ್ಟಭ 


ಜ 
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ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಆಲೆಂ ನಾಂತರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ತ್ ಹೊ ಜಾತಾ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾನ್ ವೋಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . 
ವೊಂಕ್ ನಾತ್ ಜೋರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ * : 
ವೈಂಕಂಡಾಚೊ ( ` ಭಜೆ ' ತುಳ್ಯಾ ಭಾಶನ್ ) ಭಸ್ಟ್ ಕರ್ ದೂರ್ 
ವ್ಯಾಂ ಪಾಳಾಂಚಾ ರಸಾಂತ್ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಚಾಕಯ್ತಾರ್ 
ಕ್ ರಾವೆಲಿ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಆನಿ ಧರ್ಖಾಲ್ ಬಾಂಬ್ಲ್ಯಾಕ್ : 
ಪಿಟ್ಯಾಕ್ 

ಭರುನ್ 
ನಾಂತ್ ನ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಭರುನ್ 
ಚಾಕಯ್ತಾರ್ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೊನ್ ಧರ್ಖಾಲ್ ಸುಟೊನ್ 


ಲೋ ೦ ಗಾಂಚ್ಯಾ 


ತಿತಿ ಚ್ 


ಸಖರ 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ ಆನಿ ಉಸ್ಮಡಿಕೆ : 
ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಣ್ಣಿರ್ ವಾಟುನ್ ತಿ ಗಾಲ್ಫ್ ಇಲಿಸಿ 
ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಸುಕೆ ಖೋಂಕ್ಷೆಕ್ : 
ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕುಟ್ಟಿಂ ಭರ್ ಗಾಯಾ ದೂಧಾಕ್ ತಿತ್ಸೆ ೦ ಚ್ ಉದಾಕ್ 
ನ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ ಭರ್ ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ ( ಹಿಂ ಸಾಲ್ಯಾಂ 
ಸಿನಿ ರಸ್ಕಾಂ ದೊಗಾಂನಿ , ಫಾಡ್ವಾಂನಿ , ಗುಡ್ಯಾಂನಿ ಧಾರಾಳ ಆಸ್ತಾತ್ ; 
* ಝಾಡಾಂ , ಲಾಂಬ್ಲಿಂ ಪಾನಾಂ , ಧೋವಿಂಚ್ ಬಾರೀಕ್ ಫುಲಾಂ 
ಈ . ) ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇ ೦ 
ಗಾಯಾಮ್ , ಕಾಲ್ಪಾ ಕುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟವ್ ನಿವಚ ಗಾಳಿ 
ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ ಸೊ ೦ ಕ್ಕೆ 


ಬೊಂಕ್ಷೆಕ್ : 
( ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂರ್ಕಯಿ ) ' ಭದ್ರಮುಷ್ಟಿ ' ( ಹೆಂ ತಣ 
೦ ಚ್ಯಾಂ ಮೆರಾಂನಿ , ಹಿತ್ವಾಂನಿ ಧಾರಾಳ್ ಜಾತಾ . ಬೋವ್ ಲ್ಯಾನ್ 
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ಲಾಂಬ್ಲಿಂ ಇರಾಬರಿ ಪಾನಾಂ ; ಹ್ಯಾ ತಣಾಕ್ ಮಾತಿಯೆ ಸಂದಾ ಕೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಂಕ್ ಸಾಧಾರಣ ನೀಲ್ಗಿರಿ ತೇಲತ 
ಪರ್ಮಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಝಡಾಂಕ್ “ ಬಿಂಬೊ ” ಮೃಣಾತ್ . ) 

ಹೆಚ್ ಕಾಂದೆ , ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಪಿಂಪ್ಪಿ ಸಮಾಂಶ್ ಫೆ 
ಕಾಜಾ ೪೯ ಮೋಕ್ಯಾಚ್ಯಾ ( ಗರ್ಗೊ ) ರಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಮಂಜೆ 
ತೆ ಗುಳಿಯೊ ಕರೊ , ಆನಿ ಮೊಂವಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಜಾ 
ಜಾತಾನಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ರೀತಿಂಚೊ ಖೋಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾ 
42. ಸೊಂಕ್ಷೆಂತ್ ರಗಾತ್ ಪಡ್ತಾರೆ : 

ದೊಡೆ ಪಾಂ ಸೊ ೦ ಕ್ಕಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನ 
– ಡಾಂಕ್ ರಗಾತ್ ಪಡ್ಡೆಂ ಆಸ್ತಾ , ಹಾಕಾ ಜಾಯಿತ್ತಿಂ ಕಾ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಖೆವಾದ್ ಜಾಲ್ಲಾಂಕ್ ಅಸೆಂ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತೊ ವಿಷ 
ನೆಗೊ , ಪುಣ್ ಮೊಂಕ್ಸ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಂತಾಂಕ್ ತಾಂ 
ದೃನ್ ತೆಂ ಧರ್ಖಾಲಾಂತ್ ನ ಥಿಂಪಿಯೆಂತ್ ದಿಸ್ಯೆತ್ . ಹೆಂ ಪಳೆ 
ಭಿಯೆಂಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ಏಕ್ ಮುಟ್ ಭರ್‌ ಆಡುಸೋಗಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭಾರೀಕ ಕಾತು 
ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾತಿಕ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಲಿಂ . ಆನಿ 
ಗ್ಲಾಸ್ ಧಾಂಪುನ್ ಭದ್ ದವರೊ , 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಡಚ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ 

ಏಏಕ್ ಔನ್ ? 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಮೊಂಕ್ರಾನಾ ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
43. ದೂದ್ ಖಾಂವ್ವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ : 

ಮೊಂವಾಂತ್ ಪಿಂಪ್ಪಿ ರುರನ್ಸ್ ಆವಯಮ್ಸ್ ಆಫ್ ಚಿಂವೆಕ್ 
ಯಾಯರ್ . ಆನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಚೀಂವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದೀವ್ ದೂ 
ಚಿ ೦ ವತ್ , ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೊನ್ ವೆತೆಲಿ . 
ಆಕಾಂತೊನ್ ಪಡ್ಲೆಂ : 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗೆಂ ರಾತಿಕ್ ವ ದೀಸಾಕ್ ಎಕಾಚ್ ನ 
ಆಕಾಂತೊನ್ ಪಡುನ್ ರಡ್ತಾ ಪಾಮ್ ಪೊಟಾಚೆರ್ ದೊರ 
ಬೋಬಾಟ್ನಾ . ತೋಂಡ್ ಸಗ್ನೆಂ ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಕರಾ . 
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ತ್ , 


ಹ್ಯಾ 


ಶಿ 


ತಕ್ಷಣ 


ಚ 


ಅಜೀರ್ಣಾಯೆನ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರೊನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಸೆಂ 

ವೆಳಿಂ ಸಳ್ಳಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರ್ ಬಡೊನ್ಸ್ ತೆಂ 
ಪೀಳ್ ತಾಚಿ ದಾವ್ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾನ್ 
ಾಕ್‌ ಶೆಕ್ಟ್ರಾರ್‌ ಪೋಟಾ ತ್ತೊ ನಾಮ್ ಸುಟ್ರೋಲೊ . ಉದ್ಯಾಡೆ 
ರಂ . ಹೆಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಬರೆಪಣ್ 
ಲೆಂ . 
ವಿಶೇಸ್ ತೊ , ಆನಿ ಹೆರ್ ಕಾರಣಾಂ ನಾಸ್ತಾನಾ ವಾಯಾ 
ಎಚ್ ಉಬ್ಬಾ ತೊಂದ್ರೆಯೂ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹಾಚೊ 

ಈ ಕಳ್ಳಾ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ನಿದೆಂತ್ ಧೋ ಸೊಂಕ್ಷಿ : 
ಬ್ಲ್ಯಾ ನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ನಿದ್ರೆಚ್ ಕಠಿಣ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯೆಂ 
, ಹಿ , ಸುರು ಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ . ತೆಂ 
ಜ ಘಡಿಯೆ ಸೊಂಕ್ಷಾ . ಎಕೆ ರೀತಿಚಿ ಸುಕಿ ಬೊಂ ಆನಿ ಥೊಡೆ 
೦ ಪಾತಳ್ ಧರ್ಧರೆ ಆಸ್ತಿತ್ . 
ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ದೋಸಿಚೆಂ ಮೇಲ್ ( ಆಲ್ಯಾಚಿ ದೋಸ್ ಕಿತ್ತಿ ಪರ್ನಿ ೦ ಗಿ 
ಬರಿ ) ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ತೆಂ ಮೇಲ್ 
ಸ್ಕಾಂ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಚ್ ಚರಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ತಕ್ಷಣ 

ತಕ್ಷಣ್ಂಚ್ 
* ರಾನ್ನಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಅಸಲಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಹೆಂ 
* ಪಾಂಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆನ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೋ 
ಹೆಂ ಲ್ದಾನಾಂಕ್ ಚ್ ನಹಿಂ . ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ನಿದೆಂತ್ ಉಡೊನ್ ಪಡೊನ್ ಭಿಯಂತ್ಪಾಕ್ : 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ಥೊಡಿಂ ರಾತಿಕೆ ನಿದೆಂತ್ ಎಕಾಚ್ಯಾನೆ ಉಡೊನ್ ಪಡುನ್ 
ಕಾಡಾತ್ , ಭಿಯೆತಾತ್ . ಬಗ್ಲೆಕ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ೦ ಕಿ ಆರಾವ್ 
ತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿ ೦ ತಾಸಾಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಅಸೆಂ ಜಾಂವೈ 

ಹಾಕಾ ' ಗು ಕೋಚ್ ಡಿ ' ಮ್ಹಳೊ ಸಿಟೊ ಮೆಳ್ತಾ . ಏಕ್ 
* ಭರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಲಾಂತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
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ಗೂಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ ಆನಿ ಸುಶೆಗಾತ್ ನೀದ್ ಪಡ್ತಿಲಿ . ಹೊ ಪ್ರಯೋ i 
ವಿಷಯ . 
3. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಆಯ್ತುಂ ಜಾಲ್ಯಾರ ' : 

ಲ್ದಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್‌ಯಿ ಆಗು ಜಾಂ 
ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಜಿಬೆರ್ ಜಾಂವೆಂ . ಪುಣ್ ಓಂಠಾಂಚೆರ್ ಭಿತಲ್ಲಾ 
ಜಿಬೆರ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ , ಫ್ರೆಡ್ ಜಿಬಿರ್ ಗಣ್ ಧೋಂ ಮಾಂಡ 
ತಾಚೆರ್ ಗಣ್ ಬಾರೀ * 

ಬಾರೀಕ್ ಬಾರೀಕ ರೊಂಥೆಶೆ ಉಬಾ ತಾತ್ , 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಣಾರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಬರೆಂ ಕರೆತ್ , ತರೀ ಪರತ್ ಪ 
ಉಬೊ ೦ ಕೆ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ನಿತಾಳಾಯೆ ಥಂಯ್ ಅಲಕಾ ಕರ್‌ ವರ್ಗಾನಾ , ನಿಮಃ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೊ , ರೂಚ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಆಹಾರ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಆಂಬೈಂ ಖಾ 
ದಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತಸೆಂ ಇತರ್ ಪೋಟಾಂತ್ಸಾ ಮೈಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಆಗುಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪರಿಹಾರ : ತರ್ನೊ ಚೆಂಡೆಲ್ ಚಾಬೊನ್ 7 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , ಕಾಜುಚೆ ಸಾಲಿನ್ ದಾಂತ್ ಜೀಬ್ ಘಾಸ್ಟಾರ್ , 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ , ತರ್ನಿ ೦ ಕಂರ್ಬಾಲಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಆಗು ೦ ನಿವಾರೆ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಸಾಲಿ ರಸಾನ್ ಜೀಬ್ ಘಾಸುನ್ ಹು 
ಉದ್ಯಾನ್ ತೋಂಡ್ ಧುವ್ಯತ್ , 

ಆಗಾ ನಿನ್ನಿಂ ಗಾಲಾಂಚೆರ್ ಫ್ರೆಡ್ ಜಾವ್ ತಾಳ್ಳಾ 
ಪೋಟಾಂತ್ ಸೈತ್ ಆಗು ೦ ಭರೊನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಬೈ ಆಸಾತ್ . ' ಆಗು 
ಲ್ಯಾನ್ ನಾಂವ್ ತರೀ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ವೈಡ್ ಗಂಡಾಂತರ್ ಹಾಡ 
ಚಡ್ ತಿಕ್ಕಾಣೆಚೆಂ , ಆನ್ನಾಣೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ನಿಸ್ತೆ ೦ ಖಾಯಾ ಯೆ . 
4 , ಆಗ್ರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊಂಡಾ ಭಿತರ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಪೊಡಾಂಕ್ 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಭಿತರ್ ಗಾಲಾಂನಿ ಬಾರೀಕ ಫ್ರೆ 
ಪಡ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಆಗ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮೃತ್ ನ ಇತರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆ 
ಪಿಂಪ್ಪಾಚಾ ರುಕಾಚಿ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಪಾನ್ ಬರೆಂ ಝರ : 
ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂನ್ ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಕವೈತ್ , ನ ರುಂ 
ಆಂಕ್ರಿ ವಾಟುನ್ ಮೈ ೦ ವ್ , ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಚಾಕವೈತ 
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ಮತಾ ದೊಸ್ : 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಮೂತೊಂಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ : 
ಪ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಮೂ ತೊಂಕ್ ಜಾತಾ . 
* ಥಂಡಾಯರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಆ ೦ ಗಾಂ ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಕರುಂಕ್ 
ಮ್ ಕರಾ . ಹೆಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಯೂ 
ರಾ . 
ಮುತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚಾಕ್ : 
• ಭುರ್ಗಿ ೦ ಮತ್ತಾಸ್ತಾನಾ ತಾಂಚ್ಯಂ ದೃವ್ ಶೆಂ ದಿಸ್ತಾ . 
ತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಮ ಣಾ ಥೋಡಿಂ ಹಾಕಾ . 
ಚಿ , ರುಂಬಿ ಚಿ ವೊಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ಹಾಡ್ ಧಾಡಾವ್ ಬರೋ 
ಕಾಡಿಜಾಯ , ಆನಿ ಏಕ್ ಔನ್ ಭರ್‌ ರಸಾಕ್ ತಿತೆ ೦ ಚ್ ಗಾಯ - 
* ದೂರ್ಧ ಭರುನ್ ಲ್ದಾನ್ ಕುಡೊ ಸುರೆಗೋಡ್ ನ ಇಲಿಸಿ 
ಸಾಖರ್ ನ ಏಕ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
೦ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮತಾಂತ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಕಲ್ಯಾರ್ , ನಾರ್ಲಾ ಮಾಡಾಚೊ ತರ್ನೊ ಕೋಂಬ್ ( ಬಿಂಗಾರೆಂ ) 
೦ ತ್ ರುರನ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಗಾತ್ ಮೂತ್ , ಆನಿ 
ಥಂಭೆ ಮತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂಯಿ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮತಾಂತ ಧಾತು ವೆಚಾಕ್ : 
ವೆಚೆಂ ವ್ಹಡಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತ್ಸೆ ನಹಿಂ . ಶ್ಲಾನಾ 
೯೦ ಕೀ ಧಾತು ವೆತಾ . ಹೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ . ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಗ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಮೂತ್ ಸುಕ್ಕೆಚ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಚುಣ್ಯಾರಿ 
p ಚ್ ಮಾಂಡ್ ಲ್ಲೆಂ ಆಸಾ . 

ಹೆಂ ಸಿಮೆಟಚೆ ಧರ್ಣಿರ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 


N ) 


ಶಿ 


ಲು ಮುಳ್ಳು ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ( ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಹಾಡ್ 
- ತೋಲೋ ಭರ್ ಬರೇಂ ಧಾಡಾವ್ ದೊನ್‌ ಗಾ ಸಭ 
೦ ತ ಕಸಾಯ 

ಉಕ್ಕುನ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾ ಸಾರ್ ಆಟಂ . 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಂಯ್ ದವರ್ ನಿವ್ರಚ್ ಗಾ ೯ ಇಲ್ಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾ 
ನ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ ದೋನ್ ವಾಂಟೆ ಕಗ್ಸ್ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕುಟ್ಟೆ ೦ ದು 
ಭರುನ್ ಸಾಂಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆವ್ಯತ್ , 
' ಮಾದ್ರೆಂಗಿ ' ಸಾಲ್ಯಾಚೊ ( ಮಾದ್ರೆಂಗಿ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಹ 
ಪಾನಾಂಚೊ ನಾ ಕ್ಷಾ ೦ ಕ್ ತಾಂಬ್ಲೊ ರಂಗ್ ಕರ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ) : 
ವೃದ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್್ರ ರಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಟ್ಟಿಂ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧ 
ಏಕ್ ತೊಲೊ ಭರ್‌ ಖಾಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಆಟ್ ದೀಸ್ , ದೀನ 
ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಮತಾ ೦ ತ್ ಧಾತು ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವ್ವಾ ಮೃಣ್ ಪ್ರವಿಣ್ ಎಕೊ ಆ 
ರ್ವೇಧಿಕ್ ದಾಕ್ಕೆ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ . 
4 , ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾ ೦ ದ್ರೆ‌ ಮತ್ತಾ ಕೆ : 
ನಿದೆಂತ್ ಥೊಡಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಪ್ಲಾಂಕ್ ಕಳಾನಾತ್ತೆ ಸ್ಪಿ ತಿರ್ ಮಾಂದೆ 
ಮೂ ತಾತ್ . ಲಾನ್ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ವೃಡ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ 
ಆಟ್ - ಧಾ ವಾಂಚಿಂಯಿ ಮಾದ್ರೆರ್ ಮತ್ತೆ ಸವಯೆಚಿಂ ಆಸ್ತಾ 
ಸೊಡ್ಯಾಂ ಎಡಿಲಾಂಕ್ ಹಾಚೆಂ ಖರೆಂ ಕಾರಾಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸ 

೯೦ ಕ್ ತಾಣಿಂ ಮಾರ್ ಸೊಡೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ತಿ ಪಿಡಾ ಮ 
ತಾಣಿಂ ಸವೊ ೦ ಕ್ ಫಾವೊ . 
ದೂದ್ ವಾಲಿಚೆಂ ಪಾ ೪೯ ಅಪುಟ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ ರುರ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಕಫ್ಯಾಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಪರಿಹ 
ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಏಕ್ ಮುಳಾಯಿ ಆಸಾ : ರಾತಿಂ ಭುರ್ಗೆಂ ನಿದ 
ಮಾಂದ್ರೆ ಪಂದಾಕ್ ಏಕ್ ' ಮೂಟ್ ಸುರಯ್ ತಾಂದುಳ್ ಘಾ 
ಸಕಾಳಿಂ ತೊ ತಾಂದುಳ್ ಕಾಡ್ಯ ನಾಟಜಾಯ್ ಆನಿ ಮುಟ್ಟಿ ಕ 

ದೀಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಖಾವಯ್ಯಾರ್ ; ಭುರ್ಗೆಂ ಮತ್ತೆ 
ಮಾಂದೆ ಪಂದ್ದಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಮಾತಿ ಕಾಡ್ಸ್ ತಿ ಪೂಡ್ ಕ 
ಮೈಂನಾಂತ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ , ಚಾಕಯ್ತಾ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮೃಣಾತ್ ! 


8 


09 . 


M 
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ಆಂಧ್ಯ ದೊಪ್ : 
ಆ ೦ ದ್ ವಾಯು : 
* ದೋಷ್ ಮೃಣ್ಣಾಂವ್ ಆಮಿ . ಸಬಾರ್ ಜಣಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 
ಸನ್ನು ಣಿ ಅಸಿ ಆಸಾಕೀ ' ಆಂಥ್ ನಾಯರ್ ದೋಷ್ ಫಕತ್ 

೦ ಕ್ ಮಾತ್ , ಪುಣೆ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ನಾ'ಮೃಣಾತ್ . ತಿ 
* ಆಂಧ ದೋಷ ದಾದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಚಡ್ ಆನಿ ವೆಗ್ಗಿಂ ತಿಳು 
* ಯೆಂವೊ ತರೀ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತೊ ದೋಷ ಆಸುನ್ 
ಈ ರೀತಿರ್ ತಾಂಕಾಂ ವಾಯ್ಸ್ ಕರಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ , 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ( ಚೆರ್ಕೊ ) ಆಂಧ್ರ ದೋಷಾಕ್ : 
೯ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಆಂಧ್ರ , ದೋಷ ಉಳ್ಕೊಂಚೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ನಾಚ್ಯಾಂ ತೊಂದ್ಯಾಂನಿ , ವ ವಿಶ್ಯಾಕ್ ಮಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ , ಶಿರಾಂಕ್ 
* ಜಾನ್ಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ದೂಖ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಬಿಯಾಂಚಿ 
ರ್ ಯೇವ್ ಸುಜ್ ಆಸಾ . ಏಕ್ ವ ದೊನೀ ಬಿಯೊ ವೈಡ್ 
ಪ್ರೊ ಆಸ್ತಾತ್ , ದೂಖಿನ್ ಶಿರೊ ಮಮ್ಮೊ ಪಡೊ 
ಸಂಧರ್ಭಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ದುಖಿನ್ ಭುರ್ಗೊ ಕಷಾ ತಾ . 
ಈ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ಕೆಂ ಅರ್ಧೆ ಥಾವ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ ಭರ್‌ 
ಓ ತೇಲ್ ದೋನ್ ದೋನ್ ವಾಂಟ್ಯಾ ದೂಧಾಂತ್ ಭರುನ್ ರಾತಿಕ್ 
ಪ್ , ' ಗಜೊ ' ( ಹೆಂ ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಹಾಚಿ 
* ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆಕ್ಷಾಕೀ ಆಸ್ತೆಲಿ . ಆವಾಳ್ಳಾ ತೆದಿಂ ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾ 
ಚಿಂ ಘರ್ ಫಳಾಂ ತಿಂ . ) ಭಾಜುನ್ ಭಿತರೊ ಮೇಯರ್ ಕಾರ್ಡ್ 
ರಾರ್ ಮಿರಿಯಾ ತೆದೊ ಮೋಯಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಆವಯ್ಯಾ ನ 
ವ್ಯಾ ದೂಧಾಂತ ಝರನ್ಸ್ ದೀಸಾ ಕೈ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
೦ ವ್ಕ್ ದಿನೈತ್ , ನ ಗಣ್ಯಾಚೆಂ ಪಾ ೪೯ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝುರನ್ಸ್ 
* ಆಸ್ ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 

ಚೊ ಭಾಜಲ್ಲೆ ಮೋ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ನ ಗಜಾಚ್ಯಾ 
ಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ , ಖತ್ಕತಾನ್ಸ್ ಭುಂಯ್ ದವರ್ 


8 


ಜತೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 


. 


3 


D … 
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ಇಲೊಸೊ ನಿನ್ನಚ್ ಊ ಊಬ್ ಸುಜ ' ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡೆನ್ ಲೆ 
ಕಾಡೈತೆ , 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಆಟ ದೆಂವ್ಯಾ . ಹಾಕಾ ' ಹರ್ನಿಯ 
ಮೃಣಾತ್ . ಹೆಂ ವೆಳಿಂ ತಿ ಬೋವ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ನ ಲೋಟ 
ಥಂಡ್ ಲುಗಾಟ್ ದವರ್ ಥಂಡ್ ಲುಗ್ತಾಚಿಚ್ ಕಾಸ್ಸಿ ಬಾಂಧ 
ಪೆಂಕ್ಕಾ ಪಂದಾ ಉಣೆಂ ಉಬಾರಾಯೆಕ್ ದೀನ್ ನಿದಾಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಸ 
ಜಾಂವ್ ಸರ್ ಆಸಾ . 
3. ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚ್ಚಾ ಮೂತಾ ದೋಷಾ ೦ ಕ್ : 
ಉಂದ್ರಾಕಾನ್ ಝಡಾಚೊ ಕಸಾಯ ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಖಳ 
ಸ್ವಾನಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಚಡಾವತ್ ' ನತಾ ದೋಷ್ ರಾವಾ 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕಿ ' ಲಿವರ್ ' ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜ 
ಮಣ್ಯಾತ್ . 
ಹುನ್ ದೂಧಾಕ್ ಭಾಯೆ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಾಮಾ 
ಮೂತಾ ದೋಷ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹುಣ್ ವೈಜಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾ ೦ 


ಆಸಾ , 


4. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಗೋಡ ನತಾ ಪಿಡೆಕ್ : 
ಮುಟ್ ಭರ್ ಕೊಜಾಯೆಚೊ ಆಂಕೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಹಿ ವಕ 
ಪೇಜ ಕಲ್ಫ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಗೋಡ್ ಮಾತಾ ಪಿಡಾ ರಾವ 


With Best Compliments From : 


M / s . RAMESH JEWELLERY 


Kankanady , MANGALORE - 575002 . 
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එච්චි 


บ้า 


ಬಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಹೆರ್ ಸಿಡಾ : 
ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಬ್ಲೆಂ ಫೆಸೆಂಪ್ಟೆಂ ; : 
ರ್ , ಕಾಖೆಂನಿ , ಮುಮ್ಮಳಾರ್ , ಆಂಗಾರ್ , ಖಾಡೆ ಸಂದಾ , 
ಸಾಂನಿ ಬಾರೀಕ್ ತಾಂಬ್ ಪುಳೆರ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಬಾಳ್ಯಾ 
ಆಸ್ತಾ . ಆ ೦ ಗ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಆನಿ ಗಂಧ , 

ಗೆಂದಾಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ 
ಈ ವ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ದೀಸಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಪಾಂ 
* ತಾಂಬ್ಲಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಂ , ದಿಲ್ಲಾ ವೆಳಿಂ ಸುಜ್ ಆಯ್ತಾರ್ : 
ವತ್ ಲ್ವಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಂ ದಿಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ 
ಜಾವ್ ಫ ೪೯ ಶೆಂ ಮಾಂಡೈನ್ ಸುಜೀ ಆಸಾ . 

ಆನಿ ದೂಖ್ 
ಹೆಂ ವೆಳಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಶೆಕ್ ದಿಂವೊ ಆಸ್ತಾ . ತಸೆಂ ಕರಿನಾಯೆ 
ದಿಲ್ಲನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಘಟ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಹುನ್ ಜಾವ್ 
೧೦ ಪೂ ಜಾನ್ಸ್ ಫೈಲ್ ಶೆಂ ಜಾವ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾಂವೊ 

ಐಸಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾನ್ 
ತೊ ಘಟ್ ಸುವಾತೆರ್ ದೀಸಾಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಪಾಂ 
ರಾರ್ ತೊ ಘಟ್ ಜಾಲೊ ಭಾಗ್ ಆಪ್ಲೊ ಚ್ ಮೋವ್ ಪಡುನ್ 
* ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ 
ಆನ್ ಓಪರೇಶನ್ ಕರೆ ಸ್ಥಿ ತೆರ್ ಪಾವ್ಲ್ಯಾ ಭುಗ್ಯಾಕ್ಯೂ 
ಎಂ ಬಚಾನಿ ಲಾಬಾ 
ಆಪ್ರೊನ್ ಧಮ್ಮೋನ್ ಮಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
* ಧುಂಕುಮ್ ಉದೆತಾ . ತಕ್ಷಣ್ ತೆಂ ಧುಂಕುಮ್ ಹಾತ್ 
ನನ್ ಬರೆಂ ರಗ್ಗಿ ಜಾಯ್ , ಆನಿ ಥಂಡ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಘಡಿ ನ 
ಪಡ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಯೆ ೦ ತೂಪ್ ನ ನಾರ್ಲೆಲ್ ನ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ರಗಡಾ ರೀ ಬರೆ 


ಡಿ . 


ಸ್‌ ಆಸಾ . 


# 


ತ 


M 


2 


m ಶಿ 


ಲಾಭಾತ್ 


28 


( 


. 


4. ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ನ ಪೋಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೆಂ : 
ನೆಣಾರಿ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ ಲ್ಲೆಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚೆಸ್ವಾತ್ . 
ಗಿಳುಂಕ ವದ್ದಾಡ್ತಾತ್ , ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಸಲೀಯ ವಸ್ ಶಿರ್ಕಾಲಾ 
ತಿ ಮೊವ್ ಆನಿ ಬಿಚ್ಚಿ ನನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಉದಾಕ್ ವ ಹೆರ್ ಪೀವ 
ದೀಜಾಯ , ಘಟ್ ನ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಬೋಟ್ ನ ವ 
ಭಾಜಿಯೆಚೊ ದೆಂಟೊ ವ ಧುಮ್ಮೆ ಕಾಡೊ ವ ಪಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ತಿಕ್ಕೆ ಈ 
ಯಾರ್ ಭುರ್ಗೆಂ ವೊ ೦ ಕ್ಕೆಲೆಂ . ಹೆಂ ವೋ ೦ ಕಿ ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಳ್ಯಾ 
ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲೆಂ ಪೋಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ನಸ್ ವೊಂಕೊನ್ ಭಾಯ ಪಡೆ 
5 . 

ನಾಕಾಂತ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಯಾರ್ : 
ತಸೆಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಖೆಳುನ್ ಖೆಳುನ್ ನಾಕಾಂತ್ ಫಾತ 
ಗುಲೆ , ಮಂಜೊಟೊ ವ ಕಿತೆಂಯಿ ಚೆಪ್ಟೆಂ ಆಸಾಂ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಉಸ್ತಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ತಿ ನ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸ್ಯಾಸ್ ಬಾಂದ್ರ 
ನ ಹೆರ್ ತೊಂದ್ರೆ ಉಬ್ಲಾ ತೆಲೆ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ಪ್ರಥಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಇಲಿಶಿ ಫುಡ್ ಹುಂಗೈಜಾಯ , ತೆದ್ದಾ ೦ ಶಿಂಕೊ ಯೇವ್ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲಿ ನ 
ಭಾಯ ಉಸೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ನಾರ್ಲೆ ನ ಓಲಿವ್ ತೇಲಾಚೆ ಏಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ನಾಕಾಂ 
ಸೊಡ್ತಾರೆ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲಿ ನಸ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೆತೆಲಿ . ಪುಣ್ ಚಡ್ ಅರ್ನು 
ರಾವ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾರಾಕ್ ದಾಖಂವ್ ಘಳಾಯ ಕರಿನಾಯೆ . 
6 . 

ಲಾಲ್ ಗಳಯ್ತಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಉಂದ್ರಾ ಕಾನ್ ಝಡಾಂಚೊ ಕಸಾಯ ಬಾರಾ ದೀಸ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂ 
ದಿವ್ಯತ್ , ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ 
7 , ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ದಿಸ್ಪಿ ಡ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ : 
ಚಂದನ್ , ಗಂಧ ಆನಿ ಲೊಂಕಡ್ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಂ 
ರಸಾನ್ ಝರನ್ಸ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸೈತ್ . 
8. ತಾಳ್ಯಾಂತ್ಪಾಂ ಗು ೦ ಟಾ ೦ ಕ್ : 
ವೈಂಕಂಡ್ ಝುರನ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾ ಭಿತರ್ ಬೋಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಾರಯ್ಯಾ 
ಗುಂಟಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ , ತಾಳೊ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲೆಂ . 


d . 
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ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಗೊದ್ದಾ ನ ಗಾಗೆಲ್ಯಾ ಉಲವ್ಹಾಕ್ : 
* ಫಳ್ ಆನಿ ವೈ ೦ ಕಂಡ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ರುರನ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾಕೆ ಸಾರ 
C ಆನಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಾಳೊ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾನ್ಸ್ ಉತ್ರಾಂ 
ಆ ಜಾತೆಲಿಂ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಧರ್ಧರಿ ಶೆಳ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ : 
ಆನಿ ಲೊಂಗಾಚೊ ಪಿಟೊ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಜಿನ್ನೊ ಮೊಂವಾಂತ್ 
ನ್ ಚಾಕವೈತ್ , ನ , ಮಂಜಿರ್ ಕಾಂವಾಂಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ 
* ಭರ್್ರ ರಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೊಂನ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 


* 


. 


ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಶೆಲ್ ಜಾನ್ಸ್ ಉಸ್ಮಡಿ‌ ಪಡ್ಡಾರ್ : 
ಕರ 

ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿ ವಿವಿಧ ರಿತಿಂನಿ ಫಲಿತಾಂಶ 
ಯಾ , ಉಸ್ಮಡಿಚೆರ್ ಪಡ್ಕತ್ , ಉಸ್ಮತ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ರೆಕಾರ್ ರೂಸ್ ಫೆತಾ . 
ತುಳ್ಳಿ ಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚೊ ಆನಿ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚೊ 
ಅರ್ಧಧೆ್ರಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಫೆನ್ಸ್ ತಿತ್ಸೆ ೦ ಚ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ 
ಪ್ , ನ , ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತಾ 

ಎಕಾ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ದಾರಾಚೊ ಅನುಭವ್ ಆಸಾ . 
ಉಸ್ಮಡಿನ ಪುಗಾಸಾಂವ್ ಜಾಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ : 
ಲಿಸರಚ್ಯಾ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ರಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೊಂವ್ 
ಸೂಪ್ ಭರುನ್ ವೊರಾರ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಧರ್ಧರೆ 
ಡೆ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತೆಲೆಂ . ಆನಿ ಸ್ವಾಸ್ ಸೇವನ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ರಾಳಿಪಣಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬಾವನ್ ಹರ್ದ್ಯಾಕ್ ಶೈಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 

ಬರೆಂ . ಪುಣ್ ತಿಂ ಮೆಳಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಬಚ್ಚಾ ರಸಾಂತ್ ಶೈಕ್‌ ದಿವ್ಯತ್ . ತುಳ್ಳಿ ಚ್ಯಾ ವ ಮಂಜಿರ್ 
ಕಾಂಚಾಂ ಪಾನಾಂ ರಸಾಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಮೊ ೦ ವ್ ಭರುನ್ 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಆನಿಕೀ ಬರೆಂ . 


ಸಾಂಬಾರ್ 


00 
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ಶಿ 


ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬಾನನ್ಸ್ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ , 
ರಸ್‌ ಕಾಡ್ ಕುಲೆರಾಂ 

ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರು 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ , ಹಾಕಾ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಸಿಂಪ್ಲಿ ಪಿಟೊ 
ಯಾರ್ ಅಧಿಕಕ್ ಬರೆಂ . 
ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಸಲೇಮ್ ಧರ್ಧರೆ , ಭೆಂಶ 
ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
13. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ : 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಂತ್ ಉಟ್ಟಾರೆ ಕಠಿಣ ಒಳ್ಳಳೆ . ಪೋಟಾಂ 
ಮದ್ದತ್ ಬೊಂಬೈ ಕಡೆನ್ ಗುಳೆ ಗುಳೆ ತೆ , ಮೊಮ್ಮೊ , ಮೊಮ್ಮೊ 
ಪರಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾ 

ತೊಂಡಾಂತಾ ನ ಉದಾ 
ಫೆಂಡ್ ಸೊ ಯೆತಾ , ಯೆತಾ . ವೋಂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗೆಂ ಏ 
ಜಾತ್ ರಡ್ತಾ , ನಾಕ್ ಚಿರ್ಡುನ್ ಫೆತಾ . ಪಾಮ್ ನಮ್ ಹಾರ 
ಧೋಂಪ್ರಾ ೦ ಪೋಟಾಕ್ ಲಾಗನ್ಸ್ ಮೃಳ್ಳೆಬರಿ ರಡ್ತಾ . ತಾಕಾ ಭು 
ಆಸಾನಾ . ಮುಸ್ಕರ್ ದೊನ್ನೆ ತಾ , ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಥೊಡಿಂ ನ ಸಕ್ಕ 
ದಿಸ್ಯೆತ್ . 
ದಂತಾಂಕ್ ವೊಂವೊಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಪಾಯೆತೆಕಿತ್ ಏಕ್ ಥಾವ್ ತೀನ 
ಚಾರ್ ಚಿಮ್ಮೊ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತಿತ್ತೊಚ್ ವಾಯುವಿಡಂಗಾಚೊ ಪಿ ೬ 
ಭರುನ್ ದೋನ್ ವಾಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ಸಾ ಮೈಂನಾಂತ್ ವ , ಸುರೈಗೋಡಾಚ 
ಮೇಲಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೋದ್ದಾಕ್ ದಿಲ್ಯಾಂ 
ಹರ್ಯೆಕ ದಂತ್ -ಕ್ರಿಮಿಷಾಂಕ್ ಹೆಂ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ವಕಾ 
ಮೃತ್ . 

ವಿವಿಧ ಸೊಂಕ್ಷೆ ಪಿಡೆಂತ್ 
14 , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚೆ ಸುಕೆ ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ : 
ಘೋಡ್ಯಾ ಗಸ್ತಿಚಾ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಾಚೊ ಕಾಲ್ಲೊ ವಾಂಟೊ ತಿತೆ 
ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ , ತೂಪ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಮಿರಿಯಾ 
ದ್ರೋ ಗುಳಿಯೊ ಕರಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ವೊರಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ ತೊಂಡಾಂ 
ಘಾಲ್ಲೊ . ಚಡ್ ಮೊಂಕ್ಷಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಅರ್ಧ್ಯಾವೊರಾಕ್ ಏಏಕ್ ಘವೈತ 
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ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರಾಚ್ಯಾ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಚಾಚೆ ೦ ಕುಲೆರ್ 
ಸುಂಕ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಭರುನ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಚಾಕವೈತ್ . 
೦ ಕುಟ್ಟಿಂ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ 
ತೊಲೊ ತುಂಬ್ಯಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ , ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊ ಭರ್ ಪಿಯಾವ್ 

ಬರೇಂ ಉಕ್ಕುನ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಬಾರ್ ಆಟವ್ ಭುಂಯ್ 
* ನಿವ್ರಚ್ ಗಾಳ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೈಲಿ . ಲಾಂಬ್ ವಾಯಾಚಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಪಿಟೊ ಕರ್ ಧಾಕ್ಷೆ ನಾಂಯಿ ಣಿಚಾ ಪಾಲ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ 
ಅವ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಲಾಂಬ್ 
ರಾಚಿ ಸುಖಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 

ಸೊಂಕ್ಲಾ ನಾ ರಗಾತ್ ಪಡ್ತಾರೆ : 
ಕಾದ್ ' ಮ್ಹಣ್ ಭಿಂಯೆಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಂತಾಂಕ್ 
ಸೆ ಪಾಶ್ಚಿ ಮೊಂಕ್ರಾನಾ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 
ಮೂಟ್ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ಬಾರೀಕ್ ' ಚಾಚಾವ್ ಏಕ್ 
೬ಂಭರ್ ಬಾಯ್ಲೆಂಚ್ ಹಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಜಿವ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ 
ರಾತಿ ಧಾಂಪುನ್ ದಿ ಜಾಯ , ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್ಟಿಚ್ ಗಾಳ್ ಏಕ್ 

ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊಂಕ್ರಾನಾ ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಡ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಸೈತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ , ಆನಿ ಲೊಸುಣೆಚೊ 

ನ ವೈ ೦ ಕಂಡ್ ಗಳ್ಳಾಕ್ ಗುಂತುನ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ 
* ಉಸ್ಕೃಡ್ , ಶೆಳ್ , ದಂತಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಾತ್ ಮ್ಹಣ್ 
ವೈತ . 

ರಾತಿಚೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ನಿದಾನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ಥಲ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ : 
- -ದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ ವಡೊ ವೊಂವೊಂ ( ಖರ್ಸಾಂಡಿ ವೊಂವೊಂ 
ಯ್ಯಾ ದೂಧಾಂತ ಝರನ್ ನಿದಾಂನ್ಯಾ ಅರ್ಧ್ಯಾವೊರಾ ಆದಿಂ 
ಮ್ಯಾಮ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸಾರ್ಕಿ ನೀದ್ ಪಡ್ತಿಲಿ . 
ಸರ್ಣ ಪೋಟ್ , ಬಾಫಾರಾಯ್ , ದಂತಾಂಚೆ ಉಪದ್ರ , ಉಸ್ಮಡಿಚೆ , 
೦ ಖ್ಯೆಚೆ , ಧರ್ಧರಾಂಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರುನ್ ಗೂ - ಮೂತ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 


ಸರ್ಮ 


ಬಿ 


S 
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ಸುಂಕ ಸಹಾ ಜಾತೆಲಿ . ಪುಣ್ ಹೆಂ ಸದಾಂ ಆನಿ 2 
ದೀನಾಯ . 
16. ಚತ್ರಾಯ : 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ದಂತ್ ಕಾಡುಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಭಾಯಿ , ದಿಂಬ್ಬಿ ಚೂ 
ದಾಕ್ಕೆರಾಂಚ್ಯಾ ಸೂಚನಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕ 
ಭಾಯಿ , ದಿಂ ಬರಿ . 

ಕೆಪ್ಪಟೆಂ : 
ಕಾನ್ನು ಲಾಂಚೊ ಗೃಂಥಿ ಸುಜೊನ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಖ್ , ಫಡಾಫ 
ತೋಂಡ್ ಉಗ್ನೆಂ ಕರುಂಕ್ , ಧಾಂಪುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ , ಆರಂಭಾರ್ 6 
ಕಾನ್ಸುಲ್ ಸುಜೊನ್ ತೆಂ ಆದ್ರೆ ಸ್ಥಿತಿಕ್ ಯೆಂವೆ ಭಿತರ್ ಆನೆ 
ಕಾನ್ಸುಲ್ ಸುಳ್ಳೆಂ . ಸಾಂಗಾತಾ ತಾಪ್ ಯಿ ಆಸಾ . ಹಿ ಏ 
ಬದೊ ೦ ಚಿ ಪಿಡಾ , ಬ್ಲಾನಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ವರಾ ೦ ಚೆ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಯೆತಾ . 
ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾಭಿತರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಗೂಣ್ ಜಾ 
ಮಣ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಎಕೆ ಗೃಂಥಿ ಥಾವ್ ಆನೆಕೆ ಗೃಂಥಿಕ್ ನಿ ; 
ರುನ್ ಮೆಂಧ್ಯಾಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಪಡುನ್ ಜೀವಾಕ್ ಅಪಾಟ್ ಘಡೆ 
ದಾಖೆ ಯಿ ಆಸಾತ್ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : 
ತಾಪ್ ಪುಣಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿರಾಮ್ ದೀವ್ಕ್ ನಿದಾಂವೆಂ ಬರ 
ಕಾನ್ನು ಲಾಚೆ ಸುಜಿಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೇಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಪು 
ವಾರೆಂ ಲಾಗೊಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ . ಘಟ್ ಪಾಂಗ್ರುನ್ 
ಸುಜ್ಲೊ ಭಾಗ್ ಧಾಂಪುನ್ ದವರಿಜಾಯಮ್ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ತಾಸನ 
ನಿಂವೈಲೆಂ ಉದಾಕ್ ದಿವ್ಯತೆ , 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಪಿಂಪ್ಪಾ ರೂಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾ ೦ ತ್ ಝುರನ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತೂ 

ಘಲ್ಸ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
, ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಚುನೊ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೆಂ ಭರುನ್ ರೈ 

ಸುಕ್ಕಾ ಸುಕ್ಕಾಂ ಸಾರವೆತ್ . 
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೦ ಡೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ ಹಾತಾರ್ ಚ್ ಇಲ್ಲಿ ಥಿಂಪಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೀ ೦ 
F೦ ಚಿಂ . ಇಲೊಸೊ ಮಿರಿಯಾ ತಿತ್ತೊ ಚುನೊ ಭರುನ್ ಕೆಪ್ಪಾ 

ಪುಸ್ಸಾರ್ ದೊನ್ಂಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
* ಸಿಮೆಟಚೆ ಧರ್ಣಿರ್ ಕಟ್ರೋ ಫ್ಲಾಳ್ ಉಜೊ ಸೆಟಯ್ಯಾಮ್ . 
ಪೆಟಿನ್ ಪಾಲ್ಯಾತಚ್ ತೊ ಜಾಗೊ ಝಾಡಿಜಾಯ್ . ಹೆ ವೆಳಾರ್ 
ಹುನೊನಿ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದೊನ್ಯಾ ದುತಾಚ್ಯಾ ಸಾಲ್ಯಾಚೊ ರಸ್ 
ಗ್ಯಾರ್ ತೆದ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಖತ್ಕತೊಸೊ ಯೆತಾ . ಹೊ ಹುನ್ ರಸ್ 
ಊಬ್ ಊಬ್ ಚ್ ಕೆಪ್ಪ ಬ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ ಕೆಪ್ಪ ಟೆಂ ಗೂರ್ಣ 


ಗಾಂ , 


ವ್ಯ ೨ 


M 


q 


ಚಳಿ 


ತಾನಾರೆಂ : 
ಮಾರಂ ' ( ರಾಣಿ ) ಮೃಳ್ಳಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಯೆಂ ಹಿ ಚಡಾ 
ದೋನ್ ವಾಂ ಭಿತಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚ್ ಯೆತಾ . ಶರೀರಾಕ್ 
ಕಾಯರ್ ಉಣಿಂ ಜಾವ್ ಹಾಡಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ಕೆ ಕ್ಷೀಣ ಜಾನ್ಸ್ 
– ಜೆವಾಣ್ , ಸಾರ್ಕೆಂ ಪೊಸಪ್ ನಾಸ್ಕಾಂ ಮೆಳ್ಳೆಲೆಂ ಖಾಣ್ ದೀನ್ 
ಸಾಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ಜೀನ್ ಆಸಲ್ಯಾ ಕುಡಿಂಕ್ ಹೊ ರೋಗ್ ಲಾಗ್ತಾ . 
ತ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಜಾಂವ್ , ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಸೊಡ್ತಾ 
೧ ರ್ ಜಾಂವ್ , ಹಿ ಪಿಡಾ ವಾಡ್ಯಾ , 
ರ್ನ್ಯಾಪಣಾರ್ ಚ್ ಹಾಡಾಂತ್ಸೆಂ ಪೋಸ್ಪರಸ್ ಉಣೆಂ ಜಾವ್ 
* ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ಥಿತಿಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ತರ್ನಿ ೦ ದೋನ್ ಹಾಡಾಂ 
ನ್ ಯೆತಾತ್ , ಹರ್ದ್ಯಾಚೊ ಘುಡ್ ಮುಖಾರ್ ಯೇವ್ ಮಾಸ್ 
ಇನ್ ಬೊರಿಯೊ ಹಾಡಾಂಚ್ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡುನ್ ಪಾಟ್ ಪೋಟಾಕ್ 
ಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭಾಗೆವ್ಯಾ ಶರೀರಾಚೆರ್ ವೈಡ್ ತ , ತೊಂದೊ ಪೋಟ್ , 
೦೯ ಖಂಡ್ ಚ್ ಜಿರೊನ್ ವಚುನ್ ಹಾಡಾಂಚ್ಯಾ ಘಡಾಕ್ ಕಾತ್ 
ತ್ ಪಾಂಗ್ರಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾ ತೆಂ ಭಾಗಲ್ಲೆಂ ಶರೀರ್ , ದಾಂತ್ 
ಕೈ ಜಾನ್ಸ್ ಕಿಡ್ಯಾರೆ ಶೆ , ದೊಳೆ ಫ್ರೆಂಡಾಕ್ ವಚುನ್ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ 
ರ್ನಿತ್ ಉಬ್ಬಾ ೦ ವೆ ೦ ಏಕ್ ದೆಖಪ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಾರ್ತ 
ನ್ಯಾಡೆ ಕರಾ , ಭುಕ್ ಉಣಿ ನ ಆಸಾನಾ . 

ನಾಯಾಚೆ ಉಪದ್ ) 
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ಹೆ 


ಪೊಟಾಂತ್ ದೂಖ್ , ಪಿಂತಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಘರ್ಣಭರಿತ 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯಾ ಭಾಗಾಂತ ದೂಖ್ , ಭರ್ ಪಡೊ , 

ಭರ ° ರ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಆಸ್ಟಿ , ಪುರಾಸಣೆ , ಶರೀರಿಕ ಅಸ್ಕತ್ ಕಾಯ , ಮುಖನ 
ಚಿ ೦ಾಲ್ಲೆಬರಿ , ರಗಾತ್ ನಾತ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ದಿಸೈಂ ಸುಕೆಂ ಮುಖಮ ೪೯ 
ರಾವುಂಕ್ , ಚಲುಂಕ್ ಸಕತ್ ನಾ . ಹಾತಾಂಪಾಯಾಂಚೊ ಗಾಂಟಿ ಬಿ 
ಆನಿ ಬಾರೀಕ್ ಇರಾಚಾ ಕಾಡಿಯಾಂಬರಿ ರೂಪ್ , ಬಾರೀಕ್ ತಾ 
ಮೂ ತಾಂತ್ ಶೈಡಿಬರಿ ಮೃಳೆಂ ರಾವ್ಯಾ , ತಾಳ್‌ ಫ್ರೆಂಡ್ ಸೊ ರ್ಪ 
ದೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ‌ ಫಾತರ್ ಮಾತಿ ಸೈತ್ ಖಾಂಪ್ಟಿ ಸವಯ್ ಆ 
ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದೆಖ್ಯಾನಾ ಬಿರ್ಮತ್ ಆಪಾಪಿಂಚ್ ಉಬಾ ತಾ . 
ಪರಿಹಾರ : 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಕೂಡ್ಡೆ ದಾಕ್ಕೆರಾ ಸರ್ಶಿಂ ಎ ರಾಜಾ , ಪು 
ಘರಾಂತ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಶಮನ್ ನ ಚತ್ರಾಯರ್ ಹೆ ಪರಿಂ ದಿವ್ಯತ್ ! 
ಸಕ್ತಿಕ್ ಮಿಕ್ಯಾಲ್ಲೆಂ ಕಿತೆಂಚ್ ದೀನಾಯೆ ನ ಕರಯ್ಯಾ ಯೆ . ಖಂ 
ವೆತಾನಾ , ವರಾನಾ ಉಕಲ್ಸ್ ನ ವಾಹನಾಂಚೆರ್ ಭಸನ್ 
ಜಾಯ , ಚಡ್ ಚಲುಂಕ್ , ಉಬೆರಾವುಂಕ್ ಬಳ ಕರಿ ಚಕ . ಬರಿ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣ್ ಉಣೆ ಕರಿನಾಯೆ , ದೂದ್ , ತಾಕ್ ಚಡ್ ದಿವೈತ 
ದಾಳಿಂಬಾಚ್ಯಾ ಆಂಕ್ರಾಂಚಾ ರಸಾಕ್ ತಾಕ್ ಭರುನ್ ಪಾಂಚ್ 
ಮಿರಿಯಾಂ ಝರನ್ಸ್ ಇಲೆಂ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಮಿಶ್ರಣ ಪೇಜೆಂ 
ಭರುನ್ ದಿವ್ಯತ್ , ನಾರ್ಲಾಚೊ ರಸ ಚಿರ್ವಣೆಕ್ ಅನುಸಾರ್ ಏಕೆ 
ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಸಿಜೈಲ್ ಪೇಜೆಕ್ ಭರುನ್ ದಿತ್ . ಸಾಂ 
ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಕಿರ್ಣಾಜ್ಞಾ ವೊತಾಕ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಉಗೈ ಭಂವ 
ಯಾ ರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 
* ಪಿಲೆ ಗಿಡ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರಾಡ್ ಸಗ್ಲೆಂಚ್ ದಾಡಾನ್ಸ್ ದೂಧಾಂತ 
ಭರುನ್ ಸಿಜಂವೆಂ . ಆನಿ ವಾಟುನ್ ಗಾಯ್ಯಾ ಸರ್ನ್ಯಾ ತುಪಾತ 
ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ತಾಳೊಕ್ ದವರ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ನಂತರ 
ನ್ಹಾಂವೆಂ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಮಾಯ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಂವೆಂ ಬೆಂಬೊ 
ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವೈಲೆಂ . ಆನಿ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 


ವ್ಯ 
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* ಏಂಡೆಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ವ ಪೊಡೊ ೯೯ ಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ , ಆನಿ ವಕಾತ್ ವಾಟುನ್ ತಾಳೊಕ್ ದವ 
ಹೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರೆ ೦ . 
ಚ್ಯಾ ಫಳಾಂಚೊ ಮೋಗ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಥೋಡೆ 
ಆಂಗಾರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ತಾ . 
ರಾ ಪಿಟೊ ಸದಾಂಚ್ ಏಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿಭರ್ ಗಾಯ್ತಾಲೊಣಿಯೆಂತ್ 
* ಖೆಲ್ಯಾರ್ ತಾಮಾರಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾಲ್ಲಿ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯ್ ಆನಿ 
ತೋಷ್ ನಿವಾರಿತ್ ! ದರ್ಯಾಫಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ 
ದೀಸ್ ತಾಳೊಕ್ ದವರೆತ್ . 


> 


ಸುಷ್ಮಾ ಸೋಂಕ್ಷಿ : 
ಯೆಂವ್ವಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಯೆಂ ಆನ್ನೇಕ್ ಪಿಡಾ ' ಸುಣ್ಯಾ 
ಹಿ ಬದೊ ೦ ಚಿ ಪಿಡಾ . 

ಹಿ – ಡಾಂಕ್ ಯೇನಾ ತರೀ 
ಯೇತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಮಾರೆಕಾರ್ 
೧೦ ವ್ಕ್ ಪಾವಾ . ಪುಣ್ ಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಸುಣ್ಯಾಚೊಂಕ್ಕಿ 
ರ್ಗಾಕ್ ಪರತ್ ಯೇನಾ . 
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With Best Compliments From : 


NAYAK STUDIO 


Light House Hill Road , 
Hampankatta , MANGALORE - 1 . 


36 - 

- 


16 GB 


4 


ಸುರ್ವೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ : 
ಹಿ ಆರಂಭ ಜಾಂವಾ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ಫಕತ್ ಚಾಲಿ 
ಉಸ್ಮಡ್ , ಸೊಂಕ್ಷಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸುರು ಜಾನ್ ಪಿಂರ್ಗೊಂಚಾ ಆವ 
ಬರಿ ಹರ್ದ್ಯಾ ಥಾವ್ ಹೂಂಕಾರ್ ಸಬ್ ಆಯ್ಕಾತಾ . 

ಹೂ ಆನಿ ಹೆ 
ಚಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಕಾಂಪ್ಲಿಂ , ಖೋ ೦ ಕ್ಸಿ , ಆನಿ ಖೆಂಕ್ತಾನಾ 
ಮುಖ್ ಕಮ ೪೯ ತಾಂಬ್ಳೆಂ ಜಾಂವೆಂ . 

ಡೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಖೋ ೦ ಕ್ಕೆ 
ಧರ್ಧರೆ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂದು ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಪಕ್ಷೆಕ್ ವೋ 
ಆಸ್ತಾ . ತಕ್ಸಿ ಫಡಾಫಡ್ , ಮುಮ್ಮಟ್ ಧೋ ವಾಟ್ ಜಾಂವೆಂ.ಘೋಡಾ 
ತಾಪ್‌ಯಿ ಆಸ್ತಾ . ಖೋ ೦ ಕ್ಕಾನಾ ಧರ್ಧರಾಂ ಸಂಗಿಂ ಲಾಕ್ ದೆ 
ಖೋ ೦ ತಿ ಲಾಂಬ್ ವೇಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಕಷಿ ತಾನಾ ಮುಖೇನ 
ತಾಂಚೈನ್ ಸ್ವಾಸ್ ಬಾಂಧುನ್ , ಸ್ವಾಸ್ ಕೋಶಾಂತ್ತೆಂ ನ 
ನಿಚ್ಚಾಸ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪರತ್ ತಾಂತುಂ ಸ್ವಾಸ್ ಭರಾನಾ ಗುಗು 
ಸಬ್ ಆಡ್ಮಿಂಟೊ . ಖೋ ೦ ರಾತಿಚೆಂ ಆಡ್ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ವೇಳೆ 
ಚಡ್ ಕಷ್ಟಿತಾ . ಜೆಎಚ್ , ಪೋಟ್ ಭರಚ್ ಆಯ್ಲಿ ತರ್ ಖೆಲ್ಲೆಂ ನ 
ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ವಿಶೇಸ್ ಬೊಂಕ್ಷೆ ಡ್ಯಾ ಭರ 
ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಆನಿ ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ 
ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ದಾಂತ್ ಯೆಂವ್ವಾ ವೇ 
ಹಿ ಸುಣಾ ಸೊಂಕ್ಷೆ ಸುರು ಜಾಲಿ ತರ್ ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ' ತಾನಾ 
ಮೃಳ್ಳಿ ಪಿಡಾಯಿ ಸುರು ಜಾವೈ ತ್ , ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಸುರ್ವೆರ್ ಚ್ ಆ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌ ೦ ಗಜ ° F. ಸುಷ್ಮಾ ಸೊಂಕ್ಷಿ ದೊಡ್ಯಾಂ ಸಂಗಿ 
ಹುರುರೆಂ , ಬೊಳಿಂಗ್ , ಧರ್ಧಲ್ಯಾಂಚೆ ದೋಷ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಂಗಿಂ ಭರು 
ವಿಷಮ ಸ್ಥಿತಿ ಯೆ ೦ ವ್ ಪುರೊ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಯ್ಯಾ ವಿಷಯಾಂ ಥಾವ್ ಮಾತ್ ಅಲಕ್ ದವ 
ನಹಿಂ . 

ಬಗಾರ್ ಸುಣ್ಯಾಂ - ಮಾಜಾಂಲಾಗಿಂ ಖೆಳುಂಕ್ ಸೊಡಿನ 
ಸುಣ್ಯಾಚೆ ೦ ಉಷ್ಟೆಂ , ಸ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತರ್ ಪ್ರನೆ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸುಷ್ಮಾ ಬೊಂ ಸುರು ಜಾತಾ ಮ್ಹಳೊ ಜಾಣಾರಾಯ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಬದ್ಲಾತಾ ದೆಖುನ್ ಖಂಚಾ ಘರಾ ? 


ಚ 


* 
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ತರ್ ತ್ಯಾ ಘರಾ ದುಸ್ತಾನ್ ವಚಾನಾಯೆ . ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ 
ಕ್ವಾನಾ , ತಾಚೊ ಸ್ವಾಸ್ ಥಿಂಪಿ ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿ ಭಲಾಯ್ಕೆಭರಿತ 
್ರಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಘವ್ ತಾಕಾ ತ್ಯಾ 
* ಬಲಿ ಫೆ . 
ಸಾಕರ್ , ಸಾಂಬಾರ್ ಸಿಲಿಯೆಚೊ ರಸ್ , ಪಿಯಾವಾಚೊ ರಸ್ , 
೦ ವ್ , ಮ to ಹೆಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಭರುನ್ , 
್ರಕ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ ಸುಣ್ಯಾ ಖೆಂ ರಾವೈಲಿ ಆನಿ ರಾವ್ವಾ 
ಬ್ ಜಾತಾನಾಂಚ್ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ದೀವ್‌ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಯ್ಯಾ ಮ್ . 
ಅಂತ ಆಡುಸೋಗ್ಯಾಚೊ , ತುಳ್ಳಿಚೊ ಆನಿ ಘಾಟ ಪಿಯಾವಾಚೊ 
ಭರುನ್ ಹುನ್ ಕಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ದೀಸಾಕ್ 
ನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಸುಣ್ಯಾ ಮೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೊಲಿ . 


M ಶ * 


VEENUS COFFEE 
ತೆಂಚ್ ಮಿಶ್ರಿತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲೊ ಕಾಫಿಯೆ ಪಿಟೋ 

ಅಪೇಕ್ಷಿತಾಯ ? 
ತರ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಜರೂರ್ ಭೆಟ್ ದೀ . 

ವಿ ನ ಸ್ ಕಾ ಫಿ 
ಕಂಕ್ಕಾಡಿ ನಕ್ಕಾರ್‌ ಮುಂಗುರ್ -575002 
ಗೊಂವ್ , ತಾಂದುಳ್ , ಚಂದ್ರೋ , ನಾತ್ತೊ ದೋಳ್ ಆನಿ 

ಕಾಫಿ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ದಿತಾಂವ್ . 
ದೆಕುನ್ ಕಾಫಿಯೆ ಸಿಟ್ಟಾಚೆಂ ಏಕ್ ನಾಂವ್ ತುಕಾ ಕೆದಿಂಚ್ 

ವಿಸ್ಕಾನಾ ಜಾಂವ್ . 
ಮ್ಯಾಲಕ್ : ಶ್ರೀ ಜೇನ ನಿ . ಕರ್ನೆಲಿಯೊ , 
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ಗಾಂವಾ 

ಚಶಿ 


00 


ಹೊ ಏಕ್ ಕಸಾಯ್ ದಿವ್ಯತ್ : 

ಮಂಜೊಟ ರುಕಾಚಿಂ ಏಕ್ ಮಟ್ ಭರ್‌ ಪಾಳಾಂ ವ 
ಆನಿ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ಭಂಡಾಚೆ ಉಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕ 
ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ವೋರ್ ಉಕ್ಕಿ ಜಾಯತ್ , ತೊ 
ಗಾಳ್ ತಾಕಾ ಆಟ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಖಡಾಸಾಖರ್ ನ ಮೊ ೦ ವ್ 
ಶರ್ಬತಾಬರಿ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಪರತ್ ಸಿಜಯಾ , ಆನಿ 
ಬೊಂತ್ ಭರ್ ದವರೊ . ಸುಣ್ಯಾ ಸೊ ೦ ಕ್ಕೆ ಸುರು ಜಾಲ್ಲ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭ ದೀಸಾಕೆ ತವಕ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಹೊ ಕಸಾಯ ಚಡ್ 

ಹೊ ಕಾ ೯ ದಾ 
ಆಂಬೊಟ್ ನ ಪಾಡ್ ಜಾಮ್ ದೆಖುನ್ ಜಾಯಮ್ ತಿತೊ ಚ್ 
ಬರೋ . 
ತಾಪ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೊ ರಾವೊಚ್ ಹಿಂಗ್ ದಿವೈತ್ , ನ ಹಿಂಗಾ ಸ 
ಮಾಣ್ಯಾಚೊ ಕಾಲ್ಡ್ ಕರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸುಣ್ಯಾ ಸೊ ೦ ಕ್ಷೆಕ ಅತು 
ಫಾಯೊ ಲಾಭ್ಲೊ . 

ಪೋಲಿಯೋ : 
ಪೋಲಿಯೊ ಹಿ ಮಾರೆಖಾರ್ ಪಿಡಾ ೮ಾನಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಬಲಿ 

ವೀಕಾ ೪೯ ' ವೈರಸಾಂ ' ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬೊಂಚಿ . ಹಿ ೦ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೀರ್ಣಾಂಗಾಂ ಮುಖಾಂತ್ , ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ 
ಗಳ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಲ್ವಾನ್ ಅನ್ನಿಟಿಂತ್ ವೃದ್ದಿ ಜೆ 
ಗುಂಟಾಂ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಶ 
ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಹಾಟ್ರಸ್ ಗೃಂಥಿಂನಿ ವಾಡೊನ್ 
ಮುಖಾಂತ್ ಕೇಂದ್ , ಶಿರಾಂ ಮಂಡಳಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾವ್ 
ಸರ್ ಅಕ್ರಮಣೆ ಸುರುಕರಾ . ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾಂ ಮಾಂಸೆ ಖಂ 
ಆನಿ ಇನ್ನಿತರ್ ಭಾಗಾಂಕ್ ಶಿರಾಂ ಪ್ರಸರಣ್ ಕರೆ * Anteio . 
cell ” ಮೇಂದ್ಯಾಶಿರಂತೆ ಜೀವ ಕೋಶ್ ಚಡಿತ್ ಅಕ್ರಮಣಾಂ 
ಜಾನ್ ತಾಂಚೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಾರ್ಯನಿರತ್ ಜಾವಾಸೈ ಮಾಂಸಖಂ t 
ಹೀನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಹಿಂ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆ 


O 
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ಣಾಂ : 
ರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತಾಪ್ ಸುರುಜಾವ್ ಚಡ್ ಜಾತಾ . ತಕ್ತಿ 
ಫಡ್ , ಹಾತಾ ಪಾಂನಿ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ , ವೊಂಕ್ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ಡೆ వాని ೦ ಮತಿಹೀನ್ ಜಾಂವೈ ೦ . ಹಾತಾಪಾಯಾಂಕ್ ಬಳಕೆ 
* ಲೊ ಅನುಭವ್ ಪುಡ್ವಾಂ ದೋನ್ ದೀಸಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಉಬೆಂ 
ವಿ ಸಕತ್ ರಾವ್ಯಾ , ಕೊಣೆಂಯಿ ಆಧಾರ್ ದೀವ್ಕ್ ಉಬೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರೀ 
ಕಾನ್ ರಾವುಂಕ್ ಜಾಯಾ , ವಿಶೇಸ್ ರೀತಿಚಿ ಪೋಲಿಯೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ನೀ ಪಾಯಾಂಚೆಂ ನಿಯಂತ್ರಣ್ ಚುಕ್ಕಾ , ಸಾಧಾರಣ ರೀತಿಚಿ ಪಿಡಾ 
ಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಭುರ್ಗೆ ಇತರ್ ಪಿಡೆಥಾವ್ ಅಲರ್ಕ ಆಸ್ತಾರ್ ಫಾವೊತೆ 
ತೈನ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದೀಸಾಂಭಿತರ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಸಾರ್ಕೆಂ ಚಲೊಂಕ್ 


ಚ 


ಕ 


ಶಿ 


ಪ್ರಾಂತ್ ತಕ್ಷೆ ಈ ಹಾತ್ ಮಾಶ್ಚಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಸುರೈರ್ ಚ್ ಫಾವೊತಿಂ 
ಸಾಂ ಫೆಕ್ಟ್ರಾರ್ ಅಸಲೆ ಪಿಡೆಂತ್ನಿ ಸುಟ್ಕಾ ಜೊಡ್ಯತ್ ಅಸಲೆ ಪಿಡೆಕ್ 
b ಥ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ ಶ್ಲಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮುಂಗಡ್ ಚ್ ದೀಂವ್ 
ಮ್ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಟೆಟನಸ್ , ಸುಷ್ಮಾ ಸೊಂಕ್ಷಿ , ಪೋಲಿಯೊ 

ಪೋಲಿಯೊ ಇತ್ಯಾ 
ಯೇನಾಂತ್ . ಹೆಂ ವಿಶಿಂ ಲೊಕಾಕ್ ಚಡೀತ್ ಅನುಭವ್ ನಾತ್ತೆಲ್ಯಾ 
ಂ ಆನಿ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನಾಂಚ್ಯಾ ಅಭಾವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭಾರತಾಂತ್ ಹಿ ಹಿಡ 
ಕೀ ಭೀಕರ್ ರೀತಿರ್ ಉದ್ಘಾ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ 
ಪ್ಪಲ್ ಏಂಟಜನಾ ' ಸುರು ಕರಿಜಾಯ್ . ಭಾರತಾಂತ್ ಮಾಮೂಲ್ 
ಈ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಟ್ರಿಪ್ಪಲ್ ಎಂಟಿಜನ್ ದಿತೆಚ್ ಎಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾ 
ಶರ್ ' ಫೋಲಿಯೊ ' ಡೋಪ್ ದಿತಾತ್ . ಹೆ ಅವಶ್‌ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯಮ್ . 
ರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತೀನ್ ಆನಿ ಪಾಂಚ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಜಾತಾನಾ ಪರತ್ ಏಏಕೆ 
ಜೆಕ್ಷಣೆ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಖಂಚೆಯೂ 
ಈ ವೆಗಿಂಚಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಕಾಲೆ 
* ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ನಟ್ಯಾನಾ . ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಥೆಂಬ್ಯಾಂಚೆಂ ವ್ಯಾಕ್ಸಿನ್ 
5. ಹೆಂ ದಿತಾತ್ , 
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ಚತ್ರಾಯ : 
ಪೋಲಿಯೊ ಪಿಡೆಚ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಇಸ್ಕೊಲಾಕ್ ವ ಹೆರ್ ಭುಗಾ 
ಜಮಾತಿಂಕ್ ಧಾಡಿನಾಯೆ . ಹಿ ಪಿಡಾ ಹೆರಾಂಕೀ ಬಾ ತಾ ಜಾ 
ಚತ್ರಾಯ್ ಘಜಾಯರ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಘರಾಚ್ ಸುಶೆಗ್ ದೀ 

ಮಾಲಿಸ್ ಕರಿಜಾಯ . ಪಾಯಾಂಕ್ ಚಡ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ಆನಿ ದೂಖ್ ನಿವಾರ ? 
ಗುಳಿಯೋ ದೀಜಾಯ ಹೆ ಪಿಡೆಕ ವೈದ್ಯಕೀ ಚಿಕ್ಸಿಚೊ ಪ 
ಮೆಳ್ತಾನಾ ಪೋಲಿಯೊ ಭಾಗಾಂಕ್ ವ್ಯಾಯಾಮ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತರ್ 
ಚಲೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವಿಟಮಿನ್ ' A ' ಆನಿ 
ಕ್ಯಾಲ್ಸಿಯಂ ಆಸ್ಥೆ ೦ ಖಾಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ , 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಫಿಟ್ಸ್ : 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ರೀತಿಂಚೆ ಫಿಟ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ 
ಇಂಗ್ಲೆಜ್ ಸಬ್ 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ 

ಆಮಾ ಮಾಂಯ ಭಾಷೆನ್ 
' ವೋಡಿಂಚಿ ಪಿಡಾ ' ಮಣ್ಣಾಂವ್ , ವಾ ಭಿತರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 
ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಆರಂಭಾರ್ ಹೆ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷ ಣಂ ದಿಸೊನ್ ಯೇನಾಂತ್ ತರೀ , 
ಯೆತಾನಾ , ಉಲಂವ್ , ಚಲುಂಕ್ ಶಿಕ್ತಾನಾ , ದಾಗ್ , ಇಂಜೆ 
ದಿಂವ್ವ ೦ ವೆಳಿಂ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಭಲಾಯೆ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಕುಡಿಚೆ ಅಸ್ಕತ್ ಕಾಯೆ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಅಬ್ಬಿ ಬಸ್ಸಲ್ಯಾ ಧಖ್ಯಾಚೆ 
ಣಾಮಾನ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ತಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಶಿರಾಂಚೆ 
ಕಾಯೆನ್ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ನಿತ್ರಾಣ್ ಕಾಯೆ ನಿಮ್ಮಿಂ , 

ದಂತಾಂ 
ಥೋಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ ತಾಂಚೆ ಸಂತತಿ ಥಾವ್ ದೆಂವುನ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ 
ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಬೊ ೦ ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಆವಯ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆಸ್ತಾನಾ ತಿ ಕಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಧಖ್ಯಾಕ್ ಬಲಿ 
ತರ್ ತೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಗರ್ಭಾಂತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ ಥೈಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆ 
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ಅಸಲೆ ದೊಡೆ ಗರ್ಭಸ್ ಕಾಳಾಚೆ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ 
೦ ತ್ಸೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ , ಫಿಟ್ಟಾ ೦ ಕ್ , ತಾಮಾತ್ಯಾರ್ , ಪೋಲಿಯೊಕ್ ನ 
ಯನ್ ಹೆರ್ ಕುಡಿಚೆ ಊಣ್ ಫೆನ್ಸ್ ಯೆಂವ್ಹಾಕ್ ಕಾರಾಣ 

ಹೆ ದೆಖುನ್ ಗರ್ಭ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ರ್ಗಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ 
' ಬಾಳ್ಳಾಕ್ ಪಾಳೊ ದಿಂವ್ವಾ ವೇಳಾರ್ ಬೋವ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 

ಫಾವೊ . ಸಾಧೆಂ ' ದುಬೈಂ ಖಾಣ್ ತರೀ ನಿರ್ಮಳ್ ರೆಗ್ರೆಚೆಂ 
, ತಾಂತಿಯಾಂ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ತೂಪ್ , ಧಂ , ತಾಕಿ , 
; ಗೋಂವ್ , ಫಳ್ ವಸ್ತು , ನಿತಳ್ ವಾರೆಂ , ಮಿ ತಿಚೊ ನ್ಯಾಯಮ 
: ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ಕಿರ್ಣಾ ೦ ವೋತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಆಸ್ತಾರ್ 
ಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಭರಿತ್ ದ್ರಷ್ಟಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಸ್ ದಿತೆಲಿ ಮಾತ್ರ 
ನರ್ ಮಿಕ್ಕೊನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂ ಸಲಿ . 


M 


ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ರೀತ : 


ಡಿ . 


ದಾಂತಿ 


೦ ದೊಳೆ ವಯಮ್ ಪಂದಾ ಸರಿತಾ , ದೀಪ್ ಅಂತ್ರಳಾಕ್ ದಿತಾ . 
೦ ಚೊ ಕಾಳೊ ಮುಂಡ ಎಕಾಫರಾ ಘುಂವ್ಯಾಯಾ , ದೊಳೆ 
ಗಿರಾ . ಆಂಗ್ ಕಾಂಪಯ್ಯಾ . 

ನಿ ಖರ್ಲಿತ್ 
* ಮಾಲ್ಡ್ ರಡಾ ತ್ , ದೊಳೆ ಆರ್ಧುಕುರೆ ಧಾಂಪ್ತಾ . ಹಾತ್ 
* ಬೊಟಾಂ ಕೊಕ್ಕಿಂ ಕರಾ , ಲಾ ೪೯ ಗಳಯ್ಯಾ . ದಾಡಾಮಾಂ 
ನ್ ಧರಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಂ ಮತಿಹೀನ್ ಪಡ್ತಾ . ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ 
-ರೊ ಆವಾಜ್ ಸಾಧ್ಯಾ , ಕೂಡ್ ಸಗ್ನಿ ವೊಳಾಯ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ 
ಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದಂತಾಂನಿಬ್ರಂ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾತರ್ 
೯ ಚೆಂ ಪೋಟ್ ಬಾಫಾರ್‌ ಆಸುನ್ ಘಟ್ ಶೆಂ ಜಾತಾ . ಹಾತ್ . 
* ನೀವ್ ಸೊಡ್ತಾ . ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ್ ಫೆಂಡ್ ಭಾಯ್ , ಸಾ . 
ಯೆಂವ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಿ ಸುರು ಜಾಲಿ ತರ್ ಕಪಾಲ್ , ಕಾನಾಂಚೊ 
ತೋಂಡ್ ಬೋವ್ ಹುನ್ ಆಸ್ಸಾ , ಭುರ್ಗೆ ೦ ಆಂಗ್ ಕಾಡ್ತಾ . 
ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಥಂಯ್ ಎಕಾಚ್ ಮಾಫಾರ್ 
ಕಾಂತ್ . ಆನಿ ಎಕಾಚ್ ಆನ್ಲೈ ಚಿ ಮೃಳೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಅಸಿ 
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ತಾಡ್ ವೋಡ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರಿ ವೆಗಿಂಚ್ ದಾಕ್ತರಾಕ್ ದಾ 
ಪಾಟಂ ಸರಾನಾಯೆ . 
ಫಿಟ್ನಾಂಚ್ಯಾ ಆರಂಭಾರ್ : 
ಸೀಲ್ ನಕ್ಸಾಂ 

ಕೆಲ್ಲಿಚ್ ' ಕಸ್ತೂರ್‌ ' ನಕ್ಷಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಟೂ 
ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ಏಕ್ ಟ್ಯೂಬ್ ಸ ಪಾಪ್ಪಿಂಕ್ ಪಾವಾ . 
ದೂಧಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವೈತ್ - 
ನಾಕ್ಷಿ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗೊಮ್ಮಿ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ೭ 
ಧಾ - ಮಿನುಟಾಂ ದವರಿಜಾ , ತೆದ್ದಾಂಚ್ ತಾಚೆ ತಕ್ಷೆರ್ ಥಂಡ 
ರಾಚೆ ಘಡಿ ದವರಿಜಾಯಮ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಯ್ ಕಾಡ್ ಶೈಲ್ 
ಉಬೆಚ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ ನ ಪಾಂಗಾವ್ ನಿದಾಯ 
ರಿಂಗ್ಯಾ ಚೊ ಧುಂವರ್ ಘಾಲುಂಕ್ ವಿಸಾನಾಯೆ . ಅಸೆಂ ಕ 
ಫಿಟ್ಸ್ ನಿವಾರಣೆ ಜಾಂ ಪುರೊ . 


Mangalam Commercial Corp. 


DEALERS IN HARDWARES 


SANITARYWARE G. J. , PIPES & FITTING 


39 Ibrahim MD . Merchant Road , 

Bombay - 400009 


* 


TELEPHONE : 329948 


43 - 


99 


೨ 


« ಟಿ ಟನಸ್ ೨೨ 
ರಸ್ ” ಹಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ' ಕ್ಲಾಸ್ಟಿ ಟ್ರಯಂಟಿಟನಿ ' ಮೃಳ್ಳಾರಿ 

ಳಾ 
• ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ ಮಣ್‌ ಕ್ರಿ . ಶ . 1883-84 ಇಸ್ವಂತ್ 
F ' ಆನಿ ರಟ್ಯೂನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾ ತಾಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ವಾಂಟ್ಸ್ 

ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . 
) ಇನ್ವೆಂತ್ ' ಕಿಟಾಸಾಟೊ ಆನಿ ' ನಾನ್ ಬೆರಿಂಗ್ ' ಹಾಣಿ ಅನಿಕೀ 
* ಸೊಧ್ಯಾಂ ಚಲವ್ ಹೆಂ ಪಿಡೆಚ್ಯಾಂ ಅಣುಂಕ್ ವಿಂಗಡ್ಡಿ ಲೆಂ ಹಿ 
1 ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರೊ ಕ್ರಿಮಿ ಅಖ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ 
* 
ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಗೊರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಶೆಣಾಂತ್ , ಸಾಲ್ಯಾಂತ್ , ಮಾತಿ 
* ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಧುಳಿಂತ್ ಭರುನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಮಾತಿ 
ಸುವಿಯೆಚಾ ಫಕತ್ ತೊಪ್ಪೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ನ ಗೀರ್ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಯೂ 
* ಉಬ್ಬೊನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಮಾತಿ ಖೆಲೊ ಖಿಳೊ 
ನಿನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಘಾಯಾಂತ್ವಾನ್ ಧುಳ್ , ಮಾತ್ಯೆಂತೊ ಕ್ರಿಮಿ 
ಶ್‌ ಜಾನ್ಸ್ ಟೆಟನಸ್ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 
ಈ ರೀತ್ : 
* ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಯೆಂ ಟೆಟನಸ್ ಪಿಡಾ ಹಾಕಾ ಟೆಟನಸ್ ) 
ನೀನೇಟರಂ ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ , ಸಾಧಾರಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ರಸ್ಕಾರ್ 
ಮೊನ್ ಪಡುನ್ ಜಾಲ್ಲಾಂ ಘಾಯಾಂಕ್ ಘೋಡ್ಯಾಚೆಂ ಶೆಣೈ , 

ಬೊಮ್ಯಾಂಚೆಂ ಶೆಣ್ ಲಾಗ್ಲಾರ್ , ಮಾತಿ ಧುಳ್ ಘಾಯಾಂನಿ 
ಈ ಹಿ ಪಿಡಾ ಉಪ್ಪನ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . ಹೊ ಕ್ರಿಮಿ 

ರರೀರಾಂತ್ ಖಂಯೀ ಏಕ್ ಕಡೆ ಆಸೊನ್ ಬಾಯ್ತಾ 
೦ ಕ್ ಉತ್ಪತ್ ಕರ್ನ್ ಪಿಡಾ ಉಬ್ಬಾ ಯಾತ್ . 
ಸವ : 
ಡೆ ಕ್ರಿಮಿಂನಿ ಉತ್ಪತ್ ಕರೆ ತಸಲ್ಯಾ “ ಟಿಟನೋ ಸ್ಯಾಸ್ಮಿನ್ ' ಆನಿ 
ನೋ ಲೈಸಿನ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾಂ ವಿಕಾಳ ಅಣು ಪೈಕಿಂ ( ಟಿಟನೋ ಲೈಸಿನ್ ? 

ಅಣು ಮನ್ನಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ತೆ ತಾಂಬ್ ಆನಿ ಧೂವೆ ರಗ್ತಾಕಣ್ 


ವಿಕಾ ೪೮ 
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ನಾಸ್ ಕರಾ . ಟೆಟನೊ ಸ್ಯಾನ್ ' ರಾಗಾ ಮುಖಾಂತ್ ಮೆಂ 
ಮೆಂದ್ವಾ ನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ ಶಿರಾಂನಿ ವ್ಹಾಳೊನ ಸ್ವಾಸ್ ಕೊ 
ರಾವೊನ್ ಕೂಡ್ ಧೋಣಾಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಬಾಕ್ಕೊಂಚೆಬರಿ ಕರಾ 


ಹೊ ವಿಕಾ ಕ್ರಿಮಿ ಉತ್ಪನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಥಾವ್ 
ಸಿರಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ರಗ್ತಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಕ್ರಿಮಿ ಸಗ್ಯಾ ಮನ್ನಾ ಚಾ ಆಂಗಾಂತ್ ವಿಸ್ಕಾನ್ , ಶೆಕಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾ 
ಬಲಿ ಫೆತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಮಾನ್ 
ಪ್ರಯತನ್ ಕರಿಜಾಯ , ಆಂಗಾಕ್ ಖಂ ಪುಣಿ ಘಾಯ 
ಖಂ ಪುಣಿ ರಾರ್ ದಾಂಟೊನ್ ಬೊಟಾಂಕ್ , ಪಾಂಯಾಕ್ , 
ಜಾಲೆ , ತಾಕಾ ಧುಳ , ಮಾತಿ , ಶೈಣ್ .... ಇತ್ಯಾದಿ ಕಶ್ಚಲ್ ಲಾ 
ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಕೂಡ್ಡೆ ಘಃ ' ಡೆಟ್ರೋಲ್ ' ನ ಲೋಶನಾನ್ 
ನಂಜಿ ವಿರುದ್ಧ ಔಷದಾಂ , ಐಡಿನ್ ಪುಸುನ್ ಘಾಯ ಬಾಂಧಿಜ 
ಮಾತಿನೆಲ್ಲೆಂ ಲೊಂಕಾಂಡ್ , ಸುನಿ , ಖಿಳೊ .... ಇತ್ಯಾದಿ ಲಾಗ್ಲೆ ೦ ವ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂ ವಿಶಿಂ ಬೋವ್ ಚಡ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಯಾಯ ಘಂವಿ 
ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಲೊಂಕ್ಷಾಚಿ ವಾತಿ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಘಾಯಾಂತ್ಸಾನ್ ರ 
ಭರೊನ್ ಗೆಲಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಿ ಮನ್ನಾಚೆರ್ ಕಸಲೊ ಪರಿಣಾಮ 
ಮ ಳ್ಳೆಂ ಚಿಂತುಂಕ್ ಸಕ್ಸೆಂ ಸವಾಲ್ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾ ವೇಳಾದ್ ನ 
ಬೇಫಿಕಿರ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಕೂಡ್ಡೆ ಟೆಟನಸ್ ವಿರುದ್ಧ ' ಸೀರಂ ' ಇ ೦೭ 
ಎ ಪಿಡೆಚಿ ಸಕತ್ ಮೊಡಿಜಾಯ , 


ಚ 


G 


ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ ' ಪೂ ' ನಾವೊಂಕ್ ಸುರು ಜ 
ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಯಿ ಟೆಟನಸ್ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಇ 
ನಹಿಂ , ಬಾಳಂತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಥೈಂ ಪ್ರ ಸೂತ್ ಜಾತಾಸ್ತಾನಾ ಬಾ 
ನಾಭಿಂತ್ ಕ್ರಿಮಿ ಅಸಾನಾಸೆಂ , ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಯಾ ಸೆಂ ಆ 
ಚತ್ರಾಯ ಘ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯಮ್ , ಹೆಂ ಬಾಳಂತೆ ಕರೆಲೆ 
ಕಾಯೊ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವಾರ್ ಕಾತಾನಾ ಮಾತಿ ಖೆಲ್ಲಿ ಸುರಿ , ನ 
ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಉಪಯೋಗ್ನಿನಾಯೆ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮಾತಿನೆಲ್ಲಾ 
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ನ ಳಾಂತ್ 
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೨೦ ನಿ ವಾರ್ ಕಾತಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತೊ ಘಾರ್ಯ ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಜಾವ್ 
ro - ಟೆಟನಸ್ ಪಿಡೆಕ್ ಬಲಿ ಜಾನ್ಸ್ ಅಂತಾ ಮೃಳ್ಳಾ 
ವ್ ನಾ . 
ಡೆಕ್ ಪ್ರಾಯೆಚೊ ನಿರ್ಬ ೦ ಧೂ ನಾ . ಕೆದಾಳಾಯ್ , ಖಂಚಾಯ್ 
* ಟೆಟನಸ್ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಘಾಯಾಥಾವ್ 
ಲ್ಲಾ ಟೆಟನಸಾನ್ ಮನಿಸ್ ನಾಂಚೊ ಸಂಭವ್ ಉಣೋ . 
ಸ್‌ ವಿರುದ್ಧ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಮನ್ನಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ 
ಕ ಕ ಕುಡಿಂತಾ ವಿಕಾಳ್ ಪಿಡೆಭರಿತ್ ಕಣಾಂ ವಿರುದ್ಧ ಪ್ರತಿ 
ಸಾ ಚಲನ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಕಣಾಂಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕರ್ನ್ ಸೊಡ್ತಾತ್ . ಪುಣೆ 
೧೪ ಕಣ ಪಿಡೆಂಚಾ ಅಣು ವಯರ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚಾ ಪಾಳಾಂನಿ 
ಜೊನ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ ಕಾ ೪೮ ಅಣ ೦ ಚೆ ಕಾಮ್ ಕರಾ ತಿತ್ತೆಂ ಸವ 
೦ ತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾನಾ , 

ಪುಣ್ 
೯ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಬ್ಲಾ 


2 


ಚ * 


ತೆಂ ಲಕ್ಷಣ್ : 
ಹಿ ಪಿಡಾ ದೋನ್ ಥಾವ್ ಚನ್ನಾ ದಿಸಾಂನಿ ಫಳೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಥಮ್ ಪಿಡೆ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ತ ಫಡಾಫಡ್ , ಹಿಂವ್ , 
ತಿ , ವಿಶೇಸ್ ಘಾಮೆಂವೆ ೦ , ಅಂಗಾಂಗ್ ಫಾಲ್ಲೆಬರಿ ದುಬೈಂ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೆಳಾರ್ ಮನಿಸ್ ಕಠೀಣ್ ರಾಗಿಪ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೆತಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಇಚೆ ಮಾಂಸ ಖಂಡ್ ಬಿಗೊನ್ , ಪಿಳ್ ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾನ್ಸ್ ತಾಡ್ . 
* ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಸುರ್ವೆರ್ ತಾಕಾ ತೊಂಡ್ ಉಘಡ್ಲೆಂಚ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಹಿಂ ಸವ್ ೯ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಮನ್ಯಾಕ್ ಟೆಟನಸ್ ಪಿಡೆನ್ 
ಸೌತ್ಸಾಂ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ರುಜ್ವಾತ್ . 
ವೆಳಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಸೆಂಟ್ಸ್ ಅತೀ ಕಷ್ಟ . 
ಚೊ ಸ್ನಾಯು ಅಂರ್ದೊನ್ ವೆತಾತ್ . ಶೆಕಿಂ ಹ್ಯಾ ಸ್ನಾಯುಂಕೆ 
ಏನ್ ಮನ್ಸಾಚೆಂ ಶರೀರ್ ದೊಣ್ಣಾ ಭಾಷೆನ್ ಬಾಗೊನ್ ವೊಡಿ 
ಜಾತಾತ್ . ಪೊಟಾಚೆ ಮಾಸಾ ಸ್ನಾಯು ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಬಿಗಾ ತಾತ 
ಚೆಂ ಮುಖಮ ೪ ಸ್ನಾಯುಂಚ್ಯಾ ಅಂರ್ದೊಳ್ಳೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಚಿಂವೊನ್ 
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ಎಕಾ ರಿತಿಚೆಂ ವಿಲಕ್ಷಣ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ , ಮುಖಮಳಾಚೆ ೦ ರು 
ಬದ್ಧಾತಾ . ಹೆಂ ಟೆಟನಸ್ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮೊಚೆಂ ಸೂಚನೆ 

ಕುಡಿಂತ್ಪಾ ಹರ್ಯೆಕ್ ಸ್ನಾಯುಂಚ್ಯಾ ವೊಡಿ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ನಾತ್ತೆಲ್ಯಾ ಕಾಡಾನೊಡಿನ್ ಪಿಡೆಸ್ಕ್ ಒಳ್ವಳುಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 
ವೊಡಿ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾನಾ ಮನ್ಯಾಚೊ ಶಿರೊ , ಹಾತ್ , ಮುಕ್ತಿ 
ತಾತ್ . ಪೈಲೆಂ ಹೊ ವೊಡಿ ತವಳ್ ತವಳ್ ತಾಕಾ ದಗ್ಗಿ ತಾತ್ | 
ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ವಾಡ್ತಾನಾ , ಶಿರೊ ಆನಿಕೀ ಅಂರ್ದಾ ತಾನಾ , ಪಿಡೆಸ್ 
ಬಿಗಿ ತಾ . ತೊಂಡಾಚಿ ಶೆಳ್ ಸುಕ್ಕಾ , ಪಿಡಾ ವಿಶೇಸ್ ಜಾನ್ಸ್ 0 
ವಿರಾಮ ನಾಸ್ಕಾಂ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ವೊಡಿಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾತಾ . 
ನಾಸ್ಸಾಂ ಒಳ್ವಳ್ತಾ . 
ಹೆ ಘಡಿಯೆ ಅವಿರಹಿತ್ ವೊಡಿಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಸ್ನಾಯು ಚೆಂ ಚಿಂವ್ಯಾವ 
ಜಾನ್ಸ್ ಮಾಂಸ ಖಂಡಾಂಚ್ಯಾ ಮಧೆಗಾತ್ರ ಶಿರೊ ಫುಟೊನ್ ರಗ್ತಾ 
ಜಾತಾ . ಚಡಾವತ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಮಾಂಸ ಖಂಡಾಂ 
ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಉಸ್ಯಾಸ್ ಬಾಂದ್ಲ್ಲೆ ಬರಿ 
ಮುಖಮಳ್ ಕಾಳ್ಳಾ ವರ್ಣಾಕ್ ಬದ್ಲಾತಾ . ಹ್ಯಾ 

ವೆಳಾರ್ ಸಿಡೆಸ್ 
ಕುಳ್ಳ ರೀತಿಚೆ ದಗೊಣೆನ್ ಒಳ್ಳಳ್ಳಾ . 
ಹಾಂತುಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ನೀದ್ ಯೆಂವೈ ಬರಿ ಕರೈಂ ಮುಖ್ಯ . 
ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸಬ್ ಸಮೇತ್ ತಾಕಾ ಆಯ್ಯಾ ನಾಸೆಂ ನಿದ್ರಾವಶ್‌ ದಜೆ 
ಉಜ್ವಾಡಾಚಾ ಪ್ರವೇಶಾ ನಿಮ್ಮಿಂಯಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪರತ್ ವೊರಿ 
ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಕುಡಾಂತ್ ಗ 
ಆವಾಜ್ , ಉಜ್ವಾಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸಾನಾಸೆಂ ಜಾಗ್ರುತ್ಕಾಯ್ ಫ 
ಜಾಯ . 
ದೊಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಆಮ್ಲಜನಕ್ ಮೆಳಾನ 
ಮುಖಮ ೪೯ ನಿಳ್ಳೆಂ ಜಾಯ , ಮಾತ್ ) ನಹಿಂ ತಾಕಾ ಸ 
ಯೆತ್ . ಹೆ ಪಿಡೆಂತ್ ಮಾಚೆಂ ಜ್ಞಾನ್ ಅಖೇರ್ ಪಯ 
ನಂದ್ ಜಾನ್ನಾ ಸಾ . ಹೊ ಪಿಡೆಚೊ ಅಣು ಮನ್ಮಾಚ್ಯಾ ಆಂಗತ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾನ್ಸ್ ಕಾರ್ಯಗತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ 
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ವೆಗಿಂಚ್ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ವ ಘಂಟ್ಯಾಂ ಭಿತರ್ 
ತಿಲೋವೊಡಿ ( Reflex Spasm ) ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಆನಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿಶೇಸ್ ಅಪಾಮ್ ಕಾರಿ ಜಾವ್ ತಾಕಾ ಬಲಿ ಫೆತ್ತಾ ೦ 

ಚ್ 
ಪ್ರತ್ಯಾಯ : 
ಡಾ ಉಳ್ಕೊಂಚೆ ಆದಿಂಚ್ ತಿ ಯೇನಾತ್ತೆ ಬರಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ರಾಂವೈ ೦ 
ಚೆಂ . ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆಚ್ ಡೆಟ್ರೋಲ್ ನ ಲೋಶನನ್ ಧುಂವ್ 
ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ಡಾರ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಫೆನ್ಸ್ ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಮ್ಸ್ ವೈರುಂಕ್ 
ಕಾಯಕ್ , ಟಟನಿ ' ಕ್ರಿಮಿ ಘಾಯಾಂತ್ ಭರಾನಾತ್ತೆಲ್ಯಾಬರಿ ಜಾಗ್ರುತ 
ಎಮ್ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಟೆಟನಸ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಫೌಂವೆಂ ಚಡ್ 
ಸ್ವಾಚೆಂ . ಹೆ ವರ್ವಿಂ ಚಡ್ ಮಟ್ಟಾಕ್ ಪಿಡೆಕ್ ಆಡಾಂವ್ 
* ಆಸಾ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆ ವಿರುದ್ಧ ಟ್ರಸ್ಟಲ್ ಅಂಟಿಜೆನ್ 
• ತೀನ್ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾ ಏಏಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ 
ತ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಪೋಲಿಯೋ , ಸುಣೆ 
8. ಟೆಟನಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ಯೆನಾತ್ತೆ ಬರಿ ತಿಂ ಇಂಜೆಕ್ಷನಾಂ 
ನಾವ್ ಘಾಲ್ತಾತ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಅವಶ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯಣ , ತೆದ್ದಾಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ . ( ಹಿಂ ಇಂಜೆ 
೨೦ ಮುನ್ಸಿಪಲ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕೇಂದ್ರಾ ೦ ನಿ ಧರ್ಮಾರ್ಥ್ ದಿತಾತ್ . ) 

ಕ ಟೆಟನಸ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಮ್ , ವಿವರ್ಸಿಲ್ಲಾ ಸೂಚನಾ 
ಬರ್ ಕಳೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಾಕಾ ವೆಗಿಂಚ್ ಪ್ರಥಮ್ 
ಾ ಕರ್ ತಾಚೆ ಮತಿಕ್ ಶಾಂತ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಲಾಭಂವೆ ವ್ಯವ 
* ತಾಕಾ ಖಂಚಾಯ " ಥರಾಚೆ ಉಪದ್ ) ಉಬ್ಬಾನಾತ್ಸೆಲ್ಯಾಬರಿ 
ಗಡ್ ಜಾಗ್ರುತ್ಯಾ ಫೌಂನ್ಸ್ ಫಾವೊ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಟಿಟನಸ್ ಹಿ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಘಡಿಯೆನ್ ಮನ್ಮಾಕ್ ಪೀಲ್ಡ್ ನಾಸ್ ಕರಾ 
ದೆಕುನ್ ವಾಟೆರ್ ಚಲ್ತಾನಾ , ಕಸಲ್ಯಾಯ್ ವಾವ್ರಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ , 
ಯ್ ದಾಂಟಾಲೆಂ , ಕಿತೆಂಯ್ ತೊಂದ್ರೆ , “ ಹೊ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ ? 
* ಬೇಫಿಕಿರ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ರುಪ್ಯಾಂ ಭಿತಾ ವಾಂಕ್ 
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ಜೀನ್ ಚಕ 


ಸುರಾತ್ ಕೆಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಮೊಲಿಕ * 

ಧರ್ಮಾ 
ದಾನ್ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಬರಿ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ ದೆಕುನ್ - ಟೆಟನಸ್ ವಿ 
ಚತ್ರಾಯ ಘ ೦ ವ್ಕ್ ಪಾಟಿಂ ಸರಾನಾಯೆ . 

ಉಮಿಣಿ : 
ಹಿ ಪಿಡಾ ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಜಾವ್ಯಾ ಸೊನ್ ದ . ಕ . ಜಿಲ್ಲಾಂತ್ ಹೆ ಪಿತ 
ವೊಸೊ ವಿಶೇಸ್ , ಹೊ ದೊಳ್ಯಾಂ ರೋಗ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾನ್ಸ್ ವೈ 
ಕಿಕ್ ಸಂಪರ್ಕ್ ಆನಿ ನಾರಾಥಾನ್ಸ್ ಉಬೊ ೦ ಚಾ ಸಾಂಕಾ 
ವೀಕಾರ್೪ ಅಣು ( ವೈರಸ್ ಇನ್ ಫೆಕ್ಷನ್ ) ನಿಮ್ಮಿಂ ಆರಂಭ್ ಘತಾ ನ 
ಸಮ್ಮೋಣ್ ಆಯ್ತಾಂ . 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ; 
ಸುರ್ವೆರ್ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ ಖೆಳ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಪಾಟಾಪಾಟ್ 
ತಾಂಬ್ ಜಾತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಸುರು ಜ 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಸುಜೊನ್ ಉದಾಕ್ ವ್ಹಾವುಂಕ್ ಆರ 
ಜಾತಾ . ಉಜ್ವಾಡ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತಾಂಕಾನಾ . ದೀಪ್ ಮುಂದ್ ಜ್ಞ 
ಸಾಂಜ್ ಜಾತಾನಾ ಆನಿ ದೊಳೆ ನಾರಾಕ್ ಒಡ್ವಾಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹುಲಿ 
ಚಡ್ ಜಾಂವೊ , ನಿದೆಂತ್ ಧಾಂಪ್ಲೆಲೆ ದೊಳೆ ಸಕಾಳಿಂ ಉಠ 
ಪಿಂತ್ರಾಂನಿ ಭರುನ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಉಘಡುಂಕ್ ಜಾಯಾಂತ್ . 
ಭಾಷೆನ್ ದಾಟ್ ಪಿಂತ್ರಾ ೦ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ಆಸ್ತಾತ್ , 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಉಮಿಣಿಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ನಿ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ಗ್ರೇನ್ ಫ ಫಾಲ್ಸ್ ಖಿರಂವೈ ೦ . 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ದೊಡ್ಯಾನ್ , ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ್ ದೀಸಾಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೊಳೆ ಧುಯಾಯ್ , ನಾಂತರ್ ನಿತಳ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಗಡಿ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜವ್ ದೊಳೆ ಪುಸೈ , ಆನಿ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ದವರಿ . ದೊ 
ಆಸೊ ಚಡ್ ಜಾವ್ಕ್ ದೀಸಾಚೆಂ ಸುಜೊನ್ 
ದೂಧಾನ್ ದೊಳೆ ಧುಮ್ಸ್ ಆಸ್ಪೂ ಲೋನ್ ಸೊಡಮ್ಸ್ ಫಡ್ಕ ಉದ 
ಭಿತರ್ ಸೊಡ್ಯತೆ . 
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೦ ತಾ 
ಸ್ಟ್ಯಾ ೦ ನಿ ಕಲ್ಲೆ ೦ ಆನ್ನೇಕ್ ವಿಧಾನ : 
ತಾಂಬಿ ಕೆ ಲೊಂಕ್ಷಾ ಕಯ್ಕೆ‌ ಇಲೊಸೊ ಫಟೈ ಟೊ ಪಿಟೊ 
ತೊ ಕಡವ್ ಉದಾಕ್ ಜಾಂವೆ ಭಿತರ್ ತಾಕಾ ಇಲ್ಲೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ 
ಭರುನ್ ಮೋವ್ ಮಿಶ್ರ ಕರೆಂ . ಆನಿ ಹೆಂ ಹುಂ ಹುನ್ನೆ ೦ 
೦ ಚ್ಯಾ ಭಾಯಾನ್ ಮಾತ್ ಪುಸ್ಟೆಂ . ಆಸ್ಸಾಂ ಭಿತರ್ 
* ದೊಳೆ ಕಠೀಣ್ ಉಜೊ ಯೆತಾತ್ , ಹೆಂ ಪುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೃವ್ 
ರೋನ್ ವೊರಾಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಮಿಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 
ಮೈಂ ಪಿಂತ್ರಾಂ ಯೆಂವ್ವಾ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ : 
ಜಾವ್ ಉಮಿಣಿ ಅಡೇಜ ತೊಲೆ ಭರ್ ಹಳದ್ ಧಾಡಾನ್ಸ್ 
ಚೆಂಬು ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಕಸಾ 
ದೊಳೆ ಬರೇ ಧುಲ್ಯಾರ್ ಹುಲಸ್ ಆನಿ ಇತರ್ ತೊಂದ್ರೆ ನಿನಾ 
ಜಾತಾತ್ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಂತ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಗಡಿ 
ದೊಳ್ಯಾಂನ ದವರಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 


တစ် 


D'SOUZA CATTERERS 
C / O FASHION TAILORS 

90/8 Dastor Wady 
Naigaum Cross Road , 

Dadar , BOMBAY - 14 . 
ಕಾರಾ , ಪೊಲಾಂಕ್ , ಫೆಸ್ತಾಂ ಪರ್ಬೆಂಕ್ , ಜುಬೈ ವಾಂಕ್ , 
F ಡೇ'೦ಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸರ್ವ್ ತುಮ್ಯಾ ಬರಾ ಕಾರ್ಯಾಂಕ್ 
ರ್ಟ ಸತ್ಕಾರಾ ಖಾತಿರ್ ತುಮ್ಯಾಂ ಖುಶ್ ಕರುಂಕ್ ಕೆನ್ನಾಂಯಿ 
ಎ ತಯಾರ್ ಆಸಾಂವ್ , ಯಯಾತ್ ಆನಿ ಭೆಟ್ ದಿಯಾತ್ . 
ಧಾದೊಶಿ ಜಾಯಾತ್ . ಹರ್ಯೆಕ್ ತುಮಿಂ ಕಾರ್ಯಿ ೦ 

ಸಂತೊಸ ಭರಿತ್ ಕರಾತ್ , 

ಡಿ ' ಸೋಜ ಕೆಟರನ್ಸ್ 
Contact Pleace : Sri Lawrence D'Souza 
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ಶಿ 


ಹುರುರೆಂ : 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಉಬೊಂಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಘಡಿಯೆನ್ ಬದ್ದ ತಾ . 
ಲಕ್ಷಣಾ : ಸಾಧಾರಣ್ ಶೆಳ್ ಖೆಂಕಿ ಸುರು ಜಾವ್ , ದೊಳೆ 
ಜಾನ್ಸ್ ದುಖಾಂ ವ್ಹಾವ್ಯಾತ್ . ತೀನ್ ದೀಸಾಂನಿ ತಾಪ್ ಆರಂಭ 
ತಿನ್ ದೀಸ್ ಥಾವ್ ಪಾಂಚೊ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಮುಖ್ ಕನ 
ಗೊಮಾರ್ ಆನಿ ಸಾ ಆಂಗಾರ್ ಪುಡ್ ಖರ್ಜಿಬರಿ 
ಪಡ್ತಾತ್ . ಸವ್ಯಾ ನ ಸಾತ್ಯಾ ದೀಸಾ ತಿ ತೊರಜ್ ೯ ಬಾವೊಂಕ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಸವ್ಯಾ ದೀಸಾ ನಸೈಂಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಂಗಾರ್ ತಾಂಚಿಂ 
ಮಾತ್ ಉರಾತ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ತವಳ್ ತವಳ್ ಸಾಧಾರಣ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯ್ತಿಂ ಹ 
ಭಾಯಿ , ದೀಜಾಯತ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾ ಶರ್ಬತ್ ಜಾಂವ , ಪೇಜೆ ನೀಸ್‌ 2 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೊ . 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ಶರ್ಬತ್ ಕಚ್ಚಿ ರೀತ್ : 
ಪಾಂಚ್ -ಸ ಲಿಂಬೆ ಕಾತರ್ ಎಕಾ ಆಯ್ಯಾ ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರ 
ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ಸದ್ಬಳಾನ್ಸ್ ವೊತಿಜಾಯ . ತಕ್ಷಣ ಆಯ್ತಾ 
ಧಾಂಪ್ಲೆಂ ಬಂದ್ ಕರ್ ತೆಂ ನಿಚ್ ಗಾಳ್ ಕಾಡ್ಸ್ ರುಚಿಕ್ 8 
ಪುರಿ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಾಪ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಇಲೆಲೆಂ ಪಿಯೆ 
ದಿಂವೆಂ ತೆಚ್ ಸ್ಥಿತಿರ್ ತೊಂಡಾಚಿ ಶೈ ೪೯ ಸುಕೊನ್ ಅಂಟ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಲಿಂಬೊ ಕಾತರ್ ತ್ಯಾ ಎಕಾ ಅರ್ಧಾಂತ್ ಇಲ್ಲಿ ಸ 
ಘಾಲ್ಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ದವರ್ ಚಿಂವೊ . ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ೮ 
ಪುಣ್ ಏಕೆಂ ಆಣಾಸ್ ಲಾಗಿಂ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಡೊ 
ಪ್ರಕಾರ್ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಚಿಂವ್ವಾರ್ ಬೆ 
ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣ್ ಕೊಜಾಂಟಿ ಮಾತ್ 
ನಾಯೆ . ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ ತೀನ್ ಕುಡ್ತಿಂ ಉದಾ 
ಘಾಲ್ಫ್ ಅರ್ಧೆಂ ವೊರ್ ಸಿಜಯ್ದಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ? 
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ರಸ ಸೈತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಜಾಯಮ್ . ತಾಪ್ , ಬೊಬ್ಬಿಂಗ್ 
೦ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ' ಲೈಂಗಿಕ್ 
ನಿಮ್ಮ ಮುತ್ತಾನಾ ದೂಖ್ , ಹುಲಸ್ ಆನಿ ಇಲೆಲೆಂ ಮುತೊಂಕ್ 
೦ ಹೆಂ ಸಗೈ ೦ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ವಿವಿಧ ಋಗ್ವಿಂಕ್ : 
ತೋರಜ್ಞ : 
೧೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ವೆವೆಗ್ಯಾ ಕಾರಣಾಂಕ್ ಲಾಗುನ್ ಬೊರಜ 
ಆನಿ ತಿ ರಜೆ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಆಸ್ತಾ . 
ದೋಷಾ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಕುಡಿಂತ್ತೆ ಖರಾಯೆನ್ , ಧುಳಿ ಮಾತಿಯೆಂತ್ 
ನಿಮ್ಮಿಂ , ಕ್ರಿಮಿ ವಿವಿಧ ರಜ ಉಬ್ಬಾ ಯಾತ್ . ಥೋಡಾ 
ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ನಕ್ಕಾಂಚ್ಯಾ , ದಾಗ್ ನ ಇಂಜೆಕ್ಷಣಾಂಚ್ಯಾ ಉಳ್ಳಾ 
ಕಾನ್ ಆಂಗಾರ್ ಖೋರ , ಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡ್ಡೆ ಆಸ್ತಾತ್ , 
೧೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಆಂಗ್ ಕೋಮಲ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಂಕಾಂ 
ಪಣಾರ್ ಥಾವ್ಂಚ್ ನಿತಳ್ , ನಿರ್ಮಳ್ ದವುರುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 
೦ ಕ್ ಸಮ್ಮುಣಿ ನಾ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆಪಾಪ್ಲಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರುಂಕ್ 
i೦ ಕಳಾನಾ ಹೆಂ ವರ್ವಿ ೦ ಮಡಿಲಾಂನಿ , ರಕ್ಷಕಾಂನಿ ತಾಂಚಿ 
ಮ್ ಫೆಂವೊ ಕಾಯ್ದೆ . 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸೊರಿ ಕ್‌ : 
ರ ' ಮ್ಹಳೊ ಪಿಟೊ ( ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ಹಾಡ್ 
ಫಾಂಟೊ ಸಿಟ್ಯಾಕ್ ಸ - ವಾಂಟೆ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಬರೇಂ 
* ಮುಲಾಮ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ರಿಚೆ ಭಾಗ್ ' ಲೈಫ್ ಬಾಯ್ ? 
* ( ಚುಣ್ಯಾಚೊ ವ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಬು ಉಪಯೋಗ್ ಕರೊ ಬರೊ 
ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರೆಚ್ ಬರೀ ಕೈಲ್ಡ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . 
೦ ತ್ ತಿ ಮುಲಾಮರ್ ಖೋರಿ ೦ ಕಲ್ ನ ಫಡಾಂಕ್ ಧಾ ಮಿನುಟಾಂ 
ಕುಣಿ ಬರೀ ರಗ್ಗು ನ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಹೆ ಆವೆರ್ ಬೊಶ್ಚಿಂ ಥಾವ್ 
೨೦ ಥಾವ್ ಉದಾಕ್ ತಸೆಂ ವಾಯ್ ರಗಾತ್ ಭಾಯ್ ಯೆತೆಲೆಂ . 
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ರಾತಿಕ್ ತಿ ಮುಲಾರ್ವ ಫಡಾಂ - ಘೋರಿ ಆಸುಂ . ಸಕ 
ಸುಕ್‌ಲ್ಲಿ ಆಸ್ತಾನಾ ನಾವ್ ನ ಧುವ್ ತಿ ಕಾಡಿಜಾಯಮ್ , 
ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ಋರಜೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಚತ್ರಾಯ್ : 
ಮೊರಜ್ ಜಾಲ್ಯಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ಸಲ್ಯಾ ವ ಲೋಶನಾಚ್ಯಾ 
ಉಂಬಳ್ಳಾ ಶಿವಾರ್ಯ ನೈಸಾನಾಯೆ . ವ ದುಸ್ರಾಚ್ಯಾ 
ಯ್ಯಾ ಯೆ . ವ ದುಸ್ತಾನ್ ತಿ ಉಪಯೋಗಿನಾಯೆ . 
ಬದಲ್ಲಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತೊ ಪೂ , ರಗಾತ್ , ಉದಾಕ್ ಅನ್ಯ ಜ್ಞಾ 
ನಾಸಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂ ಬರಿ . 

ಗಣ್ ಆನಿ ಕುಸಡ್ ಬೊಲ್ಟಿಕ್ : 
ಹಿ ಆಂಗಾರ್ ಥಂಯಾ ಥಂಯಮ್ ಗಣ್ ಪಡುನ್ ರೆಂದಿ 
ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ಪೂ ದೆಂವ್ಲೊಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾ 
ಚಡ್ ಕಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತೀ ದೊಸ್ಕಾ . ಏಕ್ ಕಡ್ಡಿ ತಿಕ್ಕೆ 
ತೀನ್ -ಚಾರ್ ದುಸ್ತೆ ಕಡೆನ್ ಉದೆತಾ , ಥೋಡೆ ಕಡೆನ್ 
ಜಾವ್‌ಯಿ ಆಸ್ಕಾ . 
ಕಾರೆಣೋ ಹಾಡೊ , ( ಕಾರೆಣೋ ಗಾದ್ಯಾಂಚ್ಯಾಂ ಮೇರಾಂನಿ 
ಕಾಳಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಮಾಫಾನ್ ಕಿರ್ಲೋನ್ ಆಸಾ . ಹಾಚಿ 
ಕರಾತ್ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಮಾಡ್ಕುಲ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ ಕಾತ್ರೆ ಕಾಶಿ 
ಗಣ್ ರೀತಿರ್ ಧರ್ಣಿಕ್ ಧಾಂಪುನ್ ಘಾಲ್ಲೆಬರಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ) 
ದೀಸ್ ಸಾಕ್ ( ಘರಾ ಭಿತರ್‌ಚ್ ) ದವರ್ ಬಾವಂವೊ , 
ಪಾಂಚ್ಯಾ ದೀಸಾ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಕಾರೆಣ್ಯಾಕ್ ನವ್ ವಾಂಟೆ 
ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಇಂಗ್ವಾರ್ ದವರ್ ಸಿಜಂವೆಂ ಪಾನಾಂ ಕಪ 
( ಕಸರ್ ತೆಲಾಂತ್ ಭಾಜ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ) ತೆಂ ತೇಲ್ ಗಾಲ್ಫ್ ನಿಚ್ 
ಲಾಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಮೊರಜ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ . ಸಾಧಾರಣ್ 
ಸಮ್ ರಾವ್ಯಾ ಖಂಯ್ ! ಹೆಂ ತೇಲ್ ಬೊತ್ತಿಂತ್ ಭರ್ 
ಶಾತ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯಾ . 


d 
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ಕುಂಡೆ ಬೋರಜ್ : 

ಭಿತರ್ ಅಧಿಕ್ ಸೊರಜ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಂಗ್ ಕಾಳೆಂ ಜಾತಾ . 
ರ್ಪಿತಾಂ ಖೋ ರ್ಪಿತಾಂ ಮೊರಜ ಚಡ ಶಿವಾಯ 

ರಗಾತ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾರೀ ತಿ ರಾವಾನಾ , ಭಾಯಮ್ ವಿಶೇಸ್ ದಿಸಾನಾ ತರೀ ಕಾತಿ ಭಿತರ್ 
* ಭಾದಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . 

ಆಂಗಾರ್ ರೆಂವೆ ಬರಿ ಬಾರೀಕ್ ಭಾರೀಕ 
ಮೊರಜ್ ಪಡ್ತಾ . ಹಿ ಏಕ್ ವಿರಾರಾಯೆಚಿಚ್ ಸಂಗತ್ . 
ದೈ ೦ ಗಿ ? ( ಹಾಚಿ ಒಳಕ್ ಆದಿಂಚ್ ಸಾಂಗ್ತಾ . ಜಾಯಮ್ ಕಳ್ಯಾಂಚೊ 
ಕಳ್ಯಾಂಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಕಾಂದೆ ಸಮಾಸಮ್ ನಾಂಟ್ಯಾನ್ ಭರುನ್ 
೯೮ ತೇಲಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಗೊಮ್ಮೆ ಥಾವ್ ಸಕಯನ್ಸ್ ಸಮ್ಮಾ 
ಸಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ' ಎಂಜಿರ್ ' ಸಾಲೊ , ಪಡೊಳ್ ಚೆ ೦ ಪಾಳ್ , 
ಕೃಚ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ -ಹೆಂ ಸಂ ಭರುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕಾಡ್ 
* ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸ್ಟಾಂನ್ನಾ ಉದ್ಯಾಕ್ ಹೊ ಕಸಾಯ್ ಘಾಲ್ , 
ಗಾಕ್ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ಸೆಲ್ಯಾ ಎಕಾ ವೊರಾ ನಂತರ್ ಸ್ಟಾಯಾಯ್ . 
- ಪಾಂಚ್ -ಸ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ತಸೆಂ ವ್ಹಡಾಂಚಿ 
ಡೊ ಬೊರಜ್ ನಿವಾರುನ್ ಫೆವೆತ್ . 


a 


l . X. D'Souza 


Phone : 574533 


Speedwell Engineering Works 


Residence : 

Office : 
Madhu Kunj , Bldg.No - 2 . Masalawala Compound 
Juhu Cross Lane , Near Dyna Craft Factory 
Andheri , ( West ) Juhulane . Andheri ( West ) 
Bombay - 58 . 

Bombay - 58 
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5 . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ತಸೆಂಚ ' ' ಡಾಂಚೆ ಬೊಶ್ಚಿಂಕ್ : 
ಕೊಂಟೆಲ್ ತೇಲ್ ಮ ಣ್ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ವಕ್ತಾ 

ದು 
ಮೆಳ್ತಾ . ಹೆಂ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ . ಹೆಂ ಬೊರಿಕ್ ಬೋವ್ 
ಮಾಫಾನ್ ಪುಸಿಜಾಯಮ್ , ಬೋರಜ್ ಚಡ್ 
ಗಿರೊಸಾಕ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಘಾಲ್ಫ್ ಖಾವೈತ್ , ಬೊಳ್ಳಿ 
ಉಪಯೋಗ್ ಕಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಚಣ್ಯಾಂ ಪೀಟಾನ್ ಮೊರಜ್ 
ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 


ಆಸ 


ಜ 


ತೋ ಹಾಡ್ 


6 . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ರುವಾ ೦ , ಫೋಡ್ , ಬೊರಜ್ ಜಾಲ್ಯಾರ 
ಆಂಬೊಟ್ ಆಂಬ್ಯಾ - ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಇಲ್ಲೆಂ ತಾ 
ಜಾಯ್ , ಆನಿ ಕಲಮ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ತಾಂಬ್ಯಾಚಾ ಥಾಲಿಯೆರ್ 
ಸಗೊ ದೀಸ್ ದವರ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿ ೦ ಸಾ ಆಂಗಾಕ್ ಪ್ರಸಿ 
ಶೆಲ್ಲ ಸುಕ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಪುಸುನ್ ಆಸಾಜಾ , ಏಕ್ ವೋರ್ ಭರ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸ್ಟ್ಯಾ ೦ಂ . ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
7. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಆಂಗಾರ್ ' ಉಜ್ಯಾಚ್ಯಾಂ ಪೊಡಾಂಬರಿ ಜಾ 
' ಸಾಂಬಾರ್ ಬೇನಾ ' ಚೊ ಪಾಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಆಸಾ . 
ಉಡಿತ್ , ಕಿಶೋ ಹೆಂ ನೆನೆಗೈ ೦ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ತೊಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ? 
ಬರೇಂ ಧಾಡಾಂವೆಂ . ತೀನ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ 
ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಬಾಲ್ ಆಟಮ್ಸ್ ರಾತಿಂ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಕಾಲ್ಲೆ 
ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ ತೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಮೈ ಸಿಚೆಂ ಶೆಣ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಏಕ್ ವಸ್ತುರ್ 
ಭಿಜನ್ಸ್ ನ ಬುಡನ್ ಪೊಡಾಂಚ್ಯಾ ಭಾಗಾರ್ ಏಕ್ ವೊರ್ ಭರ್ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಧುವ್ ಕಾಡೆ ೦ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ರೋಸ್ , ಏಕ್ ಚಿನ 
ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಸಬಾರ್ ರೀತಿಂಚೆ 
ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
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ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ಹಾಗ್ಗೆ ಲಾಗಿಲ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ : 
ತ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಹಾಗ್ಗೆ ಲಾಗಿಂ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಗಾಂಡಿ ಧ್ಯಾರಾಲಾ 
* ಫ್ರೆಡ್ ಜಾಂವೈ ಆಸ್ತಾತ್ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ಡಿ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ 
೦ ಸೊಡ್ಯಾರ್ , ತಿಂ ಧರ್ಣಿರ್ ಲೊಳೊನ್ , ಚಿಕಾಂತ್ ಖೆಳೊನ್ 
ನಾ ಧರ್ಣಿನಯ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ವರ್ವಿ ೦ ಪಿಡಾ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾದ್ 
, ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಗ್ಗೆ ಕಡ್ವಾ ವರ್ನ ( Worms ) ನಿಮಿ ೦ ಹೆ 
ದೆ , ಸಂಭವಿತ್ , ನ ಆಂಗಾಂತ್ಸೆಂ ಮೈಳೆಂ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾಂವೆ ವೆಳಿಂ 
ಮೈಲ್ಯಾಂತ್ ಆಸೊ ಕ್ರಿಮಿ ಹೆ ಫ್ರೆಡ್ ನೊರಜ ಉಚ್ಛಾ ೦ ವ್ಕ್ ಕಾರ 
ದೀ ತ್ರಿತ್ , 

ತೇಲಾಂತ್ ಜಿರೆಂ ವಾಟುನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಯ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸರ್ವ ಥರಾಂಚೆ ಸುಜಿಕ್ ಆನಿ ಪೊಡಾಂಕ್ : 
ಸ್ಮಾರುಕಾಚಿ ಬಡ್ಡಾ ದಿಕ್ಕಾಚಿ ಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ಸಾಲ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಕನ್ಸ್ ಪುಸ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥಾವ್ ಪಾಯಿವಂತಾಂ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಚಾಂ ಚಡಾವತ್ ರೀತಿಂಚ್ಯಾಂ ಸುಜಿಂಕ್ , ನಂಜೆಚ್ಯಾಂ ಪೊಡಾಂಕ್ 
ಶಮನ್ ಮಳೆಲೆಂ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ : 
ಕೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಗೊರ್ವಾಂಚಾ ಮೂತಾಂತ್ ಖತ್ಕತಾವ್ 

ಆಂಗಾ ೮೮ ಲೇಪ ಕಾಡ್ಯಾರ್ ಸುಜಿ ರಾವೊನ್ ಬರೆಪಣ್ಣ 
ತೆಲೆಂ . 


Y 


| ಜಾಂಗಾಂಕ್ ವೋಳೆ ಆಯ್ತಾರ್ ನ ಸಂಧಾಂಚೆ ಸುಜಿಕೆ : 
ದ್ರಾ ಕಾನ ? ರಾಡ್ ಆನಿ ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಕ್ ಎಂರ್ಡೆಚ್ಯಾಂ 

ಚಾ ಸಾಲಿತಾ ರಾಂತ್ ಸವಾಂಶ್ ವಾಟುನ್ ಪಾ ೦ ಚ್ ದೀಸ್ * 
* ಕಾಡಾ ಬರೆಸ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಧ್ಯಾ ಖೆಡ್ಡಿ ಕೆ ' : 
ಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಗಂಧ ಝರವ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . 
ಕಾಚೀ ಮೋಯಾಚೊ ಲೇಪ್ ಕಾಡೊ , ( ಕಾಚೀ ರುಕಾಚೊ ಸಾರ್ 
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ಆನಿ ತರ್ನೆ ೦ ಬೋಂಗೆ ಕಾಡ್ ಸಿಜನ್ * ಕಾಚ್ ” ಮ ಳೊ 
ಕಾಡಾ ತ . ಹಾಚಿ ರೂಚ್ ಕಾಣೇ , ಕಿರಾತೆಂ ಆನಿ ಕಚ್ 
ಪಿಯೆಂವ್ ದಿತಾತ್ . ಹೆಂ ಕಠೀಣ್ ಪೊಡಾಂಕ್ , ಆನಿ ಕೊಡಾಚ 
ಸೈತ್ ಹೆರ್ ವಕ್ತಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ದಿತಾತ್ . ) 
13. ಸರ್ವ ರೀತಿಂಚ್ಯಾ ಖೆಲ್ಪಿಂಕ್ : 
ರುಬಿ ರುಕಾಚಿ , ಬೇಂಗಾಚಿ ಆನಿ ಜೋರಾಂಚಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ದ 
ಪೇಜ್ ಕರ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಜೆನ್ಸಾರ್ ಮೊರಿ ಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿನ್ನ 
14 , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆ ತಕ್ಷೆರ್ ಪೊಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಡೆಟ್ರೋಲ್ ಉದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಭರುನ್ ಕಾಪು ಬುಡನ್ ತೆ 
ಧುಂವೈ , ನ ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ ಧು ತ್ . ಉ 

ಕಾಡ್ಸ್ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ( Sandle Wood Oil ) ಪೊರ 
ಪಾರ್ತ ಸಾರವೆತ್ . 
15. ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತಾ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ : 
ಸನಿಯಾಂಚಿ ವಾಲ್ ' , ಹೂದ್ ವಾಲ್ , ನಾಯರವಿಡಂಗ್ ಹಾಂಚಿ 
ಏಏಕ್ ತೋಲ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಫೆನ್ಸ್ ವಕ್ತಾಚಿ ಸೇಜ್ ಕರ್ ) 
ಗಂದ್ , ರಗ್ತಾಚಂದನ್ ಹರಿಯಾಳಿ ತಣ್ ಹೆಂ ಸಗ್ರ ೦ ಗೆಂದಾಳಿ 2 
ಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಥ 
16 , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ವಾತಿ ಖಾಂವೈ ಪಿಡೆಕ್ : 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತಿ ಖಾ ೦ ಸವಯ ಆಸ್ತಾ . 
ಮೃಣ್ಣಾಕೀ ಪಿಡಾ ಮೃತ್ . 
ಅಪ್ರಟ್ ನಾರ್ಲಿ ಸುರು ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ ವಾಲೆಂತ್ ವ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ 
ನಾಂತ್ ದವರ್ ತೆಂ ಆಯ್ಕಾನ್ ನ ನಾ ತಾಂದ್ಯಾಂತ್ ಪೂರ 
ಜಾ . ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಕುಲೆರಾಂ ಭರಂಪ್ಲಿ 
ಮಾತಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾವ್ಕ್ ವೆತಾ . ನ ಊಂಚ್ ಕಾನ್ ( ಫಾತರ್ 
ದೊದೋನ್ ಚಿನ್ನೊ ಮೊಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿವ್ಯತೆ . 
ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಹಿ 


57 - 


5 


0 


೧ ) 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಊವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಜಿರೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾ ೦ ತ್ ವಾಟುನ್ ತಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ , ಆನಿ 
ಬ್ ಬಾಂಧಿಜಯ , ದೋನ್ - ತೀನ್ ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ರಾಯ , ಪಂದ್ರಾ ದೀಸಾಂನಿ ಪರತ್ ಅಸೆಂ ಕರೈಂ , ದು ತಾಚ್ಯಾ 
ಅಂಚ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ರಸಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಸಾಸ್ಕಾ ತೇಲ್ 
ನ್ ಹಳ್ ತಾಪವ್ ಗಾಳ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ ಊವೊ 
, ಚಿಲ್ಯಾಣಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕ್ರಿಮಿ ಪೂರಾ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ್ ಮಾತ್ 
, ಮಾತ್ಯಾಚಿ ಮೊರಜ್ , ಪೊಡ್ ನಿವಾರಿತ್ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತಾಪಾಕ್ : 
" ಮ ಣೆ ತಿ ಪಿಡಾ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ಖಂಚಾ ಎಕಾ ಸಿಡೆಚಿಂ 
ನಾ ೦ ಮಾತ್ ) , ಮನ್ನಾ ಚೆ ಕುಡಿಚೆ ಉಬೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಉಬೆಕ್ 
* ಮ ಣೆ ೦ . ದೊವೊ ಪಿಯಾವ್ ಭಾಜುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಸುರೆಮ್ ಗೋಡ್ 
ಡ್ಯಾ ಸಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭರುನ್ ಖಾನೈತ್ , ದೂಧಾಂತ್ ಇಲೆಂ 
ಘಾಲ್ ಸಿಜನ್ ಸುಕನ್‌ ಸಿಟೊ ಕರ್ ದವರೆ ೦ . ಆನಿ ಪಾಕ 
To ಡಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ನ ಮೊಂವ್ 
ನ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ಚಾಕವೈತ್ . 

ಪೋ * 
ಅಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ( ವಡಾಂಕ್ ಯೋ ) ಚಡ್ ಆಹಾರ್ 
ಯೆ . ಪೇಜ್ ಮೋವ್ ಕರ್ ದೊನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಸಿಜನ್ಸ್ ಏಕ್ 

ಆಲೆಂ ವ ಸುಂರ್ ಘಲ್ ದಿವೆ . ತಾನೆ ತಾಪವ್ ನಿವ 
ಂ ಉದಾಕ್ ವ ದೂಧ ದಿವ್ಯತ್ , ತಾಪಾಚ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾನ್ ನಿದೊನ್ 
»ಂತೆರ್ ಆಸಾಜಯ . 

ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದಿಸ್ಬಿನ ಆ ೦ ಗ್ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ : 
* ತಪಾಸ್ಟೆಂ ಆನಿ ನಿವಾರೈಂ ಏಕ್ ವಿಧಾನ್ ಅಸೆಂ ಆಸಾ . 

ಕುಡ್ಕೊ ಫಟ್ಟ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾವೈರ್ 
ತ್ಯಾ ಥಾವ್ ಸಾಯ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವೋಡ್ 
ಏನ್ ಜಾತೆಚ್ ಉಜ್ಯಾಚಾ ಕೆಂಡಾಂಚೆರ್ ಘಾಲಿಜಾಮ್ , ಜರ್‌ 
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ದೀಷ್ಮ ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊ ಫಟ್ಟಿ ದೀಷ್ ಘಾಲ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ರೂಪ್ ಫೆತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ದಾದ್ಘಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ದೀಷ್ಟ ಜಾಲ 
ದಾದಾ ಚೆಂ ರೂಪ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ರೂ 
ಮನ್ನಾ ತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ನಾ ತಿಚೆಂ ರೂಪ್ ತಿ ಫ ಫೆವ್ 
ಹೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಆಮ್ಮಾಂ ದಿಸ್ತಾ . ಹೊ ಸಬಾರ್ ಸಾನ್ಸಿ ಪ್ರಯೋಗ 
ವಿಶಯ . ಜರರ್ ದೀಷ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಪತ್ನಿ ಕಸಲೆಂಯಿ ರು 
ಘನಾ , ಘಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಆಸ್ತಾ . ದೀಷ್ ವೊಯ್ ತರ್ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೊ 
ನಂತರ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಆಂಗ್ ದೂಖ್ , ಸುಸ್ತಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವಾ . 

ವಿವಿಧ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ : 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಂಚೊ ಪೊಟ್ಯಾಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ನಳಾಂಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ಚಡ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಮೃಣಾತ್ , ನಳ ದಂತ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಬ್ಲಡ್ 
ದಂತಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತಿ ಸುರು ಜಾಂಬ್ಬಿ ಮೃಣಾತ್ . ತಸೆಂ ವಾಯ 
ಖರಾಯೆಚಿ ಅಜೀರ್ಣ ಕಾಯೆಚಿ , ದಂತಾಂಚೆ ಉಚಾಂಬೋಳಾಯೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಸಾನಾಪುರೈಂ ನ ವೆಳಿಂ ' ೭ 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಮೃಣ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾ ಸಂಧರ್ಭಿಂ ಉಬೊ ೦ ಚೆ 
ಪೊಟ್ಯಾಣೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಣಿಂ ಆಂಕ್ವಾರ್ ಪಣಾರ್ ಚ್ ತಿ ಪರಿಹಾರ್ ಕ 
ಫೆಕ್ಟ್ರಾರ್ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . ನಹಿಂ ತರ್ ತಸಲೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಚ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ 
ಗರ್ಭ ರಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ನಾ ಮೃಣಾತ್ , ( ಹೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ವಕ 
ಫುಡೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ದಿಲಾಂ ) 
I. 

ಖರಾಯೆಚೆ ಪೊಟ್ಟಾಣೆಕ್ : ಜಿಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ , ಆರು 
ಗಾಯ ೦ ದೂದ್ , ಬೋಂಡೊ ದಿಲ್ಯಾರ್ ರಾವ್ಯಾ . 
2. ನಾಯಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಚಾಪ್ಲಾ 

ಸೋಡಾಕ ಇಲೋ ಹಿಂ 
ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ರಾಲಿ . 
3 , ದಂತಾಂನಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ( ಎ ಡಾಂಕ್ ) ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ವೊಂವೊಂ 
ಏಕ್ ಕಸರ್ ಓಟು ಚಾಬೊನ್ ರಸ್ ಗಿಳೊ . 


ಕ 
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25 


59 - 


ತರ್ * ಸಂಧರ್ಬಾ ೦ ನಿ : ಏಕೆ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್‌ ಕಾಯಿ 
ಕಿಂ ಪಾನಾಂ , ದೇಂಟ್ , ಬೊಡಿಯೊ ಲಾಸುನ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಭಸ್ಟ್ ಏಕ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ದವರ್ ಭಸ್ಟ್ ಪಂದಾ 
* ವಯ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಪೊಟಾಂತ ' ಮುರ್ಡೋನೈಜೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ : ಏಕ್ ಪಿಯಾನ್ 
ಕಾಯ ' . ಆನಿ ತೀನ್ ರಿಂಗೆ ಬಿಯೋ ಕಾಡ್ ಪಿಯಾನಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಉಬೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಬೊಂಬೈ ಭಂವಾರಿಂ ( ಮಧೆಂ ನಹಿಂ ) ದವರ್ 
ಚಿ ಬೇಂಡೆಜ್ ಬಾಂದ್ದಿ , 

ಆನಿ ಇಲ್ಲೆಶೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ನಾಕಾಕ್ 
ವೆಂ . ಹೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಡಿಯಾಂನಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೈಲಿ . 
ಅಜೀರ್ಣೆ ಸಂಗಿಂ ನಾಯಾನ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಚಣ್ಯಾಗಾತಾಚೊ 
ಇಲೆಶ್ಯಾ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖರಂವ್ಕ್ ಜಾಯ . ಹೆಂ ವೆಳಿಂ 
ಈ ಧೋಮೊ ರಂಗ್ ಯೆತಾ . ಹೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೆಂ . ಘಟ್ 
ನೆಗ್ಗಿಂ ಜಿರಾನಾಸ್ಟೆಂ ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ದೀನಾಯೆ . ಹಾಂತುಂ ಜರ್ 
ಈ ತರ್ ಆಯುರ್ವೇಧಿಕ್ ನಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ' ಧನ್ವಂತರಿ 

ಗುಳಿಯೊ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹೊ ಹಾಡ್ ವೊಂವ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕಸಾ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೈಲಿ . 

ಸೀಂತ್ ನಿಕಾರಾರ್ : 
ಒಕ್ ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ . ರಾತಿಚೆಂ ನೀದ್ ಪಡಾನಾ , ಕೊಡು 
ಧೆಂಕ್ ಯೆಂವೈ , ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಉದ್ಘಾಡೆ ಜಾಯ್ಯಾ ಮತಿಕ್ ಸುಸ್ತಿ . 

ಹೆಂ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಯೆಚೆರ್ ಪಡೊ 


영 


C 


ಈ ಜಾಡಾ , 


ಈ ಆಸಾ . 


ಮಣ್ಣ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಶಿಂರ್ಷಾ .೦ ಬರಿಚ್ ಫಳಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಶಿಂರ್ಟಾ ೦ 
ತಿಂ . ಪುಣ್ ಆಕಾರಾನ್ ಪ್ಲಾನ್ , ಹ್ಯಾ ಮಣ್ಣ ಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ 
ವ್ಕ್ ಫಕತ್ ಬೋಳ್ ಮಾತ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಖಾಂವೊ , 
ಕೆ ಉಪದ್ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆ . ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುಡಾಳ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಮಿತ್ ಮಿರಾಲ್ಯಾರ್ , ಸಾಕಿ ನೀದ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
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ಅ 8 


ಚಶಿ 


ಪಿಯೊವ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಖಾಣಾ ಜೆನ್ಸಾಚೊ ವೇಳ್ ಚುಕ್ಕಾ 
ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಶಿರಾಂಚೆ ಸಿಡೆಕ್ : 
ಸಬಾರ್ ರಿತಿಂಚೊ ಶಿರಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಕ 
ಖಂಪೂಣಿ ಸಂಧಾರ್ , ಗೊಮ್ಮೆರ್ , ಪೆಂಗ್ವಾರ್ , ಬಾವ್ಯಾಂಚೊ 
ಶಿರೊ ವೋಡ್ಸ್ ಧರೊ ಆಸ್ತಾತ್ , ಗೊನ್ನರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿ ಹಾ 
ಜಾಯಾ , ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ತಸೆಂಚ್ ಖಂಚಾಯಿ ಸಂಧಾರ್‌ 
ವೋಡ್ ಧರೊ ತರ್ ತೊ ಭಾಗ್ ಸಾರ್ಕೊ ಚಲಾವಣೆ ಆಯ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದಾರ ಮಾ : “ ಇಲೆಕ್ನಿಕ್ ಕೊಕ್ ದಿ 
ಜಾಯ . ” ಆನಿ ತಸೆಂಚ್ ಕರಾತ್ , ಶಿರೊ ವೋಡ್ಸ್ ಧಲೆ ನಿಮಿ 
ಭಾಗ್ ದೂಖೋ ೦ ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹೆ ದುಖಿನ್ ಸಗ್ನೆಂ ಆ ೦ 
ದುಖಾ , ಅಪಾಪಿಂಚ್ ಅಂಗಾ ಶಿರೊ ದೂ ೦ ಕ್ ಲಾಗೊ ಆಸೆ 
ಬಾಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಚಲೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಘುಂವೊಂಕ್ ಜಾ 
ಅಸಲೆ ಕಷ್ ಉಬಾ ತಾತ್ . 
ಸಕಾಳಿಂ ನವ್ ವೊರಾಂ ಆದಿಂ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ನ 
ಸುರ್ಯಾಚಾ ವೊತಾಕ್ ವಚೊನ್ ಕಿಣಾ ೦೯೦ ಚೊ ಶೇಕ್ ಫೆತ್ರಾರ್ 
ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲಿ . 
ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳಾಚೊ ಸಾರ್ ಕರ್ ( ತೇಲೆ ನಾಲರ್ಿ ಘಾಲಿನಾಯೆ ) 
ಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾ - ಶಿರಾಂಚಿ ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 

ಸಂಧಾಂಚಿ ವಾತಾ ; 
ಹಿ ಪಿಡಾ ೮೦ ಬ್ ವಾಯ್ಯಾರ್ ವೆಚಿ ಆನಿ ಉಲ್ಟಿ ಆಸ್ತಾ . ನ 
ಖಂಡಾಂನಿ , ರಣಾ ಶಿರಾಂನಿ , ಹಾಡಾಂ ಭಿತರ್ ಸಂದ್ ಸಂದಾಂನಿ : 
ರೀತಿಚಿ ದೂಖ್ ಆಸಿ . ದುಖಿಚೊ ಭಾಗ್ ಚಲಾವಣೆಕ್ ಆಯಾ 
ಆತಾಂ ಏಕ್ ಕಡೆನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಕಡ್ಡಿ ದೂಖ್ ಆನೈಕ್ ಕಡೆನ್ ಪಾ 
ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ದೂಖ್ ಖಂಯ್ಸರ್ ? ಕೆದ್ದಾ ೦ ? ಕಸಿ ? 
ದಿತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಿರ್ಧಾರುಂಕ್ ಕಷ್ . 
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ಆಸ್ತಾ . ಆಮೊಸೊ ಫನ , ವೊ ೦ ಕ್ , ಸುಸ್ತಿ , ಮತ್ ವಿರಾರ್ 
೯ ಜಾತಾ . ದುಖಿಚ್ಯಾ ಸುವಾತಾಂನಿ ಸುಜೆ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಹಿ 
ಥಾವ್ ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಆಂಗರ್ ಥಂಡ್ ವಸ್ತು ಸುಕ 
ನ್ಯೂ ಉಬ್ಬ ವೈತಾ , ಕೂಡ್ ಚಡ್ ಥಂಡಾಯೆಕ್ ಒಡ್ವಾಯಿ 
ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಆರಂಭಾರ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಗೂರ್ಣ 
ಈ ಸಲೀಸ್ . ಲಾಂಬ್ ವಾಯ್ಯಾ , ಈ ಪಡಿ ತರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 

ಕಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 
ಸಂದ್ ಗಾಂಟಿ ದೂಖ್ , ಬಾಗೊಂಕ್ , ಚಲೊಂಕ್ ಅಸಾಧ್ಯ . 
ಕಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೆಕ್ ದಿಂವೊ ಬರೊ . 

ನಿಶಾಂತ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಜಿರ್ವಣೆಕ್ ಸಲೀಸ್ ಜಾಂವೆಂ ಮೋನ್ 
" -ಜೆವಾ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ . 
ಸರ್ಣ ಧಾ ತೊಲೆಬರ್ ರುಕಾಚೊ ಶೆಟೊ ಕಾಡ್ ಬರೋ ವೊತಾಕ್ 
ಮ್ಯಾಮ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ಬರೋ ವಿಂಚುನ್ ತಾಕಾ ತಿಚ್ 
ಸಾಖರ್ ಸಿಟೊ ಕರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಲೆ ೦ ತೂಪ್ 
ನ್ ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯ , ತೆದ್ಯಾಂ ತೆಂ ಕಡೆನ್ ಉದಾಕ್ ಜಾತಾ . 
ತಾಂ ' ಕ್ರಿಮ ' ಸೊ ' ಜಾತಾ . ಸದಾ ೦ ಸಾ ೦ ಜೆ ಸಕಾಳಿಂ ಏಏಕೆ 
- ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಖಾಂಸ್ಟೆಂ . 
ಬಾಜಿ ತೇಲ್ ನಾಲೆ ೯ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 
ವಾತಾ ರಾವೈಲಿ . 
ಜಿರೆಂ ಆನಿ ಸಂದ್ ವಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಸದಾಂ 

ಪುಸ್ಛಾನ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಯಾಚಿ ಸಂಧಿ ವಾತಾ ಪಿಡಾ 
ಈ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . ಹೆಂ ಸಗ್ನೆಂ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ರುಜು 
೦ ! 


d 


ಊ ತ್ : 
ನ್ ಹಾತ್ -ಸಾಯ್ ಫುಟ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಹಿಂವೆ ದೀಸಾಂನಿ ಹೆ 
ವಿಶೇಸ್ , ಹಿ ಲೂತ್ ಸಕ್ಲಾಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ಥೊಡ್ಯಾಂ ಕಾಲೆ 
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ಚಿ 


ತಿಂಬ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಜಾಂ , ಪಾಯಾ ೦ ಪಂದಾ , ದೆಗಾಂನಿ 
ಪಡ್ಡೆ , ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ರಗಾತ್ ಸೈತ್ ಯೆತಾ . ತಸೆಂಚ್ 
ಪಾಯಾಂಚೊ ಕಾತಿ ಮೊನ್ಸಾಂ ಮಾಂಡ್ಲ್ಯಾಬರಿ ಫುಟೊ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ಖರಾಯೆನ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ 
ದುಕ್ರಾಚಿ ಜಿವಿ ಚರಬ್ ( ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ವೊತಾಕ್ ? 
ತಯಾರಿಲಿ ) ಪುಸಿಜಾಯ ನ ಭಾಯೆ , ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸಾರಿಯೂ ಜಾತ 

ಡ್ ತಾಂಬ್ಯಾ ದೆಂಟ್ಯಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಆನಿ ಹುಂಬೈ ಬರೇ ಧಾರ 
ಪೊಟ ಕರ್‌ ಆಂಗಾಕ್ ಪುಸುನ್ ವೊರಾ ನಂತರ್ ನಾ ಯಾ 
ಫುಟ್‌ಲ್ಲಾ ಕಾತ್ರಾಂಕ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಲೊಣಿ ಸಾರಯಾಮ್ ಆ 
ಉಕ್ಕುನ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಜಾಯಮ್ , ಲೂತ್ ರಾವೆಲಿ . ಹೊ ಪ್ರಯೊ 
ಕೆಲೊ ವಿಷಯ , 
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ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ಸಾ ಧಡ್ಡ ಡ್ಯಾಂಕ್ : 
ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ ಧಡ ಹೈಂ ನಾನಾಂತ್ಯಾಂ ಕಾರಣಾಂನಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . - 
ಕಾರಣ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ಅಫ್ರಾ ತಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ನಾಡ್ ಚಡ್ ಉಡ 
ಕ್ರಮ್ ಚು ಕ್ಯಾ . ಪರಿಣಾಮ ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ ಧಡ್ಡಡೆ , ಕಾಳಿಜ್ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಬಡಯಾ . 
ಕಾರಣಾಂ : ವಿಶೇಸ್ ಬೈಂ , ಕಸಲೊ ಅಫ್ಘಾತ , ದುಖಾಚಿ ಖ 
ಕುಡಿಚಿ ಅಸ್ಕತ್ ಕಾಮ್ , ಜ್ಞಾನ್ ತಂತುಂಚಿ ನಿಶ್ಯಕ್ , ಪೊಟ 
ನಾಮ್ ಭಾರ್ , ಧಡ ಡೆ ಉಬ್ಬ ವ್ಯತ್ 
ಹೆಂ ವೆಳಿಂ ಆನ್ನೊರ್ , ಆನಿ ಗಲಾಟೊ ಕರೊ ನಹಿಂ . ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ 
ದಿಂವೆಂ ಜಿವೆಂ ಕೆರೆಟ್ ಚಾಬೊನ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ನ 
ವ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಪುಣ್ ಉಕ್ಕಿನ 
ಬೈಂ , ಧಡ್ಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಜಿವೆಂಚ್ ಕೆರೆಟ್ ರಸ್ ' ಕಾರ್ ಗಾಳ್ ದೀಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಗಾಸ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 

ರ್ ನಹಿಂಚ್ ಹರ್ಧ್ಯಾ ಧಡ್ಡೆ ರಾವಾತ್ , ಬಗಾರ್ ದೊಳ್ 
ದೀಷ್ ಎಕ್ ಧಂ ಬರಿ ಉರಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ 


. 


ಜ 


ವ 
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FETY FIRST 


ಮೊಟಾರ್‌ ಕಾರಾ ೦ ಚೆ ಗಾಸ್ 


Ofice : 376399 
PHONE : 

330179 

Res : 372660 
Flawlesss Clear Tinted or Smoke . 

Coloured Glasses For 
INDSCREEN , Backlight Door Glass Ventwing of 
rs , Trucks , Scooters , & Marine Vessels of all 
ks and Models available complete with fitting 
Moderate Prices plastic substitutes for non 

available glasses our Speciality 
G. M. GARI & SONS 

Outo Glass Specialists 
59 Maulana Azad Road , Between Two Thanks 

& Nagpada , Bombay - 8 . 


ರಿ 


ವಿಶಿ 


+ 


ಎತ್ ” ಪತ್ರಾ ಸಬಾರ್ ಥಾವ್ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಮೌಂಟ್ ” ಯಥೇನ್ಸ್ ಫಾಮ್ರಾಭರಿತ್ ನಕ್ಕಾಂ , ಪಿಡೆ ಪರಿಹಾ 
ಉಪಾನ್ ದಾಕವ್ ದೀವ್ಕ್ ಲಾಖೋಂ ಲಾಕ್ ವಾಚ್ಛಾ 
ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ ದಿಲ್ಲಾ , ಆನಿ ಸಲೀಸ್ ವಕ್ತಾಂ 
ಕ ದಿಲ್ಲಾ , ತಸೆಂಚ್ ಆಜ್ ಹ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾ ೦ ಚೆ ೦ 
ಗ್ರಾಹ ಕರ್ ಕೊಂಕೆಂತ್ ಪೈಲೆಚ್ ಪಾ ೦ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಮ್ಸ್ ಪುಸ್ತಕ್ ಕೊಂಕಣ್ ಸಮಾಜಿಕ್ ಲಾಭನ್ಸ್ ನದ್ದಾ 
ಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ . 

ಅಖಂಡ್ ಜಯ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . 
ವಿಕ್ಟರಾಚೆ ಲಿಖಿ ಸದಾಂಕಾಲ್ ಬಾಳೊಂದಿ 
ಉರ್ವಾಚೋ , ಸಿರಿಲ್ ಸಿ , ಡಿ'ಸೋಜ 

Esso ಬೊಂಬೈ . 
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ಧೋವ್ಯಾಂ ಶಿಭಾಂಕ್ : 
ಆಂಗಾರ್ ಪದ್ಮಾ ಸಭಾರ್ ಕಾತಿ ಪಿಡೆಂ ಪೈಕಿ ' ಬಾ ೦ ಚಿ ? 
ಏಕ್ , ಹಾಂತುಂ ತೀನ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಶಿಬಾಂ ಆಸಾತ್ , ಧೋವಿಂ , 
ಆನಿ ವೃಡ ನಿತಳ್ ಧೋವಿಂ ಖತಾಂ . ಹಾಕಾ ಧೂವೆಂ ಕೊಡ್ ಮ 
ಪುಣ್ ಶಿಭಂ ಲಾ ನ್ ಲಾ ನ್ ಚ ಕಾಂ ಚಾಕಾಂ - ತೆಂ ಪಡೊ 
ಆಂಗಾರ್ ಚರಾತ್ರ ಆಸಾತ್ . 
ಕೋಡ್ ಲಿವರ್ ತೇಲ್ ನ ನಿತಳ್ ಗಂಧಾ ಚೆ ೦ ( Sandle WOc 
ತೇಲ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಧೋವಿಂ ಶಿಭಾಂ ರಾವೈಲಿಂ . 
' ಹೈಪೋ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಎಕಾ ರೀತಿಚೆಂ ಮೀಟ್ ಫೋಟೊ ಸ್ಟುಡಿಯೊಂನಿ 
ಏಕಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ಅಪುಟ್ ರಸಾಂತ್‌ ಅರ್ಧೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲ 
“ ಹೈಪೋ ಭರುನ್ ಸಿಸ್ಟೆಂತ್ ಘಲ್ಸ್ ದವರೊ . ತೆಂ ಖಿರಾ 
ರಾತಿಕ್ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಅರ್ಧ್ಯಾ ವೊರಾ ಆದಿಂ ಸಗ್ರಾ 
ಪುಸುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ನಿದಾಜಾಯ , ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಬು 
ಧುಂಬೈಂ . ಹೆಂ ಹೊಡೆ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಲನ್ ಧೋವಿಂ ಶಿಭಾಂ ಗೂಣ್ 
ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ . 


M ಶಿ 


ಸದಾ 


ಧರ್ಮಾರ್ಥ್ ಪರೀಕಾ ಆನಿ ಮಾಹೆತಿಖಾತಿರ್ 
ವಾಜ್ಜಿದರಿರ್ ಆಧುನಿಕ್ ವೊಕ್ಸಾಂ ನ ವೊಕ್ಕಾಂಚೆ ಸಾಹೆತಿಖಾ 


al 


ಉಡಾಸ್ ದವರ್ 


O 


ಮೊರಾಸ್ ಒಪ್ಪಿಕಲ್ ಕಂಪೆನಿ 
ಲಂಡನಾಂತ್ ತರ್ಭೆತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದೊಳ್ಯಾಂ ವಯ್ 

ಕಥೋಲಿಕ್ ಕ್ಲಬ್ಲ್ಯಾಚಾ ಬಾಂದ್ಘಾಂತ್ 
ಹಂಪನಕಟ್ಯಾರ್ , ನುಂಗಳೂರು -575001 
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ಹೆರ್ ವಿಷಯ : 
ಗರ್ಮೆನ್ ತೀನ ' -ಚಾರ ' ದೀಸ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಜಾಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ " : 
ತೊ ಪಿಯೆವ್ವತ್ , ವ ಇಂದಾಚೆಂ ವ ಕುನ್ಯಾಚೆಂ ಪೀದ್ , ನ ಜಿರೆಂ 
* ಕಸಾಯಮ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗರ್ಮಿ ವಚೊನ್ ಉದ್ಘಾಡೆ 
1೦ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ನಿ ೦ ತ ಚಾಭೆಕ್ : 
ಬಾಚೊ ಆಂಕೊ ಗಾಯಾ ದೂಧಾಂತ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ 
ಲ್ಯಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬ್ ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ್ 
ನಿನ್ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಬೊಂಬೈ ಕೊ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ 

ರಾವೆಲಿ . 
* ಸಾರ್ಕಿ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ನಿಂತ್ ಮುರ್ದಣಿ , ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ , ಖೆಲ್ ವೊಂಕೊನ್ ವೆತಾ , 


ದಿ . 


ಆಳುಂ ತಿಕ್ಷಾಣ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ರಾಂದುನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ನ , 
೦ ಚಾ ( ಮಾಸ್ಸಿ ) ನಿಸ್ಕಾಂನ್ ಜೆನ್ಸಾರ್ , ನ ಗೋಡ್ -ಶೆಂ ಮಾಣಿಂ 
ರ್ ಗಾಂವ್ ಸಾರ್ಕಿ ಉರೆಲಿ . 


ಶಿ 


With Best Compliments From : 


ಇಲ್ಲಿ 


SPECIAL ANAND BHAVAN 


170 - Lady , Jamshedji Road , 

Mahim , BOMBAY - 16 . 


Prop : Sri J. D'Souza . 
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ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಚತ್ರಾಯರ್ : 
' ಲ್ದಾನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ನೆಣಾರಿ ಅಪುಣ್ ಕಿತೆಂ ಕರಾ ೦ ವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ನೆಣಾಂತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಾಂಚ್ಯಾಂ ಪೊಸ್ಟಾ 
ಬ್ಲ್ಯಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಉಗೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ . ತಾಂಕಾಂ ಚಡ್ಡಿ 
ಜಾಮ್ , ನಹಿಂ ತರ್ ತಿಂ ಲೋಳ್ತಾನಾ , ಧರ್ಣಿರ್ ಧುಳಿಂತ್ , ಮಾತೆ 
ಖೆಳ್ತಾನಾ ಬಸ್ತಾನಾ , ಪೋಟ್ - ಕುಲೆ ವೊಡ್ತಾನಾ , ಮಾತ್ಯೆಂ 
ಚಿಕ್ಲಾ ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿ ಭಿತ‌ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾನ್ಸ್ 
ಉಬ್ಲ್ಯಾ ೦ ವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ . ಜಿವೆಂ ಮಾಸ್ ಹಾತಾಂತ್ ಆಪಡ್ 
ಹಾತಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕೆ ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಲಾಂವ್ಕ್ ನಜೊ . 
ಬೊಟಾಂ ಚಿನಂವ್ ದೀಂವ್ಕ್ ನಜೊ . ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮನ್ನಾ 
ಜಿವ್ಯಾ ಮಾಸಾಂತ್ಯೋ ಟೇಪ್ ' ದಂತಾಂಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ 
ರಾಂತ್ ರಿಗೊನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಬಾರೀಕ್ ದಂತ್ , ಟೇಪ್ ದಂತ್ ಉ 
ತಾತ್ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಭಿರಾಂಕುಳ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಬಲಿ 2 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಮರಣ ಪಾವ್‌ಲ್ಲೆಯೂ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಬೆಸ್ಟಾಪ್ಲೆಂ : ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಕೋಮಲ್ ಮತಿಚಿಂ . ತಸಲ 
ನ ತಿಕ್ ಧಯೊ ದೀನಾಯೆ : ಗಟ್ಟಿ ಕರಿ , ಥಂಕ್ ಘಾಲೆ , ಗೊಂಗೆ 
ವಾಗ್ ಆಯ್ಕೆ , ಗೊಣಿಯೆಂತ್ ಭರಾಂ , ಧರ್ ಮೇರಾ ನು 
ಬೆಸ್ಕಾಂವೆಂ ನಹಿಂ ; ಮುಸ್ಕಾರ್ ಭುತಾಚಾ ಸೊಂಡಾಬರಿ ಕರ್ ದಾಖಂ 
ಮಾರೈಂ , ಕುಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ , ಬೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ , ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲಾ 
ತರ್ನೆ ಮತಿಕ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡೊನ್ ಆರಂಬಾರ್ ಕಳಾನಾ ತರೀ 
ಭುರ್ಗೆಂ ವಾಡತ್ ಯೆತಾನಾ ಹಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಕಳೊನ್ ಯೆ 
ಭಿಜುಡ್ , ಬೆಪ್ಪಾ , ಪುಕ್ಕೆಲಾ , ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಸಂಧೂ ಸಂಧಾಂನಿ , ಕಾನೆ 
ದೂಖ್ , ಕೆಸೊಳ್ಳೋ , ಫೈಲಾಂ , ಗುಂಟಾ ೦ , ಕಂಟ್ಟಾಳಾ ೦ , ಅಸಲಿಂ ಸ 
ಬರ್ಗಾ ೦ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಯೆವೈತ್ , ಕಾಳಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ , ಫಿಟ್ಟಾ ೦ ಕ್ 
ಭುರ್ಗೆ ೦ ಉಂಡಿ ಜಾಮ್ 

ದಖನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಮೈಪಾಸ್ 
ಮೋಗ್ ದೀಂವ್ ಜಾಮ್ . 
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SO 


Esso 
REA DISTRIBUTORS ESSO LUBRICANTS 


Thana Branch : 
ern Express Highway . Next To B.E.S.T. Depot 
chphakdi , THANA - 4 . 292 , Bellasis Road , 

BOMBAY - 8 . 


Phone : 593574 


Phone : 378833 


23 


ಇಾ ಕಾರಾಂಕ್ ' 
s déjdor TOODOH ' Esso'ržo 0020 , 8483071 
ಓಯಮ್ m , 

ಗ್ರೀಸ್ , ಘಂವಾ & 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಜರೂರ್ ಭೆಟ್ ದಿಯಾ . 


23 


In Service Lies Success 


Phone : 3288 


BRIGHT SHOP 


The Right Shop for Shopping 
Wholesale & Retail Cloth Merchants , 
Market Road , MANGALORE - 1 . S. K. 


Perfectly satisfied Customer is our Asset " 


MILLS CIOTH DEPOT . 
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M 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೌಷ್ಟಿಕ್ ಖಾಣ್ 
ಉಾನಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಪೊಷಣೆ , ಪಾಲನ್ ಹೆಂ ವಿಶಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಆವರ್ - ಬಾಪಾಂನಿ ಕಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಫೆತ್ತಿ ಗೀ , ಕಿತ್ನಿ ಸೂಕ್ 
ಕೆಲಿಗಿ ಕಿತ್ನಿ ಚತ್ರಾಯರ್ ನ ಸಾರಿ ಗೀ ತಿತ್ತಿ ಬರಿ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಬಾಳ್ಯಾ 
ಪೋಷಣ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಪಣಾರ್ ಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಜಿವಿತಾಕ್ ಬುನ್ಯಾದ್ ಘಾ 
ತರ್ನೆ ವಾಡಾವಳಿರ್ ಬಾಳ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶರೀರಾಂತ್ ಭಲಾಖೆ 
ವೃದೆ ಚೆಂ ಮೂಳ್ ಕಿರ್ಲ ೦ ವ್ಕ್ ಸಲೀಸ್ . ತಾಂಕ್ ದಬ್ಬಿ ಕಾಂ 
ಕಷ್ಟ ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಷಯ ಸಬಾರ್ ಕುಟುಂಬಾಂನಿ ವಯ್ಯಾಂ ಸಂಗಿ 
ಅಡ್ಕಳಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಅಸಲ್ಯಾ 

ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಅಸಲ್ಯಾ ಕುಟುಂಬಾಂತ 
ಬಾಳ್ಯಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೆಂ ಜೀವಿತ್ ಆಶೆಂವ್ಕ್ ತಿತ್ಸಾ ಮಾಫಾನ್ ವೃದೆ 
ಪಾವೊಂಕ್ ಸಕಾನಾ . ಆಶಾ ಆಸಾ . ಉರ್ಬಾ ರೊಸಾ , ಹೆರಾಂ 
ಪುಡ್ಡು ಡಿತ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದೆಖ್ಯಾನಾ ತಾನ್ ಭುಕ್ ನಿವ್ಯಾ , ಸ 
ಆಪ್ಪಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತ್ಯಾ ಪರಿಂ ವಾಡಂವ್ , ತಾಂಚೆಬರಿ ನಾಗಂ 
ತಾಂಕ್ ಪಾವಾನಾ , ದುಬ್ಬಿ ಕಾಯರ್ ಸೊಡಿನಾ , ಹಿಚ್ ಖಂತ್ ದೊ 
ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಆನ್ಯಕ ವಿಷಯ ಗರ್ಜೆಚೊ ಆಸಾ . ತಾಂಕಿವಂತಾ 
ಮಾತ್ ಅಸಲಿಂ ( Ready Made ) ಪೌಷ್ಟಿಕ ಖಾಣಾಂ ಹಾಡಂ 
ಸಾಥ್ ಆಸಾ , ತರೀ ದುಭ್ಯಾ ೦ ಕೀ ಅಸಲ್ಯಾಚ್ ಸಕ್ಕೆ ಚಿ ೦ ಖಾಣ 
ಪೌಷ್ಟಿಕ ದೃವ್ಯಂ ಉಣ್ಯಾ ಖರ್ಚಾರ್ ಸ್ವತಃಚಾ ಬುಧ್ವಂತ್ಕಾಯೆ 
ಚಡಿತ್ ಪ್ರಭಾವಿಕ್ ಫಾಯಾಂಚೆರ್ ಘರಾಚ್ ತಯಾರುನ್ ಆಫ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ದೀವ್‌ ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂತ್ ಹಾಡಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ 
ಘರಾಚ್ ತಯಾರುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಖರ್ಚ್ ರ್ಉ 
ಫಾಯೊ ಚಡ್ , ಅಪಾಯ ನಾ , 
ನಾ ಹಾಡೊ , ತೊ ತೊ ಬರೊ ನೆರಾವ್ , ಧುವ್ ಧುವ್ ಸುಕಂವ 
ಗೋ ೦ ವ್ ಯಿ ತಸೊಚ್ ವಿಂಚುನ್ ನಿತಳ್ ಕರೊ , ನಾ ಥಂ 
ಗೋ ೦ ವ್ ಖರ್ . ದೆಕುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚಾ ಪ್ರಮಾಣಾಕ್ , ಚಾರ್ ನ 
ನಾತ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ವ ದೋನ್ ವಾಂಟಿ ಗೋಂವ್ ಭರುಂಬ 


ಆ 


# 
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ಸಿ 


ಆ 


ಚ 


ಹಾಂತುಂ 


ರೊ ನಾಟ್ಕ -ಆನಿ ಜಾಯಿತಿತ್ಸಾ ಪಾರ್ತ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ರಾವಲ್ಸ್ 
, ಗೊಡ್ವಾಣೆಕಲ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಖರ್ ಭರಿತ , ಕಡೈತಾನಾ ಜಾಯಿ 
ಪಾತಳ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ರಾವಲ್ಸ್ ಖತ್ಕತ್ತ ಚ್ ಭುಂಯ್ ದವರೊ . 
೦ ತ್ ನಿವ್ರಚ್ ಬಾಳಾಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂಧ ಭರಿ 
↑ ಬೋವ್ ಬರೆಂ . " Feeding Bottle'೦ ತ್ ಭರ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ 
೦ ತೆಂ ಚಿಂವಾತ್ ಆಸ್ತಾ . ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಚ್ಯಾ 
ಣಾರ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಪ್ರಾಯ ಪ್ರಕಾರ್ ದೀಜಾಯ . 
ಪುಷ್ಟಿಕಾಯ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ 

ಯೆತಾ . ಗೋ ೦ ವ್ -ನಾ 
೦ ತ್ ವೈರ್ ದೋ ಹಾಡ್ಡಾ ಪ್ರಾಸೀ ಘರಾಚ್ ವಾಟುನ್ 
ರೈಲ್ಲಾ ೦ ತ್ ಬರ್ಪೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಆಸಾ . 

ವಾಟುಂಕ್ ನಾಂವ್ಕ್ 
ಶಿವಾನ್ ಫಾಯೊ ಚಡ್ ಆಸಾ , 
* ಪೌಷ್ಟಿಕಾಯೆಚೆಂ ಖಾಣೆ : 
ಪುಷ್ಟಿ ಆಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಬರೀಂ ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ಕೆಳಿಂ 
ಜಾಯಮ್ ಆನಿ ಸಾಲಿ ಕಾಡಿಜಾಯರ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಾತೆಕಾಂಬರಿ 
ರಾಯತ್ , ಆನಿ ಬಲ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ ದವರ್ ಸುಕೈಜಾಯತ್ ಏಕ್ 
* ದೀಸಾಂಚಾ ನ ತೀನ್ -ಚಾರ್ ದೀಸಾಂಚಾ ಖರ್ಕಟ್ಯಾ ವೊತಾಕ್ 
ಸುಕೊನ್ ಘಟ್ ಜಾತಾ ! ಸಂತರ್ ತಿಂ ಪಿಟೋ ಕರಿಜಾಯಮ್ , 
ಎಚ್ ಪಿಟೊ ಜಾತಾ . ಪಿಟೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಧಂ ಬಾರೀಕ್ 
` ಲ್ಯಾ ಸಿಟಾಬರಿ ಜಾಯ್ತಾ ಯರ್ , ನಂತರ್ ತೊ ನಿತಳ್ ಡಬ್ಲ್ಯಾಂತ್ 
ಉಬೆಚಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯ್ , 

ರ್ ದವರಿಜಾನ್ , ಫುಂರ್ಗೆನಾ ಜಾಂವಾಕ್ * , 
ಾಂ ಬಾಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಂತ್ತೆಂ 
೧ ಪೀಟ್ ( ದೋನ್ - ತೀನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ) ದೂಧಾಂತ್ ಸಿಜನ್ 
ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ Feeding Bottle - ೦ ತ್ ಘಾಲ್ 
ಮ್ . ಹಾಂತುಂ ಲಾಭ್ ಬರೆಪಣ್ ಆನಿ ಪುಷ್ಟಿಕಾಯ್ ಕಿತ್ತಿ 
೦ ತುಮಿಂಚ್ ಸಾಂಗೆಲ್ಯಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಶರೀರಿಕ್ 
ಮೈಕ್ ಬರ್ಪೂರ್ ಆಧಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಪುಷ್ಠಿಕಾ , ಸಕತ್ , ಸುಡು 
* ದೊಡ್ತಾನ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ನ್ ಲಾಭ್ಯಾ , ಭುರ್ಗೆಂ ಸದಾಂ ಹಾಂ , ಖೆಳ್ಳೆಂ . 


ಇ 


10 
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ಜಾತಾ , 


ಸಂತೊಸ್ಸರಿತ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಸಲೀಮ್ ಪಿಡಾ ತ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಯೇನ 
ತಾಚಾ ಆಂಗಾಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆ ರಾಕಣೆ ವಿರುದ್ಧ ಸಲ 
ಝಜೊಂಕ್ ತಾಣಿಷ್ ಜಾತಾತ್ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ನ 

ಗೋಂವ್ ನಾತ್ತೋ , ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ಕೆಳಿಂ , ಹಾಚೊ ಪ್ರಭಾ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ ಜೀವನಾಂತ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ ವಾಡ್ಯ ತಾ . 
ಭುರ್ಗೆಂ ಫುಡ್ಡು ಡಿತ್ ಆನಿ ಸುಡು ಡಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾ 
ಆಕರ್ಷಿಕ್ ಸಕತ್ ಉಬಾ ತಾ . ಆನಿ ಭುರ್ಗೆಂ ಸೊಭಿತ್ ರುಪಾಕ್ | 
ಬದೊನ್ ಯೆತಾ . ಹೊವೀ ಮಜ್ಯಾ ಖುದ್ ಅನುಭವಂತ್ತೊ ವಿಷಯ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ತಾಂಚಾ ಖಾಣಾಂ ವಸ್ತುಂನಿ ಸಾಖರ್ ವಾಪರಾ 
ಖಡ ಸಾಖರ್ ವಾಪರಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಹೆಂ ಉಗಾ ಸಾಂತ್ ಆಸ 


ವ 


ಡಿ 


SOUZA & CO . 

( Metal Merchants ) 
Ist Maidan Cross Road , MANGALORE - 1 
ತಾಂಬೆಂ , ಪಿತುಳ್ , ಎಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಆನಿ ಘರ್ - ಕುಜ್ಞಾ ಚಾ 
ಉಪಯೋಗಾಕ್ ಪಡೊ ಸರ್ವ್ ಲೊಂಕ್ಲಾ ಸಾಹೆತಿ , ವಿವಿಧ 
ರೀತಿಂಚೆ ಸ್ಟೋವ್ , ಚಾಕ್ಷಾಂಚೆ ಆನಿ ಶೆವ್ಯಾಂಚೆ ಶೆವೆ .... ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ' , 
“ ಕೌನ್ ಎಂಡ್ ಸನ್ ” ಬೋಂಡಾಚಾ ಎಲ್ಯೂಮಿನಿಯಂ ಆನಿ ನವ 
ಲಿಯನ್ ಆಯಾನಾಂಚೆ ಮಂಗುರಾಂತಿ ಅಧಿಕೃತ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ 
ಜಾವಾ ಸೊನ್ ,ಂಚ್ ವರ್ಗಾಚಾ , ನ್ಯಾಯ್ ದರಿಚಾ ವಿಕಾ 
ಗ್ರಾಯ್ಯಾಂಕ್ ಸಂಪೂ‌ ತೃಪ್ತಿ , ದಿಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ದಿಂವೆಂ ಏಕ್ 

ఏశాలు 
ಮಾತ್ ದು : ಖಾನ್ , ವಿಸ್ಕಾನಾಕಾತ್ ಹೆಂ ನಾಂವ್ 

ಸೋಜ ಎಂಡ್ ಕೊ . 

( ತಾಂಬ್ಯಾ ವಾಪಾರಿಸ್ಟ್ ) 
ಹಂಸನ್ ಕಟ್ಯಾಕ್ , ಮಂಗಳೂರು -1 . 
ಟೆಲಿಫೋನ್ : ಕೊಪ್ : 3997 , ವರ್ಕ್‌ಶೂಪ್ : 7149 
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ಮಾಲ್ ಪಿಡೆ ಥಾವ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾರ್ ? 


ಚ 


ಮಿರೊ 

ಇನ್ ಪಿಯೆಂವೆ , 
ತಿ ಎಕ್ ವಾಯ್ಸ್ ಸವಯ್ ನಹಿಂ . 


ಬಗಾರ್ * 


ತಿ ಏಕ್ಕೆ ಪಿಡಾ !! 


• ಸ್ವತ : ಆಮಾಲ್ ಸಿಡೆಥಾವ್ ಕಷ್ಟಾತಾನ್ ? ವ ದುಸ್ರಾಕ್ 
ಓ ಕರುಂಕ್ ಆಶೆತಾಯ್ ? ತರ್ ಹ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ ವಿಳಾಸಾಕ್ 

ಬರಯಮ್ ನ ಖುದ್ ಭೆಟ್ ದಿ . 
ಆನಿ ಮಾಹೆತ್ ಫೆನ್ಸ್ ಫಾಯ್ದೆ ಜೋಡ್ ! 


ಧ 


Dr. S. J. MONTEIRO 
1st Floor , St Joseph's Bakery 
Near Highland Coffee Works . 
MANGALORE - 575002 . S. K. 


Phone : 7580 


ಭಟೆಚೊ ವೇಳ್ : 11-00 A , M. To 1-00 P , M. 

3-30 P , M. To 7-00 P , M. 


SUNDAY HOLIDAY 
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ನಾ 


ಣೆ : 


ಬಳ್ಳಾಂಕ 


ಶಿ 


OO 


ತೇಲ್ ರಗಡ್ಸ್ ನಾಣಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ಪು 
ಹಾಕಾಯಿ ನಿಯಮಿತ ವೇಳ್ ಆಸಾ . ಆಂಗಾಕ್ ತೇಲ್ ರಗ 
' ಸಾರ್ಕೆಂ ವೊಡೊಂದಿ ' ಮುಣ್ ವೊರಾಂ ಗಲ್ಫಾನ್ ವಾರಾಕ್ ಸೊ 
ವಹಿಂ . ಅಸೆಂ ಉಗೆಂ ಸೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಶೈಳ ಮಾರಿ ಸಿ 
ಉಬೊ ೦ ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಬಾಳಾಕ್ ಭಿತರ್ ' ದ 
ಜಾಯ . 

ಚಡ್ ಸ್ಟಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ತೀಸ್ ಮಿನುಟ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

ನಾ ಣವೇ 

ಬರೀ ಶೈ ೪೯ ಕಾರ 
Baby Powder ' ಆಂಗಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗುಟ್ಟಾಮ್ಸ್ ನಿದಾಯಾಮ್ 
ನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಸುಖಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ಚಿಂವೊಂಕ್ ದಿಂವಿ 

ದಿಂ ಬಿಲ್ಕು 
ಬೊಂತ್ತೆಂ ದೂದ್ ಚಿಂವಾಂನಾ ಸರ್ವಾನಾ , ಪುಣ್ ಖ 
ಸುಖಂ ನಿಪ್ಪಲ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಭರು 
ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾವ್ ಸ್ವಾಸ್ ಕೊಶಾಂಕ್ ಭರ್ ಪಡುನ್ ತೆಂ ನಿಶ್ಯಕ 
ಜೇಮ್ಸ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭಾಗೊನ್ , ಬೊರಿಯೊ ವಯ್ ಪಡುನ್ , ನಿತಾ : 
ತೆಂ ಜಾತೆಲೆಂ , ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ ನಾಯರ್ , ತೊಸ್ಥಿ , ಗುಲಾಂ , ತಾ 
ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬಾ ತಿತ್ . ಬಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಬೂತ್ ಚಿಂವೊ ೦ 
ದಿತಾನಾಂ ಚಡ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಅರ್ಧೆಂ ವೋರ್ ಪುಷ್ಟಿ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ 
ಧಾ- ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ಅಸ್ಕತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್‌ ಮಿತಿಚೊ ವೇಳ್ , 
ಥೊಡಿಂ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಬೊಟಾಂ ಚಿಂ ಸವಮ್ ಕರಾತ್ , ಹಿ ಸವ 
ಮೊಡಿಜಾಯಮ್ , ನಾ ತರ್ ತಾಳೊ ದೂಖ್ . 

ಆಂಡ್ರು , ಆರಂಭದ 
ಸಕಯೊ ಓ ೦ ರ್ ಲಾಂಬ್ ವಾಡೊನ್ , ನಿಜೊ ಭಿತರ್ ವಚುನ್ ದಾಂ 
ಯೆಂವೈ ತೆ ಭಾಯ್ , ತಿಳುಂಕ್ ಸಕ್ತಾತ್ , ಉಲಾಂತ್ ಸುಢಾಳಾಯ 
ನಾಸ್ತಾನಾ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಕ್ರಮೇಣ್ ಗೊದ್ದೆ ೦ ವ ಗಾಗೆಲೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . 

ಉಮೊ ದಿತಾನಾ : 
ಬಾಳಾಂಚೆಂ ಶರೀರ್‌ ಕೋಮಲ್ ನ ಳೆಂ ಹಾವೆಂ ತಾಂಕಾಂ ಉವ 
ದೀತಾನಾ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಪೊಲ್ಯಾಂಕ್ , ಕಪಾಲಾರ್ ಉತ 


ಜತೆ 
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, ಓಂಠಾಂಚೊ ಉಮೊ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಫೆನಾಯೆ , ಭುರ್ಗೆ ೦ ಆಪು 
ದಿಸ್ತಾ . ಪೊಟ್ಟು ವ್ಯಾಂ , ಮುರ್ಡಿ ವ್ಯಾಂ , ಗೀಳ್ ಸೊಡ್ಯಾಂ , 
ಬೊಗ್ತಾ . ದೆಖುನ್ ಧಾಂವೊನ್ ಯೇವ್ ತೊಂಡಾಚೊ ಚ್ 
ಘಂವೊ ನಹಿಂ . ಘಾಣೆಡ್ಡಾ ಮುಸ್ಕಾರಾಚಾಂನಿ , ಸೊರೊಪಿಯೆನ್ಸ್ 
ವ್ಕ್ ವೊಂಕಾರೊ ಹಾಡಂವ್ವಾ ನಾಸಾಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕಾರಾಚಾಂನಿ 
೦ ನಿ , ವೊಸ್ಯಾಚೆ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ , ಪೂಡ್ , ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ಧುಂವಾ 
0 , ಪಾನ್ ಫ್ರೆಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂನಿ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಆರಾವ್ 

ಚಿಂವ್‌ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಬಾಳಾಚೆ ಓ ೦ ರ್ ಚಿಂವೆ ನಹಿಂ , ಅಸೆಂ ಉಮೆ 
ನ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಿಡೆಸ್ತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ , ಖೆವಾದ್ , 
ಲಸ್ , ಉಸ್ಕೃಡ್ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಗನೋರಿಯಾ ಅಸಲ್ಯಾಂ ಪಿಡೆ 
ನಹಿಂಚ್ ಉಮೆ ದೀನಾಯೆ . ಬಗಾರ್ ಊಬ್ ಆನಿ ಸ್ವಾಸ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಆದ್ಘಾನಾಸೆಂ ಪೈಸ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . 


ಜ 


ಕ 


ನೇಶನಲ್ ಫೋಟೋ ಸ್ಟುಡಿಯೊ 
ವಾಸ್ ಮಹಲ್ , ಬೆಂದೂರ್ ಇಗರ್ಜೆ ಸಾಮ್ರಾರ್ , 
ನುಂಗಳೂರು -575002 . 

ಟೆಲಿಫೋನ್ : 6740 
ಲಕ್‌ : ಎಫ್ , ಸಿ , ತಾವೊ 
ಲ್ , ಸಯೊ ಕುಮಾರ್ , ಕಾಜಾರ್ , ಕುಟಾಂಬ್ , ಮರಣ್ , 
ಈ ಕಾರ್ಯ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ ತುನ್ನಾನಾನಾಂತ್ಯಾ ಬರಾಫಾಲ್ಕಾಚಾ 

ವೆಳಿಂ ಫೋಟೊ ಕಾಡುಂಕ್ ಉಡಾಸ್ ದವರಾ 


NATIONAL PHOTO STUDIO 


Vas Mahal , Near Bendore Church 

MANGALORE - 575002 . 
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ಮನ್ನಾ ತಿಂಲಾಗಿಂ ಖೆಳ್ : 
ಸುಣೆಂ , ಮಾಜಾರ್ , ತಸೆಂ ಇತರ್ ಮನ್ನಾ ತಿಂಲಾಗಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾ 
ಖೆಳುಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . ಮನ್ನಾ ತಿಂಚಿ ಲಂವ್ , ಉಸ್ಸೆಂ , ಸ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಮನ್ನಾ ತಿ 
ಆಂಗಾರ್ ಆಸ್ಪಿ ಕಿರಂಟ್ , ಹುಲ್ಯಾಂ , ಕೀಡ್ ಆನಿ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ 
ಬಾಳಾಚ್ಯಾ 

ಚ್ಯಾ ಕುಡಿಂತ್ ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾನ್ಸ್ ಬಾಳಾಕ್ ಪಿಡೆಕ್ ಕ 


ಜಾತಾತ್ . 


ಬಾಳಾ 


ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ವಿರಾಮ 

, 
ದೂದ್ ನ ಪೀವನ್ ದಿಲ್ಯಾಕ್ಷಣ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ನಿದಾಂದ್ವಿ ಚಕ್ . 
ವೊ ೦ ಕೊಂಕ್ ಸಕಾತ್ . ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಆವಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಬಾಳಾ 
ಖೆಲ್ಯಾರಿ ವೊಂಕೊಂಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಆನಿ ತಾಕಾಯಿ ಅಜೀರ್ಣ್ ಜಾಯ್ 
ಆವ ಶರೆ : 

ಈ ಪಾನೊಂ ದಿಂವ್ವಾ ಆವಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ ಸೀ 
ರೆಗ್ರೆರ್ ಘಜಾಯ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ರಾಂದಯ್ ಚಡ್ ಜೆ 
ಪಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚಿ ರಾಂದಯ್ ಫಳ್ ವಸ್ತು . ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ , ದೆಬ 
ಕೆಳಿಂ ಸಿಕಿ ಪೊಪಾಮ್ , ದಾಕೊ , ಮುಸುಂಬಿ ತಾಂಕಾಂ ಅಧಿಕ ಬ 
ಪುಣ್ ಏಕ್ ವಿಷಯರ್‌ , ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಆವಯಾಂನಿ ಉಗಾ ಸಾಂತ್ 
ಜಾಮ್ : ಪೌಷ್ಟಿಕಾಯ್ ದಿಂವೊ ಹೈ ಪೂರಾ ವಸ್ತು ಖೆಲ್ಯಾರ್ ? 
ಖರೊ ಮ್ಹಣ್ ಸುಶೆಗಾತ್ ಖೆಲ್ಲಾನ್ ಪೊಟಾಂತ್ತೆಂ ಬಾಳ್ಮೆ ೦ 
ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ಲೆಂ . ಎಮ್ ವಾಡ್ಯಾರ್ ಬರೆಂಚ್ , ಆಪೇಕ್ಷಾ 
ವಾಜಿ , ಪುಡ್ಡು ಡೀತ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಮೆಳ್ತಾ . ಪುಣ್ ತೆ ಆವಯ್ಯೋ 
ಬೋವ್ ಚಡ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೊ ಜಾತಲೊ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ , ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ವಾಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಪ್ರಸನ್ ದ್ವಾರ್ ಪಾವಾನಾಸ್ತಾಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಚಡಿತ್ ಕಾ 
ಘಾಲುಂಕ್ ಆವಾಸ್ ಜಾವ್ ತಿಚೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ಕಷ್ಟಾ 
ಜಾದ್ , ದೆಖುನ್ ಮಿತಿ ಖಾಣ್ ಆನಿ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಸಲಹಾ ಘರ 
ಚಲ್ಲೆ ೦ ಉಮ್ . 


نرم 


ಬಾಂ 


3 
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ವ 


ಚ 


ಶಿಲೆ 


ಧ್ವರಾ 
ವಿಶೇಸ್ ಗಡ್ಡಿ -ಆವಾಜಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆ ಕಾನ್ 
ಎಂ ಪುರೊ . ಖರ್ಕಟ್ಯಾ ವೊತಾಂತ್ಪಾನ್ ಆನಿ ಚಡ್ ಶೆಳಿಂ 
ಯಿ ಎರೈಂ ಚೂಕ್ . ತಾಂಚ್ಯಾ ತರ್ನ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಭೆ , 
* ಉಬ್ಬಾನಾಸೊ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , ಸಾಂಜೆಚೆಂ 
ಕೆಂ ವೋತ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಚಡ್ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾಯಕ್ , ಅಸ್ಕತ್ , 
* ಯೆಂವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹೆಂ ಸಾಂಜೆಚೆಂ ವೋತ್ ಬೋವ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂ ಭುಗ್ಯಾಂ ಥಂಯ ಆಸ್ಪಿ ' ಕಿರಾಣ್ ಮೃಳ್ಳಿ 

ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಪಿಡಾ 


ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 


. 


0 ಬಸ್ಸಾಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ : 
ರಾನ್ ಬಸಯ್ಯಾ ಯೆ . ನ ಚಲಯ್ಯಾ ಯೆ . ತೆಂ ಆಸ್ಯೆಂಚ್ ಬಸ್ತಾ 

ಪುಣ್ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಬಸುಂ t , ಉಬೆಂ ರಾವುಂಕ್ , 
ಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ನಹಿಂ . ನ ಚಡ್ ವೇಳ್ ಧರ್ ಚಲಂವೆಂ ನಹಿಂ , 
ಕೆಲ್ಯಾನ್ ತರ್ನ್ಯಾ ಹಾತ್ - ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಹಾಡಾಂಕ್ ಬಳ್ 
ತೆ ಬಾವ್ ಯೇನ್ಸ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಅಸೆಂ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ( ಆಟ್ಟಿಂ 
* ಪುರೊ . 
ಪಡ್ವಾರ್ : 
೦ ನಹಿಂ . ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಆಂಗಾತ್ ಪಿಟಿಂ ಆಸ್ತಾ . 
ರ್ಕೆಂ ನಿತಳ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ 
ಕಾಖೆಂನಿ , ಗಟ್ಯಾಕ್ , ಕಾನಾಂ ದೊಗಾಂನಿ , ಜಾಂಗಾಂಚಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ 
ಇತ್ , ದುಸ್ರ ೦ : ನಾಣಮ್ಸ್ ಪುಸ್ತಾನಾ ಶೈಳ್ ಉರೊನ್ , 
ಚೊ ನ ಖಾರಾಚೊ ಸಾಬು ವಾಪಾರೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಕಕಸಲೊ 

ಥಾಸ್ಥೆಲ್ಯಾನ್ ಕಾತ್ರೆ ಪಡ್ತಾತ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಕೆಟ್ನಾಂಯಿ 
` ಬರೋ ಸಾಬು ( ' ಪಿಯರ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊಚ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವಾ 

ಉಪಯೋಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಪೌಡರ್ Ponds ನ Baby 
er ಬರೊ . ಕಾತ್ರೆ ತಸೆಂಚ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ತೆ ಚಡ್ ಜಾತಾತ್ . 
* ಪಾಜೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 


ಚ 
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ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ತೆ ಭಾ ' ಚಣ್ಯಾಚಾ ಪಿಟಾ ಉದ್ಯಾನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ 
ಬರೀ ೪೮ ಕಾಡ್ಸ್ ಆರುಟಾಚೆಂ ಪೀದ್ ಶೆಣಾಯಾಮ್ . 

ಸ್ವಾಭಾವೀಕ್ ಪೋಷಣ್ : 
ಟನ್ನಾ ಚ್ಯಾ , ವಿಕ್ರಾಚ್ಯಾ ಮನ್ನಾ ತಿಂಚ್ಯಾ ದೂಧಾ ಪ್ರಾಸ್ ಆವೈ ಚೆಂ 
ದೂರ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಚೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪೋಷಣೆ , ಹ್ಯಾ ದೂರ 
ಸಕ್ಕೆಕ್ ಮಿಂಚೆಂ ಖಾಣ್ ದುಸ್ರಂ ನಾ . ಪುಣ್ ಆವಯ್ ಬಾಳಾ 
ದೂಧ್ರ ದಿತಾನಾ ಏಕ್ ಚ್ ಫರಾಂ ಚೀ ೦ ವ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಚೆಪಿ ನ 
ಆಪ್ಲಿ ನಿತಳಾಯ್ ಸೈಲಿ ಕರಿಜಾಯ್ , ಘಾನ್ ಚಿಕಲ್ 
ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ಮೆಳೆಂ ತಸೆಂ ವಸ್ತುರಾಚೊ ( ಬಾಜೈ ಚೊ ) ಚಿಕಲ್ ಸೈನಾ 
ಲಾಗೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಸೆಂಚ್ ಚಿಂವೊ 
ದಿಂವ್ವ ' ನಹಿಂ . ಪೈಲೆಂ ಆಪ್ಲಿಂ ಸನಾಂ ಧುನ್ಸ್ ಪುಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕೆ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಪಾಳೊ ದೀಂವ್ಕ್ ಆವಯಸ್ಕ್ ವಿಸ್ರಾನಾಯೆ . 


೧a 


ಶಿಶಿ 


N 


ಎ . ಆರ್ . ಡಿ ' ಸೊಜ ಎಂಡ್ ಸನ್ 

ರಖಂ ಆನಿ ಚಿಲ್ಲರೆ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ 

ಮಾರ್ಕೆಟ್ ರಸ್ತೆ , ಮುಂಗುರ್ -1 
ಹಾಂಚೆಲಾಗಿಂ ಬೆನಾರಿಸ್ ಆನಿ ಕಾಶ್ಮೀರ್ ಸಾಡೆ , 
ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ಶಿಲ್ಯಾಚಿಂ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ಸಂಧರ್ಬಾಕ್ ಸಹಜ್ ಲ್ಲಿಂ 
ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚಿಂ ಕಾಪ್ಲಾಂ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಕಾಜಾರಾಕ್ 
ಜಾಯ ಪಡ್ಡಿ ಹರ್ಯೆಕ್ ಥರಾಚಿ ಜೊ ವಾಜಿದರಿರ್ ಮೆಳ್ತಾ 


Sales Depot : 3463 
Telephone : { Residence : 3713 

5244 

Grams : " POMPEI 
Mangalore - 575001 . 
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ನಾಚಾ ಪಯಾರಿ_ಜಾಯಾ ಜಾಣಾರಿ 
ವಾಂ ಲಗಾಯ ಖಳ್ಳಿತ್ ನಾಸ್ತಾನಾ ಕೋಂ ಲೋಕ್ . 
೦ ತ್ ವಾವುನ್ ಕೊಂಕಣಿಸ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಅಭಿಮಾನಾಕ್ ಪಾತ್ 
ಲ್ಲೆಂ , ಬೊಂಬಯ್ ಥಾವ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಏಕ್ ಮಾತ್ 
ಕೊಂಕ್ಸ್ ಹಫ್ಯಾಳೆಂ ಶ್ರೇಷ್ಮ ಪತ್ 

ಸ ಯಾ ರಿ 


M 


೨ 


೦ 
, 


ನಿ 
ಚಳಿ 


" POINNA RI ' 
ಗೌರವ್ ಸಂಪಾದಕ್ : ಶ್ರೀ ಪಿ . ಡಿ'ಸೋಜ 
` ಲ್ಯಾ ಲೇಖಕಾಂಚಿ ವಿಂಚ್ಛಾರ್ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಭಲಿಂ ಊಂಚ್ 
೦ . ಕ್ಷಣಾನ್ ಕೃಣ್ ಆತುರಾಯೆಚ್ಯಾ ವೆಡ್ಕೊಳಾಂತ್ 
೨೦ ವೊ , ಆನಿ ಬೋಕಾರೂಪಾಕ್ ಸಾಂಭಾಳುನ್ ದವರುಂಕ್ 

ಊಂಚ್ ವರ್ಗಾಚೊ ಸಾ ೦ ಖಳಿ ಕಾಣೋ , ಸರ್ಶಿ - ಭರಿ 
* ವಿದೇಶಿ ಖಬೊ , ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜೊಕ್ಕೊ ಜವಾಬಿ . ಆನಿ 
ಮನಾಕರ್ಷಿಕ್ ವಾಚಾಪ್ ಆಟಾಪೈಂ ಶ್ರೀ ಪಿ . ಡಿ'ಸೋಜಚಾ 
ಗ್ಸ್ ( ಗೌರವ್ ) ಸಂಪಾದಕ ಪಣಾಖಾಲ್ ಬೊಂಬಯ್ 
ಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಶ್ರೇಷ್ಮ ಪತ್ , ' ಪಯಾರಿ ' ಹಫ್ಯಾನ್ ಹಿ 
ನ್ಯಾ ಘರಾ ಯೇವ್ಕ್ ಪಾವೈಲೆಂ . ದೆಕುನ್ ಆಜ್ ಚ್ ಹಾಚೊ 

ವರ್ಗಣೆದಾರ್ ಜಾ . 
- ಸಾಂಖಳ್ ಕಾಣಿ ಸಂಪ್ತಾನಾ ಏಕ್ ಕಾಣೆಚೊ ಬೂಕ ( ಏಕ್ 

ಈ ಕಾದಂಬರಿ ) ತುಜೆಂ ದಾಕ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಉರೊಲೊ . 
ಕೋಕಾ ಮೊಗಾಳ್ ' ಪಯಾರಿ ' ವಾಚುನ್ ಜಾ ಜಾಣಾರಿ . 
ವಾರ್ಷಿಕ ವರ್ಗಣಿ , ರು . 10-00 ಮಾತ್ . 

Phone : 394396 
" POINNARI ” ) 
35/43 Moosa Killedar Marg . 
Jackob Circle , BOMBAY - 400011 . B. C. 


ಡಿ 
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ಪ್ರೀಯಾಂಚೊ ವಿಭಾಗ್ : 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೆವಾನ್ ದಿಲ್ಲೊ ಶಿರಾಪ್ ' ತುವೆಂ ತುಜ್ಯಾ ಪತಿ ಕ್ ಖಾ 
ಜಯಾ , ಕಣ್ ತುಕಾ ಯೆತೆಲೆ ತುಜೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ರ ಪಣ್ ಕಷ್ಟಾಂ 
ಜಾತೆಲೆಂ . 

ತ್ಯಾಚ್ ಪರಿಂ ಆಜ್ ಸಂಸಾರಾರ್ ನಹಿಂಚ್ ಪ್ರಸೂ 
ಪಣಾಚ್ಯಾ , ಬಗಾರ್ ಪ್ರಸೂತ್ ' ಪಣಾ ಆದಿಂ ಆನಿ 

ಆದಿಂ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಯೆಂವ್ವಾ ಥರಾವಳಿ ರೀತಿಂಚ್ಯಾ ಸಂಕಷ್ಟಾಂಕ್ ತಗ್ಗಿ ಬಾಗಾನ್ಸ್ ಏವ 
ಶಿರಾಪ್ಪಾ ಹೊ ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗ್ , , ಪುಣ್ ಉಚಾರ್ ಸಾಗೊಂಕ್ ಲಜೆತಾ 
ಬಿರ್ನೋ ಈ ಹಿ . 
ಅಸಲೆ ಸಂಕಷ್‌ ಆನಿ ಪಿಡಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ ಸಬಾರ್ ಆಸಾ 
ದೊಡ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂಕ್ ವಕ್ತಾಂ ಆಸಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಆನಿ 
ಸಂಶೋಧನಾಂ ಚಲ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಫಲಿತಾಂಶಕ ರಾಕ್ಷಾತ್ . 

ದಾದ್ಘಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಾಕ್ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಚ್ಯಾ ಆಪ್ಟೆ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂನಿ ಬಲಿ ಘಂವೆಂ ಚಡ್ ಮೃತ್ . ಚಡಾವತ್ ಹರ್ಯೆ 
ಚಲಿಯೆಕ್ ತಿಚಾ ಪಯ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ್ ಪ್ರಾವಾಥಾವ್ ಆರಂಭ ಮ 
ಸಾಂಗೈತ್ . ಚಡಾವತ್ ಜಾವ್ ಪ್ರತೀ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಿಕಾ ಅಸ್ವಸ್ಥ 
ಪಣ್ ಚಡ್ ನಹಿಂ ತರೀ ಉಣ್ಯಾ ಮಾಫಾನ್ ಪುಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾ . 
ತಿಚಾ ಖಾಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ , ಚಾಲ್ -ವರ್ತನಾಂತ್ , ಆಶೆ ಚಿಂತ್ನಾಂನಿ ಮೀ 
ಗಡ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಪುಣ್ ಹಿ ಗಡ್ ಸಾರ್ಕಿ ಉರಂವ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಸ್ತ್ರೀ -೭ 
ಸಕಾನಾ , ಸಕಾತ್ ತರೀ ತಿಕಾ ಬಳ್ಳಿ ಪಾವಾನಾ , ನವ್ಯಾನ್ ಉಬ್ಬಾ 
ಆಶಾ ವೊಡ್ಡಿ ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಸೈಂಬಿಕ್ ಪ್ರೇರಣಾಚೊ ಬಲಾತ್ಕಾರ್ 
ಉಬ್ಬಾ ಯ್ಯಾ . ಆನಿ ತಾಂತುಂ ಸಲ್ಯಾತ್ ತರ್ ತಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾಯ್ 
ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಭಾಯಾನ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ಭಿತರ್ 0 
ಬದ್ಲಾವಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹೆ ವೆಳಿಂ ತಿಚಾ ಖಾಣಾ ಜೆವಾ ೦ - ಚಿಂತ 
ವೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಚಡುಣಾಯ ಘಡುನ್ ಎಕೆ ರೀತಿಚೆಂ ಝು ? 
ಅರಂಭಾ . ಹೆಂ ಝುಜ್ ಪುರುಷಾಂ ಥಂಯಿ ಘಡ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಪುರು 
ವಿವಿಧ ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಬಲಿ ಜಾಯ 


ಮಣ್ ಲೆಖ್ಯೆತ್ . , 
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೧ ಪರಿಣಾಮ : ' ಲಜಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಕಾಂಟಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಾಕ್ 
ಸಿಡೆಂನಿ ಆನಿಕೀ ಧರ್ಣಿಸಮಾ ಕರಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ತಾಣಿ 
ಲಕ್ಷಾ ತಾಂಚೆ ಸಿಡೆಂಕ್ ಈಟ್ ದಿಲ್ಲೆಬರಿ . ಹೆ ಲಜೆ ನಿಂಚ್ 
ಕಾಲ್ ಯೆಥೇಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯೊ ಆಪಾಪ್ಲಿ ಪಿಡಾ ಮಾರೆಕಾರ್ 
ಘತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ನಾನ್ ಆಸಾತ್ . ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
* , ಎಕಾ ಬಾ ದಾಕ್ಕೆರಾಲಾಗಿಂ ಪಿಡೆ ಕುಮ್ಗಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಎರ್ ಚ್ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಿಡಾ ನಿವಾರು ತ್ . 
ಣಿ : ನಾಸಿಕ್ ಸ್ನಾನಾವೆಳಿಂ ತ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಣಿ ಚಡಾವತ್ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ಹಿ ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಉಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
೦ ಕ್ ಬೋವ್ ಚಡ್ ಆನಿ ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಕಠೀಣ್ ಸೊಸುಂಕ್ 
ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ತಸಲಿ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸೊಸುಂಕ್ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಜೀನ್ಸಾತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಸೈತ್ ಆಸಾತ್ . 

ಸೈತ್ ಆಸಾತ್ , ಬಿರ್ಮತ್ 
೦ ಚಿ . ಪಂಡಿತಾಚೆ ಜಾಣ್ವಾಯೆನ್ ತಿ ಚವಿಯೆಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಮಣೆ 

ಅಸಲಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸೆಲ್ಲಾ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಗರ್ಜ್ 
ಉಣೋ , ವ ನಾಂಚ್ ಮಣೆತ್ . 
ಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ತೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸೊನ್ ತಿಚಾ 
ಪಣಾವೆಳಿಂ ಪುರುಷ , ವೀಮ್ , ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಕ್ ಪಾಂವೆ 

ತೈ ತೊ ವೀಯ್ ೯ ಕಣೆ ನಿರ್ಫಳ್ ಕರಾತ್ , ಆನಿ ಅಸೋ 
ಚೊ ಗರ್ಭ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 

ಹಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ರಾನ್ಸಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಚೆಂ ರಕ್ಷಣೆ 
ಮಣ್ ಪಂಡಿತಾಚಿ ಪಾತ್ಯೆಣಿ . 
ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕೆ ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಕಾಳೊ ಆಂಕೊ , ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ 

ಆಪುಟ್ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತಿಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆಂ ಜಾಂವ್ಯಾ 
ತೀನ್ ದೀಸಾಂ ಆದಿಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾ ದೋನ್ ದೀಸ್ 
ರ್ ಚವಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ರಾವಾ . ಹೆಂ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಕರಿಜಾಯಮ್ 

ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ : ಮುಸ್ಕಾಚಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಧಾರ್ 
2 ” ರೂಂದಾಯೆಚಿ ಸಾಲ್ ಬರೀ ಧಾಡಾಂ , ಏಕ್ ವೊಳಾ 


. 
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ನಾರ್ಲಾಚೊ ರಸ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾಕಾ ಭರುನ್ ಬರೆಂ ವಾಟಜಾಯ . 
ಗಾಳ್ ಮುಕ್ಕಾಲ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಭರ್ ರಸ ತಿಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾ 

ತಿಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆಂ ಜಾ 
ದೀಸಾ ಮಾತ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ . ಆನಿ ತೀನ್ -ಚಾರ್ 
ಪಾಂಚ್ ದೀಸಾಂನಿ ತಿಚೊ ಸಂಪೂ‌ ಸ್ರಾನ್ ರಾವೊಚ್ ತಿ ನ್ಯಾ 
“ ಎಕಾನಾಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್‌ ( ಹೆಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ಲಿಂಬ 
ರಸಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್‌ ನ್ಯಾನ್ಸ್‌ ಆಯಿಲ್ಲಾಚ್ ದೀಸಾ ಥಾವ್ ದೋನ 
ತೀನ್ ದೀಸ್ ಚೆಡೊ ಕಸ್ಮಿಕ ಸಾರವ್ ಚಾಕಯಾತ್ . ಹಾಂತ 
ಕಠಿಣ್ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಆವೈ ಚಿ ಚವಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ರಾವ್ವಾ , ಮಾತ್ ನ 
ಕಾಜಾರ್ ಜಾವ್ಕ್ ನವ್ ವರಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಯಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ನಂತರ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವ್ ಲ್ಲಿಚ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪ್ರ ಸೂ 
ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 
[ ಚಡೊ ಕಸರ್ : ಕಸಿಚೆಂ ಮೂಳ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಪಾನಾಚಿಂ ದೊ 
ಪೊಂತಾಂ ಮದ್ರಾ ಶಿರೆಚಾ ಮುಳಾಂತ್ ದೆಂಟಾ ಕಡೆನ್ ಏಕ್ ಚ್ ಲೇ ! 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಿ ಚೆಡು ಕಸರ್ . ಪುಣ್ ಏಕ್ ಪೋಂತ್ ತಿಕ್ಕೆ ದೆಂವೊ 
ಸಕಯ ಲಾಂಬ್ ಯೇವ್ ಆನೆಕ್ ಪೋಂತ್ ತಿಕ್ಕೆ ವಯ್ ಆಸಾ 
ಹಿ ಚಡೊ ಕಸರ್ . ಹಿ ಕಸರ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ . ] 
ಪೊಡೊಳ್ಳಾಂ ಫುಲಾಂ ಭಿತರ್ ಬಾರೀಕ್ ಏಕ್ ಶಿರ್ ( ನಳಿಯೆಬರಿ ) ಆಸಾ 
ತಿ , ಕಾಡ್ ಉಡವ್ ಏಕ್ ಮುಟ್‌ಭರ್ ಫುಲಾಂ , ಇಲ್ಲೆಂ ನಾರ್ಲಾ ಚೂ 
ಒಟ್ಟು ವಾಟುನ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ಪೇಜ್ ಸಿಜೊವ್ ತೆ ಪೇಜೆ 
ತೊ ರಸ ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲ್ಲೆಸೆಂ ರುಚಿಕ್ ತೆಕಿದ್ ಮೀಟ್ ಭರುನ್ ಸಕಾ 
ಜೆವಿಜಾಯ್ . ಹೆಂ ಚವಿ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ವಕಾತ್ ಮೃ 
ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ . 
ಮಿರಿಂ , ಆಲೆಂ ಗಾಯ್ತಾ ಧಂಯಾನ್ ಝರನ್ಸ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಂ 
ಲ್ಯಾರ್ ಚವಿ ಸಂಬಂಧ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವೀ ದೋಷ್ ಬಿ 


M 


ರಾವೈಲೆ . 


ನೊವ್ಯಾ ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೆ ಗುಲೆ , ( ನ ಮೆಳ್ಳಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಬ್ಲಿ 
ಜಾತಾತ್ . ) ಬರೀಂ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಬರೇ ಸುಕನ್ಸ್ ಧಾಡಸಿ 
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೧ ) 


ಅಶ 


ಕಾಡಿಜಾಯರ್ , ಭಿತರೊ ಮೊಯನ್ ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
* ಗಾಳ್ ಕರಿಜಾಯ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ತಿಚೊ ಸ್ವಾಟ್ ಜಾತಾನಾ 
ಚಾರ್ ದೀಸ್ ಸಾಧಾರ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದೊ ಗುಳಿಯೊ ಜಾಂವೈ 
ಪಿಟೊ ಫೆನ್ಸ್ ಹಾತಾರ್ ನ ಪಿರಿಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರು 
* ಸಕಾಳಿಂಚೆಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಖಾಂವ್‌ಜಾಯಮ್ , 
ನಿ : ಹೊ ಪಿಟೊ ಸದಾಂಚ್ ವ ತವಳ್ ತವಳ್ ಫೆತೆಚ್ ರಾವಾರ್ 
ಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ . 
೯೦ ಚಾ ರುಕಾಚಾ ಪಾನಾಂಚೊ ದೆಂಟ್ ಶಿರೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಬರೀ ಏಕ್ 
ಭರ್ ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ನಾರ್ಲಾಚೆ ಪೆಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
೯ ಕಾಂತುನ್ ಪೇಜ್ ಕರಿ ) ತೀನ್ ಮಹಿನೆಭರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ದೀಸಾಂನಿ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆಂ ರಾವ್ಳೆ ಸಕಾಳಿಂ ಜೆವಿಜಾರ್‌ , ಅಸೆಂ 
* ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ರಾವೊನ್ ಗರ್ಭಾಚಾ ಫೆಲೊ ಫಿಯೆನ್ ' ಟ್ಯೂಬಾಚೊ 
ನ್ ಆಸ್ಲೊ ಧ್ಯಾರ್ ಉಗೊ ಜಾತಾ . ಆನಿ ತಿಕಾ ಗರ್ಭ್ 
ಕ್ ಸಾದ್ ಜಾತಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ , ವಾಂಜಿ 

ಥಂಯಮ್ ಹ್ಯಾ ವಕ್ವಾನ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಲ್ಲೊ ಧಾಷ್ಟೊ ಆಸ್ತಾ . 
ರ್ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ತಾಣಿಂ ಹೆಂ 
* ಕರೆತ್ , ಪುಣ್ ಗರ್ಭಾಚೆ ಭದ್ರತೆಚಿ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ತಾಣಿಂ ಸಾಂಬಾ 
ಜಾಯ :) ( ಸಂಭೋಗ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಕರಿಜಾಯ :-) 
ರ್ಾಂಚೊ ರುಕ್ ವೈಡ್ ವಾಡ್ಯಾ . ಲಿಂಬ್ಯಾಬರಿ ತಾಚಿಂ ಫಳಾಂ . ತಿಂ 
ತ್ , ಪಾನಾಂ ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ಪಾನಾಂಬರಿಚ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸೊನ್ 
** ಯಿ ಸಾಧಾಗ್ಸ್ ತಸೊಚ್ , ಪಾನ್ ತಿಕ್ಕೆ ಪಾತಳ್ , ) 
ರಿಂಚೆ ಚನಿ ಸಿಡೆಕ್ : ಹಾಂಗಾ ಏಕ್ ವಿಷಯ್ ಆಸಾ . ಚವಿ 
ರಾವೈಚ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣೆ ಸಾಧ್ಯ . ಪುಣ್ ಗರ್ಭಿಣಿಂಕ * 
ಡಾ ಪರತ್ ಸುರು ಜಾತಾಗೀ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲ್ ಸಹಜ್ , ಪುಣೆ 
ರಾವ್ಲ್ಲಿ ಚವಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ತರೀ ಗರ್ಭಸ್ಟ್‌ಪಣಾರ್ ತೊ ಚವಿ 
* ಪರತ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಾಾ 
ಈ ಅಸಾಮ್ ವದೊ ೦ ಕೀ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ಮೃ ಘರ್ 


& 


ಆಶಿ 


- 82 - 


ವಯಾ ೦ ಚೊ ಆಭಿಪ್ರಾಯ . ಹೊ ದೋಷ ನಿವಾರಣೆ ಕೆಲ್ಯಾರ 
ಬಚಾವಿ ಜೊಡ್ಯತ್ . 
ದೊವ್ಯಾ ಪೊಂಗ್ಯಾರಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಬೆಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಋರ್ಜುಳೆ ಕಾಂ 
( ತುಳ್ವಾನ್ ಖಿಂರ್ಬೆಲ್ ಕಂಡೆ ' ಮೃಣಾತ್ . ) ಏಏಕ್ ತೋಲೋಭರ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ ನ ಪೇಜ್ ಕರ್ ಜೆನ್ಸಾರ್ ಗುಲ್ವಾರಿಂಚಿ ಚವಿ ಸಿದ 
ರಾವೆಲಿ . ( ದೊವೊ ಪೊಂಗೆರೆ ಮೃಳ್ಳಾ‌ ಕಾಂಟೆ ನಾತ್ ಲ್ಲೆ . ) 
ಮೂತ್ತಾ ಸ್ತಾನಾ ಉಜೊ ಉಲಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ : ವಿಶೇಸ್ ಖರಾಯೆನ 
ಅಸೆಂ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ವಿಶೇಸ್ ಸಂಭೋಗಾಚಾ ಪ್ರಲ್ಲ 
ನಾನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೊ ಉಜೊ ಹುಲಪ್ ವಿನ್ಯಾಂತ್ ಉಬ್ಬ ವ್ಯತ್ . 
ತಸ್ಕಟ್ ' ಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಕಸಾಯ ಕರ್ ಹೊಡೆ ದೀಸ್ ಸಿಂ 
ಲ್ಯಾನ್ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರೆಲೆ . ಬೊಂಡೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯರ್‌ ' ಇಸ 
ಗೋಲ್ ' ಆದ್ರೆ ರಾತಿ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಮಿಶ್ರಣ ಸದಾ 
ಸಿಯೆತ್ . ಹಾಂತುಂ ಬರೆಪಣ್ ಜರೂರ್ ಜಾಲಾಂ . ಹೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ 
ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದಾದ್ಘಾಂಕೀ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 
ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾನ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ದೊಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ 
ಮಾಸಿಕ ಸಾನ್ ಆಪ್ಟೆ ವಿಶೇಸ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಆಸ್ತಾ . 

ಅಸ 
ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಟ್ಲ್ಯಾನ್ ತಿ ನಿಶ್ಯಕ್ಸ್ , ಪಿಡೆಸ್ತಿಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಮಿಕ್ಕೊನ್ ರಗಾತ್ ವೆಚೆಂ ಅಪಾಯ , 
ಏಕಾಚ್ ಬೋಯೆಚಿ ಸುಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ , ಇಲೊಸೆ 
ಕಾಯ್ದೆ ವಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ಕೊಚ್ಚಿ ಹಳದ್ ( ತುಳ್ವಾನ್ 
ಕೊಚ್ಚಿ ಮಂಜಲ ಮೃತ , ಹಿ ಹಳದ್ ಕ್ಲಾನ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಸಿ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಖಾಂವ್ವಾ ಫೋಡಿ ತೆದೊ ಕುಡ್ಕೊ ಮಾತ್ ಮೇಡ್ ಫೆನಾಯೆ . 
ಹೆಂ ತಿನೀ ಒಟ್ಟುಕ್ ಬರೆಂ ವಾಟುನ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಮರಿ 
ನ್ಯಾಚೆಂ ಜಾಂನ್ಯಾ ತೀನ್ ದೀಸಾಂ ಆದಿಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಖಾಯಾಮ್ 
ಹೆಂ ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಭರ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ , ಹಾಂತುಂ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ಬರೆಪಣೆ 


ಟ 


ಜಾಲಾಂ , 
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SIT VISIT 

VISIT 
POPULAR TEXTILES 
Market Road , MANGALORE -575001 

FOR 
Your Requirements - 
In Mill and Handloom Goods 


* 


D ಲ್ ಆನಿ ಹಾತ್ಮಾಗಾಚಾ ಸರ್ವ್ ಜವೇ ಆ ಖಾತಿರ್ 

ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ ವಿಸ್ಕಾನಾಕಾತ್ . 

ಪೊಪ್ಪಲರ್‌ ಟೆಕ್ಸ್ಟ್ರಾಲ್ಡ್ 
ರ್ಕೆಟ್ ರಸ್ತೆ , ಹಂಪನಕಟ್ಟಾ , ಮುಂಗುರ 99014 
ಲಕ್ : ಶ್ರೀ ಗಿಲ್ಬರ್ಟ ರಾಸ್ಕಿನ್ಹಾ . 


D0 


TRET 
ISTRITON 


स्तकालय 


ಈ ! > , 


Resole Your Tyres 

AT 


KCP 


ANOOP TYRES 


Kulshekar , MANGALORE - 575005 . 


p : Arthur M. Castelino . 


Phone : 

Working Hours : 5484 
After Hours : 5573 


{ 


P , P. 
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ಮಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ 
ಜೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಏಕ್ - ದೋನ್ ವೊರಾಂ ಮಾತ್ 
ಪೊ ಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ದೀ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಉಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಹಿ ಸೊನ್ಸಿ ಸಕತ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಆಸಾನಾ . ತಿಂ ಬೊಬಾಟ್ಟಾತ್ ಖಾಣ್ ಜೆವ್ಹಾಣ್ ಸೊಡ್ತಾ 
ಹಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ಕಸಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ ? 
ಗರ್ಭ ಕೋಶಾಚೆ ಚಿನ್ನಾಂವ್ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಗರ್ಲ್ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲಾ 

ಭಿತರೆ 
ಕಶ್ಮಿಲ್ ಭಾಯ್ರ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಪಣಾಂತ್ ಮೆಳೊನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಯುವತಿ ಥಂಯ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ ಸಾಮಾನ್ 
ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ ಲಗ್ನಾ ನಂತರ್ ಏಕ್ ಬಾಂಲೈರ್ ಜಾತೆಚ್ ಹಿ ಪೊಟಾ 
ಕಸಲೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ನಾಸ್ಕಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 

ಸಾವಿಕ್ ಪೊಟಾ 
ಗರೀಬಾಂ ಥಂಯ್ ಉಣಿಂಚ್ ನ ಣೆ , 
ಹೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಪ್ರಬಲ್ ಮೂಳ್ ಕಾರಣಾಂ ನಾಂತ್ ನಿಯಮಿ 
ಕಾರಣಾಂ ಮುಖ್ಯ ಜಾನ್ಸ್ : ಮಾನಸಿಕ್ , ಹೊರ್ಮೋನ್ಸಾಂಚಿ ಚ 
ಣಾಯನ್ ಆನಿ ಸಾರ್ಕೊ ನಾಡಾನಾತೊ ಗರ್ಭಕೋಶ . 
ಮಾನಸಿಕ : ಚಲಿಯೆಕ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವವಿಶಿಂ ಭೂಗ್ನಿ ಉಬೊ 
ತಾತ್ಸಾರ್ , ಬೈಂ . ಹಿಂ ಕಾರಣಾಂ ಮ ೪೦ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಚಲಿಯೆನ್ ವಿಂಗಡ್ ಆಸಾಜಾಯ್ . ಕಾಮ್ , ಕರಿನಾಯೆ , ಬೆಸೊ 
ಫೆನಾಯೆ ಹಿಂ ನಿಯಮಾಂ ಪಾಳ್ ಮಾನುನ್ ಆಸ್ಸಾಂ ಘರಾಣ್ಯಾಂಚ್ಯಾ 
ನ್ ಮನೋಭಾವಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಚ್ ತೆ ಚಲಿಯೆಕ್ ತಿ ಪೊಟ್ಟಾಣಿ , ದುಖ್ ಸು 
ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ , ಕಸ್ಟ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಬೆಸೊರ್ ಫೆಂ ಚಲಿಯೆ ಥ ೦೦ 
ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ದಿಸಾನಾ ವ ವಿಶೇಸ್ ಆಸಾನಾ . ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ ಒ 
೪ಾಯಾ , ಪುಣ್ ಅತೀ ಸೂಕ್ ಆನಿ ಸುಖಾನ್ ವಾಡಯಿಲ್ಲೆ ಶ್ರೀಮಂ 
ಚಲಿಯೆಕ್ ಹಿ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಸೊಸುಂಕ್ ಆಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿಕಾ 
ಚಡ್ ಕತಾ ಮಳ್ಳೋ ಜಾಣಾರಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ . 
ಹೊರ್ನೊಾಂಚಿ ಚಡುಣಾಯ : ಈ ಸ್ಟೋಜನ್ ಆನಿ ಪ್ರೊಜೆ 
ರೊನ್ ಹೊರ್ಮೋನ್ಸ್ ಎಕಾಮೆಕಾ ಮಿಲನ್ ಫೈವ್ , ಗರ್ಭಕೋಶ 
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ಕುಶಿ ವಾಂಟ್ಯಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾತ್ . 
ಜನ್ ಪಾಸ್ ' ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಹೊರ್ಮೊನ್ ಚಡಿತ್ ಸ್ವಾನ್ 
ವೆಳಿಂ ಗರ್ಭಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ ಪದರ್ ಚಡ್ ದಾಟ್ ಜಾವ್ 
ಕ್ ಸ್ವಾನಾವೆಳಿಂ ಹೆಂ ಸಗ್ನೆಂ ಕಶ್ನ ಗರ್ಭಕೋಶಾನ್ ಭಾಯ್ , 
ವೆಳಾರ್ ಹಿ ದೂಖ್ , ಮೃಣೆ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
೨೯ ವಾಡಾನಾತ್ತೊ ಗರ್ಭಕೋಶ್ : 
ಎ ೦ ಗರ್ಭಕೋಶ ೮ಾನ್ ಆಸೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ತಾಚಿ ಗೊಬ್ಬ 
ಎಸ್ ಶಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸೊನ್ ಗರ್ಭದ್ವಾರ್ ಲ್ಲಾ ನ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾನ್ 
ಋ -ಪೊ ಟ್ಯಾಣಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹೆ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ ಆಫ್ ಚ್ ಮತಿಕ್ 
* ದಿಂಬ್ಬ ಪ್ರಥಮ ಚಿಕಿತ್ಸಾ , ಪೊಟ್ಯಾಣೆ ವೆಳಿಂ ಮತಿಕ್ ಸಮಾ 

ಉಲ್ಲಾಸಭರಿತ್ ವಿಷಯಾಂಚೊ ವಡ್ ಘಾಲೊ ಬರೊ . 
D ಚಿ ದೂಖ್ : 
ರಣ್ ಜಾನ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನಾಕ್ ಏಕಾ ಹಫ್ಯಾ ಆದಿಂ ಸಬಾರ್ 
ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಸ್ಥನಾಂ ದೂಖ್ ಉಬೊಂಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಕಾಳಾ ಚಿ , 
೯೦೬ ದೂಖ್ ಮ್ಹಣ್ ಚುಕೇ ಸನ್ನೋಣ್ ದಾಕೈರಾ ಸರ್ಸಿ ೦ 

ಆಸಾತ್ , ತಸಲಿ ದೂಖ್ ಹಿ ನಹಿಂ . ' ಈಸ್ಟೋ ? 
ರ್ನಿನ್ ಚಡ್ ಸ್ವಾನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಹಿ ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
* ಜಾಲ್ಲೊಚ್ ತಿ ದೂಖ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಆಂಕ್ವಾರ್ 
ರಾಂ ಥಂಯ , ಭುರ್ಗಿ ೦ ಜಾಯ್ತಾ ತ್ಲ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ 
ರಾಂತೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಹಿ ದೂಖ್ ಚಡ್ . 
ಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ಹೊರ್ಮೊನ್ಸ್ ಗುಳಿಯಾಂಚ್ಯಾ ರುಪಾರ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಹಿ 
ನಿವಾರೆ ತಾ . 
ಬ್ರಾಂ : ಬಾರಾ ವರಾಂ ಉತರೆಲ್ಯಾಂ ತರುಣಿ ಥಂಯ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ 
೩೦ 

0. ಸಾಮಾನ್ಸ್ , ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನಾಚೆ ಆವ್ವರ್ ಹೊರ್ಮೊ 
3 ಚಡುಣಾತ್ , ತಸೆಂ ಚಡ್ ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಖಾಣ್ , ಹೆಂ ಮುಂಬ್ರಾಂ 
ಎರ . 
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ಮುಂಬ್ರಾಂ ಉದೆಲ್ಲಿಂಚ್ ತಿಂ ತರ್ನ್ಯಾರ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕಿಮೀ ನಾಯೆ , ಕಿವಿ 
ಲ್ಯಾನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೂಖ್ ಉಬೊನ್ ಮುಖಮಳ್ಳ ಸುಜೊಸ 
ಮೆಲ್ಲೆ ಧಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮು ೦ ಬಾರ್ ಪಿಚ್ ತಾ 
ಭಿತರಿ ಬಿ ಪೀಲ್ಡ್ ಕಾಡ್ಡಾರ್ ಮುಂಬಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ಪುಣೆ 
ಉಾರ್ ತಿ ಥಂಯ್ ಜಿರೊನ್ ಆನೆಕ್ ಸುವಾತೆರ್ ಉಬೊ 0 
ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕಾಳ್ಳೆಂ ಏಕ್ ಖ 
ಕಾಯಾಮ್ ಉಗ್ತಾ . ಹಿಂ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಚಲಿಯಾಂಕ್ ಚ 7 
ವತ್ ಜಾವ್ ತಾಂಚಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನಾ ವೆಳಿಂ ಚಡ್ ಪಡ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ 
ಪ್ರಿಯಾಂಕ್‌ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಜಾಂವ್ಹಾ ಸಂಧರ್ಬಾರ್ ತೊಂದ್ರೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ಸ್ರಾವ ಚಾಂ ಆದಿಂ ನ ಜಾಲ್ಯಾ ತವ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಜಿವಾ ಭಿತರ್ ಥೊಡೆ ತೊಂದ್ರೆ ಆನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಥಂಯ್ ಬದ 
ವಣೆ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ತಕ್ಷೆ ಫಡಫಡ್ , ಪಾ 

! 
ಪೆಂಕಾಡ್ ದೂಖ್ , ಫಡಫಡ್ , ಹಾತಾಂ - ಪಾಯಾಂಚಿ ತಾಂಡ್ ವೋಡಿ 
ಉದಾಸೀನತಾ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಹುಲಪ್ , ಫ್ರೆಡ್ ಉದೆತಾಶ 
ಚಡ್ಡಡೆ , ಪೊಟಾಂತ್ ಮುರ್ಡ , ಸಾವ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಅನುಭವ.ಸೊಸುಂ : 
ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲಿ ತಸಲಿ ದೂಖ್ , ವಳ್ವಳೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಅಸಲ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ನಿವಾರಣೆ ಜಾಯ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಗಭ 
ರಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ' ಉಣೋ . ಶಾರೀರಿಕ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಅತೃಪ್ತಿ ಕರ್ . 
ಬರೋ ಹಿಂಗ್ ಗಾಯಾ ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ಪಿಟೊ ಕರ 
ತೊ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಭರ್‌ ಪಿಟೊ ಗೋಡಾಚಾ ಇಲೆಶಾ ಮೇಲಾಂತ್ ಭರು 
ದೀಸಾಕ್ಸ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಚಾಕೈಂ . ಹಾಂತುಂ ಸ್ರಾನ್ ಸಾರ್ಕೊ ಜಾವ 
ದೂಖ್ ಫಡಫಡ್ ಹುಲಸ್ ನಿವಾರಣೆ ಜಾತಲೊ . 
ಗಾಚೊ ಭಾಜ್ಲೊ ಮೋಮ್ ಬರೋ ಧಾಡಾವ್ ಪಿಟೊ ಕರ 
ಅರ್ಧೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಪಿಟಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಲೊಂಗ್ ನ 
ಸಾಲ್ ಮೆಳವ್ ಮೈಂವಾಂತ್ ಭರುನ್ ಸ್ವಾನ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
ತೀನ ದೀಸಾಂನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಚಾಕಾಜಾಯ್ , ಗರ್ಜ್ ಮ್ಹಣ್ ' ದಿಸ್ಸಾ 
ಸಾಂಜೆರ್ ಫೆವೈತ . 
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PREMLATA PRINTERS 

& PUBLISHERS 


( Quality Multy - Colour Printers ) 


Office : 


Fectory : 


Industrial Estate 


Cutinha Lodge 

Boloor , 


Plot No. M - 3 . Konchadi . 


ANGALORE - 575003 MANGALORE - 575008 . 


genis 


MODEL 

s Office : 5710 
Phone : 

Resi : 3487 
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ಚತ್ರಾಯ್ ಆನಿ ಪೋತೆ : 
ತಿಣೆಂ ಭರಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಸಂಭೋಗ್ ಕರಿನಾಯೆ , ಲೈಂಗಿಕ 
ವಿಸ್ಕೊ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾನ 
ಧುಯಾಯರ್ , ಹ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕ ಇಲೆಶೆಂ ' ಲೋಶನ್ ' ನ ಫಟ್ 
ಭರಿಲ್ಯಾರ್ ವ ಕಾಯ್ದೆ ವಾಚ್ಯಾ ಕಸಾಯಾನ್ ಧುಲ್ಯಾರ್‌ ಅಧಿಕ ಬರಿ 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಫ್ರೆಡ್ ಉದೆವ್ಕ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಬೋರಿಕ್ ಪೌಡ 
ಮೊಂವಾಂತ್ ವ ತುಪಾ ೦ ತ್ ಭರುನ್ ಮುಲಾಮ್ ಕರ್ ವಿಸ್ತಾ 
ಸಾರವೆತ್ . 
ತಿಣೆಂ ವಿಶ್ರಾ ಫೌಂವ್ ಜಾಯ , ದೂದ್ , ಲೋಣಿ , ತೂಪ್ , ತಾಕ , 
ನಾತೊ ೦ , ಗೊ ೦ ವ್ , ಬರೀ ಶಿಜ್ಲ್ಲಿ ಪೇಜ್ , ದಾಕೊ , ಮುಸುಂಬೊ 
ಕಾಂಡಿಯೆಚೊ ಸಾಲಾದ್ , ದಾಳಿಂಬ್ ನ ಜಂಚ್ಯಾ ಆಂಕ್ರಾ ೦ ಚೆ : 
ಕಸಾಯ್ . ಪಿಕಿಪೋಪಾಮ್ ಫೆವೆತ್.ಖರಾಯೆಚೆಂ ಖಾಣ್ ಸೊಡಿಜಾಯ 
ತಕ್ಲಿಫಡಾ ಸೊಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ ೦ ಮ್ಹಣ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡಿಚೊ ಗುಳಿಯೆ 
ಘಂ ಚೂಕ್ , ತ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂನಿ ಏಕ್ ಧವನ್ ಶಿರಾಂ 
ನಿತ್ರಾಣ ಪಣ ಪ್ರಾಪ್ ಜಾಯ್ , ಗರ್ಭಸ್ತಿಣೆಂಕ್ ಹೆಂ ಅಪಾಯ 
ಬರೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಂತ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪರ್ವಾನಾ , ಪುಣ್ ಅಸಲಾ 
ಸಂದಿಗ್ಗಾ ೦ ನಿ ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪರಿಜಾಯ್ . 


With Best Compliments From : 


Thomas Transport 


Tank Transport Contractors 


Hindustan Saw Mill Compound 
Gun Powder Road , Ist X Lane , 
8-10 , Dockyard Road , 

BOMBAY - 10 . 
Phone Call on : 372692 
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ಪಾಂಚ್ ಪಾಕ್ : 
ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಯ್ಯಾ ಯೆಕ್ ಸಮಾಜ್ ' ವಾಂಜ್ ' ಮ್ಹಣ . 
ವಾಂಜ್ ಪಣ್ ಕಸೆಂ ಯೆತಾ ? 
ಚ್ಯಾ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂಕ್ ಕಸಲೀಮ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ 
೦ ಜಾಯ್ಯಾ ೦ ತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾತ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ವಾಂಜ್ ಪಣಾಕ್ 
ಕಾಚ್ ' ನಹಿಂ ದಾದ್ರೆ ಕಾರಣ್ ಜಾನ್ನಾ ಸೈತೆ . 
5ು ಥಂಯ್ ನಾಂಜ್ ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣ : 

ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಯಾಚೆಂ ರಚನ್ ಮತಿಂತ್ ಘಂವೈ ೦ . 
* ಅವಯವಾ ೦ ಚಿ ಪಿಡಾ ಕಸಿ ವಾಂಜ್ ಪಣಾಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಜಾತಾ 
0 ಸ್ವಸ್ಟ್ ಕರೆತ , ಸ್ತ್ರೀ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂ ಪೈಕಿ ಏಕ್ ಆನಿ 

ಜಾವಾ ಸ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಯಾಚೊ ರೋಸ್ , ಗರ್ಭಕೋಶಾಚೊ 
* , ಗರ್ಭಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ವಾಡಾವಳಿಚಿ ಸ್ತಗಿತಾಯಮ್ . 
- ಡಿಂಭಾ ( ಫೆಲೊ ಫಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬ್ ) ನಳಿಯೆಚೆ ಸಿಡೆನ್ , ಅಡ್ಡ 
ಅಶೀರಾಯೆನ್ , ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಶಯಾಚಿ ಅಡ್ಡ ನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಕಾ 
ಧರುಂಕ್ ಆಡಾಯ್ತಾತ್ , ಕುಡಿಂತ್ಸಾ ರಗ್ತಾಚೊ ಅಭಾವ್ , 
ದೇ , ಕೋಡ್ , ಗೋಡ್ ಮೂತಾ ಪಿಡಾ , ಗನ್ನೊರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ 
- ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಂಜೆ ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ವತ್‌ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಿ 
೮ ತಪಾಸಣ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಪಾರ್ಕುನ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಎ . 
ಆನಿ ' C ' : ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾನ್ಸ್ D. ಆನಿ C. ಮೃಳ್ಳಿ ಶಸ್ 
ಾ ಕರ್ ವಾಂಜ್ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ್ ರಾಂಬರಿ ಕರಾತ್ , ' D ' 

ರ್ ' ಡೈಲಟೇಶನ್ ' : ಗರ್ಭಧ್ಯಾರ್ ವಿಸ್ಕಾರಾನ್ಸ್ ರೂಂದ್ ಕರೈಂ 
೮. ' C ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ' ಕೂರಾಟಾಜ್ ' ಗರ್ಭಧ್ಯಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಾ 

ಗರ್ಭಕೊಶಾ ಭಿತ ಪದರ್ ಮೊರ್ವಾಬಾವ್ ನಿತಳ್ ಕರೆ 
ನಾ ಅರ್ಥ್ . 
ನ್ ಟೆಸ್ಟಿಂಗ್ : ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಡಿಂಭಾ ನಳಿಯೆಚೊ ಧ್ಯಾರ್ 
ಆಸಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಚಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಂ 
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ವಿಧಾನ್ ಟ್ಯೂಬ್ ಟೆಸ್ಟಿಂಗ್ ” ( ನಳಿಯೆ ತಪಾಸ್ಲಿ . ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ವಿಸ್ತಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ಗರ್ಭಾಧ್ಯಾರಾಕ್ ಎಕಾನಳಿಯೆ ಮುಖಾಂತ್ ವಾರೆಂ ಧಾಡ್ ! 
ತ್ಯಾಚ್ ನಳಿಯಾನ್ ತೆಂ ವಾರೆಂ ಸಾಟಿ ಯೆತಾ ವ ನಾ ಮಳೆ 
ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರೊ ವಾವ್ ಟ್ಯೂಬ್ ಟೆಸ್ಸಿಂಗಾ ' ಚೊ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚೆ ಗಭ ೯ ದ್ಯಾ ಸಾರ್ಕೊ ಆಸಾ ವ ನಾ ತೆಂ ಖಚಿತ 


೧ ೪ . 


ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಸಮಸ್ಯಾ : 
ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಿಯಾಂಕ್ ವಾಂಜ್ ಪಣ್ ಯೆಂವೆಂ ತಿಚೆಂ ದುರಾದೃಷ್ಪಣೆಗೆ 
ಭುರ್ಗಿ ೦ ನಾತ್ತೆಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಸಮಾಜ್ ' ವಾಂಜ್ ' ಮೃಣ್ಣಾ , ತರ್ ತಿಕ 
ಗರ್ಭ ರಾವಾನಾತ್ ಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮಾತ್ : 
ಹೆಂ ನಾಂಜ್ ಪಣ್ ಕಸೆಂ ಜಾತಾ ? 
ದೊಡ್ಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ ಗರ್ಭಾಕ ಸಂಬಂಧ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿವಿಧ ಪಿಡ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಕ್ ದೆಂವೆಂ ತೆ 
ತಾಂತಿಂ ( Ovum ) ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಾಸಂಗಿಂ ಮಿಲನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಆದಿ 
ಮರಾ ನ ಫಳಾವಿಣ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಚವಿಯೆ ? 
ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ್ ರಾವಾನಾ ಮೃಣಾತ್ . ಕಾರಣ್ 
ಚವಿ ಕ್ರಿಮಿ ಪುರುಷ ವೀಯ್ ೯ ಕಣೆ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಾಶಯಾಂತ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೊಚ್ 
ನಾಸ್ ಕಾತ್ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ಗರ್ಭಾಕ್ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ಟೆಂ ವೀಯ್ 
ನಿರ್ಫಳ್ ಜಾತಾ . 
ದುಸ್ರಂ : ಸ್ತ್ರೀ ಭಲಾಯ್ಕೆವಂತ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಗಬ್ 
ರಾಂ ಸರ್ವ್ ಸಾಧ್ಯತಾಂ ಆಸ್ಯೆತ್ , ಪುಣ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪತಿಚೆಂ ವೀಯಮ್ 
ಅಫಳಾಧೀಕ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪಿಡೆನ್ ನ ವಾಟ್ಸ್ ಅಪ್ಪಾ ತಾ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಸವಯಾ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ನಾಸ್ ನ ನಿಶ್ಚಯೋಜನಿಕ್ ಜಾಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ತಾಳ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಕ್ ಪಾವಾನಾ , ಆನಿ ಪಾವ್ಹಾರೀ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಯಾ 
ಸಂಗಿಂ ಸಂಯೋಜನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾ . ಹೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತಿಕಾ ಗಭ್ 
ರಾವಾನಾ , ತಸಲ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆನ್ಯ ಕಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಂತ ಪುರುಷಾಚೆ 
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5 E 


d 


ರ್= ಜಾಲೊ ತರ್ ತಿಕಾ ಗರ್ಭ್ ರಾವ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಆಮ್ಯಾ 
Fಂತ್ ತೆಂ ಅಡ್ಯಾರಣೆಚೆಂ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪತಿ ಆಸ್ತಾ 
Fಂತ್ ತಾಚಿ ವಾತ್ ಎಕ್ಷಾಚಿ ಪತಿಣ್ ಜಾವ್ 

ಎಕಾ ಚಿ ಪತಿಣ್ ಜಾನ್ ದೆವಾಚೆ ಖುಶೆ ಕ 
ಜಾವ್ ಜಯೆಜಾಯಮ್ ಪಡ್ತಾ . ಅಸಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಫಳಾಧೀಕ್ ತರೀ 
ಚೆಕ್ ತಿ ವಾಂಜ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಕ್ ಸ್ವಾನ್ ಜಾಂವೊ ತೊ ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಹೊ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ 
ಸಂಮ್ ಗರ್ಭಾಕ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಕರೆ ತಸಲ್ಯಾ ಸಂಗ್ತಿಂಚೆಂ ಆಡಾ 
ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ತಿ ವಾಂಜ್ ಜಾತಾ . 
ಖರಾಚ್ ವಾಂಜ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಥಂ ಹೆಂ ಪ್ರಬಲ ಕಾರಣ 
ಸಾ ಮತ್ : ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಪುಣಿ ಪಿಡೆನಿಮ್ಮಿಂ , ನ ಕಾಲೆ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತಿಚ್ಯಾ ಪ್ರಸೂತ್ ಧ್ಯಾರಾ ಮುಖಾಂತ್ ಭಿತರ್ 
ಶಯಕ್ ವೆಚೊ ಧ್ಯಾರ್ ಬಂದ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ 

ಪುರುಷ ವೀಯ್ ವಚಾನಾ , ತೊ ದ್ವಾರ್ ತಿಕೆಗೆ ಮಾತ್ 
ಆಸ್ವಾರ್‌ ಓಪರೇಶನ್ ಕರ್ ದಾಕ್ಕೆ‌ ಉಗೊ ಕಾತ್ . 

ಲಾಂಬಾಯೆರ್ ಬಂದ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಓಪರೇಶನಾಂನಿ 
೩ ಅಸಾಧ್ಯ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಾಯಾಮ್ ವಾಂಜ್ 

ಉಾ ಮೃ ಳೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ , ಮಾನುನ್ ಘವೈತ . 
ತುಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಜಝ್ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ 
: , ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಆಂಜೆಲೊರ್ ; ಕೊಂಕ್ಷೆ ಸಾಹಿತ್ 
ಶೆ ತಾಂತ್ ತುಂವೆಂ ಕರಾ ಸಾಹಿತ್ ಸೆವೆಖಾತಿರ್ ತುಕಾ 

ಬರೆಂ ಮಾಗ್ತಾಂವ್ . 
ಜೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ ' ಪುಸ್ತಕ ಕೊಂಕಣ್ ಇತಿಹಾಸಾಂತೆಂ 
೯೦ ಅಮೊಲಿಕ್ ದಾಯ ಜಾಂಬ್ಲಿ . ತುಕಾ ಜೈತ್ ಲಾಬೊಂ . 

ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೆ ಲೇಖಕ್ ಮಿತ್ 
: ರಿಚ್ಚರ್ಡ್ ಸೆರಾಂವ್ , ಆನಿ ಶ್ರೀ ಲೋರೆನ್ಸ್ ಡಿ'ಮೆಲ್ಲೊ 

ವಡಾಲಾ - ಬೊಂಬೈ . 
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ದಾದ್ಘಾ 


ಥಂಯಮ್ ವಾಂಜಲಿ ಸಕ್ : 

S 
30 % ದಂಪತಿಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾಯ್ತಾ ೦ ಜಾಂವ್ಕ್ ದಾಂದ್ಯಾಚೆಂ ನಾಂಚ್ 
ಪಣೆ ಕಾರಣ ಜಾವಾ ಸಾ ತರ್ ಹೆಂ ಕಸೆಂ ? 
ದಾದ್ಘಾಚಾ ಏಕ್ C. C. ವೀರ್ಯ ೦ ತ್ ಶೆಂಭರ್ -ದೊನ್ಶಿಂ ಮಿಲಿಯ 
ವೀರ್ಯಾಣು ಆಸ್ತಾತ್ . ದಾದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ವೀಯಾ ? 
ಣುಂಚೊ ಸಂಖೆ ಮಸ್ಟ್ ಉಣೆ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಯೆ ತ , ಥೋಡ್ಕಾಂಚಾ 
ವೀರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಜೀವ್‌ರ್ಕಂಚ್ ನಾಂತ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಅಸಲೊ 
ದಾದ್ಯೋ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ದಡಂಗ್ , ಲಾಂಬ್ , ದೀಗ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ತೊ 
ವಾಂಜ್ ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಕೊಣ್ ಪಾತ್ಯೆತ್ ? ತಾಚೆಂ ವೀಯ , ತಪಾಸಣೆ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ಕಳಾತ್ . 
ದಾದ್ಘಾ ಥಂಯ ನಾಂಜ್ ಪಣಾಕ್ ಕಾರಣಾಂ : ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಾಣ 
ಉತ್ಪನ್ ಕರೊ ಕೋಶ್ ನ ವೃಷಣ್ ಸಾರ್ಕೊ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಯಾ 
ಸ್ವಾಂ ಉರೈ ಲ್ಯಾನ್ , ಗನೋರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಖೆವಾದ್ ಇತ್ಯಾ 
ಪಿಡಾಂ ನಿಮ್ಮ ವೃಷಣಾಂಕ್ ದೋಷ್ ಬಾಧಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ ವೀಯಾ ! 
ಣುಂಚೆ ಉತ್ಪಾದನೆ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ನಿಬ್ರಂ ವೀರ್ಯಾಣುಂಚೆ 
ಸಂಖೆ ಉಣೋ ಆನಿ ಉತ್ಪಾದಕ ಸಕತ್ ಕೋಣ್ ಜಾಲ್ಲೆವೆಳಿಂ - ಟೆಸ್ಟೋ 
ಸ್ಟಿರೋನ್ ಇಂಜೆಕ್ಷಣ್ ಫೆನ್ಸ್ ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡ್ಯತ್ . 


ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂಚೊ ಪ್ರಮುಖ್ ಪಿಡಾ : 
ಪುರುಷಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಚಡಿತ್ 
ಮಾಪಾಚಿ ಮೃತ್ , ಕಾರಣ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಾಂಚೊ ಪಿಡಾ ಜಾಯಿತಾ 
ರೀತಿಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . 
- ಸ್ಪೆಪ್ರೊಕಾಕಸ್ ' ಕ್ರಿಮಿ , ಖೆವಾದ್ , ಬಿ . ಕೋಲೈ ' ಕ್ರಿಮಿ , ಆನಿ ಮೂತ ! 
ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ಹೊ ಮುಖ್ಯ . 
ಜನನ್ ಇಂದ್ರಿಯಾಂಚ್ಯಾಂ ವಿವಿಧ ಭಾಗಾಂನಿ ಕೆನ್ಸರ್ ಉಬೊಂಕ 
ಸಾದ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಕಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಂಚಿ ಮುಖ 
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೧೦ ಪಯ್ಲೆಂ ಜಾಣಾಂ ಜಾಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಜನನೇಂದ್ರಿಯಂತ್ಪಾನ್ 
- ಚಡಿತ್ ಮಾಪಾನ್ ವೆಚೆ ೦ , ಅಧಿಕ ರಕ್ತ ಸ್ರಾವ ಜಾಂವೊ 

ಘುರ್ತ್ , ಪಾಟಿಚೋ ಕಣೋ ದೂಖ್ , ಪೊಟಾಂತ್ ಚಾಬಿ , ಆನಿ 
, ತಾಪ್ , ಹಿಂ ಹೆರ್ ಲಕ್ಷಣಾಂ . ಹಿಂ ಸಕ್ಕಡ್ ಏಕ್ ಚ್ ಸಾಪ್ಟಿಂ 
* ಯೆಜಾಯ ಮ ಲೈ ೦ ನಿಯಮ ನಾ , ಖಂಚೇಂಯಿ ಆರಂಭ 
ಚ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚಿ ಮಜತ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಲಜೆನಾಯೆ , ಪಾಟಿಂ ಸರಾ 


S 


೦ ದ್ರಿಯ ಚೊ ಖಂಚೊಯಿ ಭಾಗ್ ಪಿಡೆಸ್ 

ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತೊ 
ಸ್ನಾನಾಚಾ ರೂಪಾರ್ ಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಸಬಾರ್ ರೀತಿಚ್ಯಾಂ ಕ್ರಿಮಿಂ 
ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಜೊ ಭಿತರೊ ಪದ‌ ಹುಲೆಪಾಯೆಕ್ 
ಜಾತಾ . ' ಗನೊಕಾಕಸ್ , ಸೈಪ್ರೊಕಾಕನ ಟೈ ಸೋ ಮೊನಾಸ್ ? 
ನೇಲಿಯಾ ' ನಾಂವಾಚ್ಯಾಂ ಹ್ಯಾಂ ಕಿವಿಂ ನಿಮ್ಮಿಂ ದೊವೊ ಫ್ರಾನ್ 
ನಹಿಂ , ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾ ಭಿತರ್ ವಿಶೇಸ್ ದೂಖ್ , ಹುಲಸ್ 
ನಹಿಂ . ಭಾಯ್ಯಾ ವಿಸ್ಟಾರ್ ವಿಪ್ರೀತ್‌ ರಜೆಯಿ ಆಸ್ತಾ . 
ಕೋಶಾತ್ ಹುಲಸ್ : ಹೊ ಸಾಮಾನ್ ಜಾವ್ ಪ್ರಸೂತ್ರ 
ನಂತರ್ ಚ್ ವ , ಗರ್ಭ ಸ್ವಾವಾಚ್ಯಾ ಪಾವಾಪಾಟ್ ಅರಂಬ್ಳೆ . 
ಲಿಂ ನೊವೊ ಸ್ರಾನ್ ವಿಶೇಸ್ ವಾಪಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ತಾಪ್ ಆನಿ 


ಶಿ 


ಆ 


ಣಿ ಆಸಾ . 


ಫಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬಾಚೊ ಹುಲಸ್ : ' ಸೈಪ್ರೊಕಾಕನ್ ' , ಗನೋ 
, ಬಿ . ಕೋಲೈ ಆನಿ ಖೆವಾದಿಚೊ ಕ್ರಿಮಿ ಫೆಲೋಫಿಯನ್ 

ಹುಲಸ್ ಉಬ್ಬಾಯ್ತಾತ್ , ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಸಕಯ್ಯಾ 
ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ದೂಖ್ ಆಸಾ . ಸಿಡೆಚೆಂ ಮುಖ್ಯ 


ಅಂತ 


ಶಿ 


8 


- ಹೆಂ . 


* ( ಗೆಡೊ ವಾಡೊ ಹೊ ಸಾಧಾರ್ ಜಾವ್ ಗರ್ಭ 
ಚೆ ಗೊಮ್ಮೆರ್ ನ ಕೋಶಾರ್ ಚ್ ಉಬೊನ್ ವಾಡ್ತಾ , ಹೊ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕರ್ಗೊ ೦ ಚೆ ಕಷ್ , ಪ್ಲಾನ್ ರೂಪಾರ್ ಆರಂಭ 
ಶೆಕಿಂ ಸಗ್ವಾ ಗರ್ಭಾ ಕೋಶಾಂತ್ ಚ್ ತೊ ನಾರ್ಲಾಬರಿ ನಾಡೊ 
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ನ ವಿಸ್ತಾರಾ . ಆನಿ ದೆಖ್ಲ್ಯಾಕ್ ತಿ ರ್ಗಸ್ತಿಣ್ ಶಿ ದಿಸ್ತಾ . ಕಾರಣ 
ತಿಚೆಂ ಪೋಟ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆಂ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಆಂಕ್ವಾ 
ಚಲಿಯಾಂ ಥಂಯ್ ಘಡ್ತಾ . 
ಕೇನ್ಸರ್ : ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೆ ಗೊನ್ಸರ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಜಾವ್ 
ಆರಂಭಾ , ಫೋಡಿ ತಸೆಂ ಗೆಡ್ರಾಸ್ತ್ರ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿನಾಸ್ಕಾಂ ಸೊಡ್ತಾ 
ತೆಂ ಕೆನ್ನರಾಚೆರ್ ಪಡ್ತ್ . ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ ಸಾಧಾರ್ ಜಾವ್ ಚಾಳಿ ; 
ವರಾಂ ಮಿಕ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಮಾಸಿಕ 
ಸಾನ್ ರಾವ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಧೋವೆಂ ವಚುಂಕ್ ಸುರು ಜಾಲ 
ತರ್ ಸಾಧಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ತೆಂ ಕೆನ್ನರಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆರಂಬ್ಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
ಸನ್ನು ವೈತ್ . 
ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಉಜ್ಯಾ ಹುಲಸಾಕ್ ಇಂಜೆಕ್ಷಣ್ ದಿಂವೆಂ ಪಡ್ತಾ . ಪುಣೆ 
ಕ್ರಿಮಿ ಪಾರ್ಕುನ್ ' ಪೆನ್ಸಿಲಿನ್ , ಸೈಪ್ರೊಮೈಸಿನ್ , ಟೆರಾಮೈಸಿನ್ ಇಂ . 
ಕಣಾಂ ದಿತಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾಂ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಂ ಭಿತರ್ ದವರೊ 
ಗುಳಿಯೊ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಉಪಶಮನ್ ದಿತಾತ್ . 
ಗೆಡೊ ( ಟ್ಯುಮರ್ ) ವಾಡ್ಯಾರ್ ಒಪರೇಶನಾ ನಿನ್ನಿಂ ಮಾತ್ ನಿವಾರಣೆ 
ಕರುಂಕ್ ಸುಲಭ ಸಾಧ್ಯ . ಭಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಕೆನ್ಸರ್ ವಿಸ್ತಾರುನ 
ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಓಪರೇಶನ್ ಕರ್ ಗರ್ಭ ಕೋಶ್ ಚ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಉ 
ಯಾತ್ . ನಂತರ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ಕೇನ್ಸರ್ ಕ್ರಿಮಿಂಕ್ ' ರೇಡಿಯಂ ' ನ ' ಡೀಪ 
ಎಕ್ಸ್ - ರೇ ' ಮುಖಾಂತ್ ನಾಸ್ ಕರ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಲಾಭ್ತಾತ್ . 
ವಿಶೇಸ್ ರಗ್ತಾ ಸ್ರಾನ್ : ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾಂ ವಿವಿಧ ಸಿಡಾಂ ನಿನ್ನ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾವೆಳಿಂ ವಿಶೇಸ್ ರಗ್ತಾ ಬ್ಲಾಳಪ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹ 6 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣೆಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಂ ಮಾಸಿಕ 
ಸ್ವಾನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಯಿ ಸ್ವಾವ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವ್ 
ರಗಾತ್ ಘಟಿ ಘಟಿ ವಚುನ್ ತಿ ಕಠೀಣ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾತಾ . 
ಸಕ್ಕಾ ದಾಖನ್ಸ್ ದಿಲ್ಲಾಂ ಪಿಡೆಂನಿ ರಗ್ತಾ ಸ್ರಾವಾಕ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಚಡ್ 
ಮೆಟ್ರೋಪಥಿಯಾ ಹೆಮೋರೇಜಿಕಾ : ಚಡಾವತ್ ಯುವತಿಂ ಥಂಯ 
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* ಸಾನ್ ಆಪ್ಟೆಂತ್ ವಿಶೇಸ್ ರಗಾತ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ . ಹೆಂ ಪಿಡೆಂಚೆ 


3 


al 


ಶಯಾಚೆ ಹೊಂದ್ರೋಣೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಾಮ್ ಕರಿನಾತ್ಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
ಜಾಂವೆಂ ' ಈ ಸ್ಟೋಜನ್ ಹೊರ್ಮೊನ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾ . ಹ 
ಗರ್ಭಾಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ ಪದರ್ ವಾಡೊ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ 
ನಿತರೊ ದಾಟ್ ಪದರ್ ಸರೊನ್ ಪಡ್ತಾನಾ ಸಹಜ್ ಜಾವ್ 
- ರಗ್ತಾ ಸ್ವಾನ್ ಜಾತಾ . ಈಸ್ಟೋಜನ್ ' ಹಾಚೊ ಅವಾಂತರ್ 
ವ್ಕ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣೆಂ ' ಪ್ರೊಜೆ ಸ್ಟಿರೋನ್ ' ನ ಟೆಸ್ಟೋ 

ಹೊರ್ಮೊನ್ಸ್ ದಿತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಸ್ವಾವ್ ರಾವಾನಾ 
D. ಆನಿ C , ಒಪರೇಶನ್ ಕರಯಾಯ್ ಪಡ್ತಾ 


ಟ 


J೮೨ 


ಟ , ಲಿವಿಸ್ ಟೈಲರ್ 
ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ನಾಂವಾಡೋಲೊ ಪ್ರವೀಣ್ ಶಿಂವಾರ್ . 
ಮಂಗುರ , ಕಾಪಿತಾನಿಯೊ ಹೈಸ್ಕೂಲಾ ಸಾಮ್ರಾರ್ . 
ನಿಕ್ ರೀತಿ ರಿವಾಜಿ ಪ್ರಕಾರ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ - ತರ್ನಾಟ್ಯಾಂಚ್ಯಾ , 
-ಪುರುಷಾಂಚ್ಯಾ ನೈಸ್ಪಾ - ಶಿಂವೆಂನಿ ವಿಶೇಸ್ ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಕ್ಷಾಂ ತಸಲ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಶಿಪ್ಲೆಂತ್ ತರ್ಭೆತ್ವಂತ್ ಜಾವ್ 
ಂಬೈಂತ್ ಆನಿ ಗಾಂವಾಂತ್ ಬರ್ಪೂರ್ ಹಳೊನ್ ಮಾಹೆತ್ 

ಜೋಡೋ ಲೋ ಹುಶಾರ್ ಶಿಂವಾರ್ . 


* 


T. LEWIS TAILORS 
Opp . Capithanio High School , 

Padil Road , MANGALORE - 2 . 
ಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಹೆಂ ನಾಂವ್ , ಕೊಣೀ ವಿಸ್ಕಾನಾಂ ಜಾಂವ್ . 

ಮಾಲಕ : ಶ್ರೀ ತಿಮೋತಿ ಲಿವಿಸ್ . 
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ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಧೋವೊ ಸ್ನಾನ ' : 
ದೊವೊ ಸ್ವಾವ್ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ , ತಸೆಂ ಮಿತಿನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬದಾಕ್ ನ 
ಮೃಣಾತ್ , ಪುಣ್ ಮಿ ತಿಕ್ ಮಿ ಕ್ಯಾಲ್ಯೂ ಸಾವ್ಚ್ ಪಿಡಾ . ಹಿ ವಿಡ 
ನಾನಾಂತೆ ರೀತಿ‌ ಬಾಧಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . 
ಗರ್ಭ ಕೋಶಾಚೆ ಬಿಗೊ ವೈ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ವಿಶೇಸ್ ರೀತಿಚೆ ಗಮೆನ್ , ಶಾರಿ 
ರಿಕ್ ಅಸ್ಕತ್ ಕಾಯೆ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ಹಾತ್ ಪ್ರಯೋಗಾಚ್ಯಾ ( ಹಸ್ತಮೈಥುನ್ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ , ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾಚ್ಯಾಂ ದೋಷಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತಸೆಂ ಇತರ 
ವಿವಿಧ ಪಿಡೆ ಕಾರಣಾಂನಿ ದೊವೊ ಸ್ವಾನ್ ಆರಂಭ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ . ಹಾಂತು 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಂಚೊ ಸ್ವಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾಂ ವಿವಿಧ ಸಾವಾಂಕ್ ವಿವಿಧ 
ಕಾರಣಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ದೊವೊ , ಪಾಚೊ , ಹಳು ವೊ ಮಿತ್ , ತಾಂಬೊ , ದಾಟ್ ಸಿಟಾ 
ಭರಿತ್ , ಪಾತಳ , ಕಿರ್ಮೆ ೦ ಕಿರ್ಮೆ ೦ ಸೆ ಇತ್ಯಾದಿ ರೀತಿಂಚೊ ಆಸ್ತಾ 
ಡೊಡೊ ಸ್ವಾವ್ ಘಾಣ್ ಭರಿತ್ ಆನಿ ಹೆಂ ವಿವಿಧ ಪಿಡೆಚಾ ಕಾರಣಾಂ 
ಮಿ ೦ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ವಯ್ಯಾ ೦ ಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮುತಾಂತ್ ಪಿಟೊ ಸೊ , ವ ಸಾವಾಂತ್ ಕರಡ್ ಶಿ ವಿ 
ರ್ಜಿತ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೊ ಸಾನ್ ಆಪಡ್ವಾರ 

ಸಾನ್ ಆಪದ್ಬಾರ್ ಕರಡ್ ಶಿ ಸ್ಪರ್ಶಣ 
ಹೆಂ ಪೂಡ್ ನ ಹಾಡಾಂಚೊ ಸತ್ವಚೆ ಮೃಳೊ ಈ 
ಪ್ರಾಯ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಗ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಭಾಂನಿ ಅಲಕ್ಷಾ ಕರಿನಾಸಾ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌಂವ್ ಜಾಯ್ . 
ಚಡ್ ದೊವೆಂ ನ ಪೂಡ್ ವಚಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಯಾನ್ 
ಮನ್ಯಾಚಿ ಭಲಾಯ್ಕಿ ಭಗತ್ತೆಲಿ . ನಿತ್ರಾಣ್ ಕಾಮ್ ಜಾತೆಲಿ . ಕೂಡ 
ಅಸ್ಕತ್ , ಪಾಟಿಚ್ಯಾ ಕಣ್ಯಾಚಿ , ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾಚಿ ದೂಖ್ - ಫಡಾಫಡ್ ; ಸುಸ್ತಿ 
ಸ್ಮರಣ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ; ಗರ್ಭಾಕೀ ತೊಂದ್ರೆ ; ಹೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮಾಸಿಕ 
ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂ ಆದಿಂ ಹೊ ಧೋವೊ ಸ್ವಾವ್ ಚಡ್ ಜಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ್ ಮಿ ತಿಕ್ ಉಜೊ ಜಾವ್‌ ನಾನಾಂತೆ ತೊಂದ್ರೆ ಉಬ್ಬೊ 
ನ್ ತಸೆಂ ಏಏಕಾ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಅನ್ನ ರುನ್ ವಿವಿಧ ರೀತಿಂನಿ ತಿಕ 


ವ 


8 G 
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* ಪದ್ಯೆತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾಂ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ 
ಫಲಾಯಿ ಸಾಂಬಾಳಿಜಾಯಮ್ . 
ಯ * ಅಧೀಕ್ ಗರ್ಜೆ : ' ಇಸಬ್ಗೋಲ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಕಾತ್ 
ರ್ತೀಧಿಕ ತಸೆಂ ವ್ಹಡ್ ಜಿನ್ನಾಚ್ಯಾ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . 
೦ ದೋನ್ ರೀತಿಂಚೊ ಇಸಬ್ ಗೋಲ್ ಆಸ್ತಾ . 
ತ್ತು ವೊ ಮಿಶ್ರಿತ್ ದೊವೊ ಪಿಟೊಸೋ ; 2 ) ನಾತ್ಕಾಚ್ಯಾಂ ಅರ್ಧಾ ೦ 
ಯಾಂತಿ , ಹೆಂ ಖಂಚೆಂ ಏಕ್ ಹಾಡ್ ಆದೆ ರಾತಿಂ ಆರ್ಥೋ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಘಾಲ್ 
D. ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಫುಗ್ತಾ . ತಾಕಾ ಇಲಿಶಿ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ 
ವೈ ೦ . ಹೆಂ ಸದಾಂ ಕರೆತ್ , ಶೆ ೯ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಮಾಣ್ ಉಣೋ 
ವ ಹವ್ಯಾ ೦ ತ್ ದೋನ್ ವ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಫೌಂವೆ ೦ . 


ಶ್ರೀ 


ಜ 


ಜೆ ರೊಸಾ ಕಂಪೆನಿ 
ಹಂಪನ್ಕಾರ್ , ಮುಂಗುರ " 1 . 

ಟೆಲಿಫೋನ್ : 370 , ಆನಿ 5608 . 
ಗ್ಯಾಂಚಿಂ , ಭಕ್ತಿಕ್ ವಾಚ್ಚಾ ಚಿಂ , ಸಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಜಿಣಿಯಾಂಚಿಂ 
ಗಾಂಚಿಂ , ಶಾಸ್ತ್ರಿಕ್ ಶಿಕ್ಷಾ ಚಿಂ , ಜೆರಾಲ್ ವಾಚ್ಛಾಚಿಂ , ಒಪಿಸ್ 
ನೊವೆನಾ ಚಿ ೦ ಇತರ್ ಕಾಣಿಯಾಂಚಿಂ , ಕೊಂಕ್ ಪುಸ್ತಕಾಂ , 
ಎಕ್ಸಿಂ ಪತ್ರಾಂ ಸಂದಾಂಚ್ ಆಮೈ ಲಾಗಿಂ ವಿಕ್ರಾಪಾಕ್ ಆಸಾತ್ . 
ಎಚ್ ನಾಂವಾಚ್ಯಾ ಬಾರಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಚೆರ್ 1 ಪುಸ್ತಕ್ ಚಡಿತ್ 
೨೦ ವ್ . ಆಮಿ ಪ್ರಗಟ್ಟಿ ಲ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂಚೆರ್ 20 % ಡಿಸೆಂಟ್ , 
ಡಜನಾಚೆರ್ 2 ಪ್ರತಿಯೊ ಚಡ್ತಿಕ್ ದಿತಾಂವ್ , ಮೋಲಾಲಿ 
* ಆನಿ ಹೆರ್ ತಪ್ಪಿಲ್ ಮಾಹೆತಿಕ್ ಆಜ್ ಚ್ ಬರಯಾ . 


JEROSA COMPANY 


Near Milagres Church , 
Hampankatta , MANGALORE - 575001 . 
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ಖಾಂನಿ 

ಬ . 


mg 


ಧೂವೆಂ ವೆಚಾಕ್ ಥೊಡಿಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕ್ತಾಂ : 
ದೂದ್ ವಾಲಿಚೆಂ ಸಾಳಕ್ ಕೊವೊ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ವಾಂಟಾ । 
ಪಾಳಾಂಕ್ ಏಕ್ ವಾಂಟೊ ಕಸ್ಕ ಸೊ , ತೀನ್ ವಾಂಟೆ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ತಯಾರಿ 
ಜಾಯ . 
ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಆದ್ದೆ ರಾತ್ರಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಲೊ ಆನಿ ದೂಧ 
ನಾಲಿಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಆನಿ ಕಸ್ಕಸೊ ಬರೊ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಎಕಾ ಕಲಯೇಚ 
ಆಯಾ ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಗಾಯ್ಲೆಂ ತೂಪ್ ಘಾಲ್ 
ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ರಾಂದೊಸೊ ಕರೊ . 
ದೀಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಳ್ಳಾಚಿ ಏಏಕ್ ಗುಳಿ ಕರ್ 
ದೀಸಾಕ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಂತು 
ಧೈವೆಂ ವೆಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವಾ .. 
ಚತ್ರಾಯ : ಧೂವೆಂ ವೆತೆಲೆ ಪಿಡೆಸ್ತಿಣೆನ್ ಕೊಂಬಿಯೆಚಿಂ ತಾಂತಿಯಾ 
ಆನಿ ಕುಂಕಾಚೆಂ ಮಾಸಿ ಖಾಯಾ ಯೆ . ಧೂವೆಂ ವೆಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಹ 
ಅತ್ಯಂತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಸರ್ನಾಯೆ . ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ಥಂಡಾಯ 
ತಿಣೆ ಕರುಂಕ್ ಜಾಮ್ , 
ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಪಾತ್ಯೆಚೊ ಪಾಲೊ , ಆನಿ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಬರೋ ಮುರ್ಡುನ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ 
ಗಾಳ್ ತೆಂ ಜಿವೆಂಚ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಸದಾಂ ಹೆಂ ಪಿಯೆವೈತ , ಬಾದಾಕ್ 
ನಾ . ದೊವ್ಯಾ ಸಾವಾಕ್ , ಪೂಡ ವೆಚಾಕ್ ಗರ್ಮೆಕ , ಖರಾಯೆಚ 
ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಇಸಬ್ ಗೋಲ್ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಂ ಕಡಂ , ಬೋಳ ಬೋಳ್ ಸೊ ಜಾತಾ . ಉಪ್ರಾಂತ 
ತಾಕಾ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಇಲಿಶಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆ 
ವೈ ೦ . 

0. ಹೆಂ ದಾಟ್ ಮಾಣಿ ಶೆಂ ಜಾತಾ . ವಿಶೇಸ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕರ್ 
ಶರೀರ್ ಥಕೊನ್ , ಶಿರೊ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆ ನಿಶ್ಯಕ್ಕೆ ಕ್ , ಆ 
ಸಂಭೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ವೆಚ್ಯಾ ದೊವ್ಯಾ ಸ್ನಾನಾಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ 


೮ ವಕಾತ್ ಜಾವಾಸಾ , 


G 
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ಪುರುಷ್ ರತ್ನ ೦ : ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಹಿತಾ ೦ ನಿ ಆಸ್ವಾತ 
ಆನಿ ವನೌಷಧ ದು : ಖಾನಾಂನಿ , ವ ಕುಂಡ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಏಕ್ 
ಮೂಟ್ ಭರ್ ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ , ದೂದ್ ವಾಲಿಚಿಂ ತಿತಿಂಚ್ ಪಾಳು 
ಕೊವೊ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಸ್ ನೊವ್ಯಾ ದಚೆಂ ಪಾಕ್ ನ ಝಾಡಾ 
ಸಾಲ್ ಗಾಯ್ತಾ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪಾಂಚ್ - ಸಾಶ 
ದೀಸ್ ವ ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಸದಾಂಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ 
ಅಧಿಕ್ ಫಾಯಾಚೆಂ ವಕಾತ್ . 
( ಪುರುಷ್ ರತ್ನಂ : ಶ್ಲಾನ್ ಶಿಂ ಝಾಡಾಂ , ಪಾನಾಂ ಭಾರೀಕ್ ಜಾನ್ 
ಲಾಂಚ್ , ಜಾಂಬ್ರಿ ರಂಗಾಚಿಂ ಫುಲಾಂ , ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಪಾಟ್ವಿಂಚ್ ಫಳು . 
ಜಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಪರ್ಮಳಿಕ್ ರಾಡ್ , ಹೆಂ ಝಾಡ ಸೊಸೊ ಚಡ 
ಖಾತಾ ಗೊರ್ವಾಂಕ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತಿಂಚ್ ವಚೊನ್ ಗುಡ 
ಹಿತಾಂ ಹಿಂ ರಾಡಾಂ ಖಾನ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ ನಿವಾಯ್ತಾತ್ , ರು . 
ಝಾಡಾಂ ಸುಕನ್ಸ್ ಪವಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಯಾ ೦ ತ್ . ) 
ಪುರುಷ ರತ್ನಂ ಝಾಡಾಂ ಹಾಡ್ ಸುರೆಗೋಡ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೀ 
ವಾಟುನ್ ನಾಣ್ಣಿ ಕಗ್ಸ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಇತ್ತಿ ಥಂಡಾಯಿ ದಿತಾಕೀ ಕಾನಾ 
ತಾನ್ , ದೊಳ್ಯಾಂತ್ಪಾನ್ , ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ , ತೊಡಾಂತ್ಪಾನ್ , ಇತ್ಯಾ 
ಐಸ್ ಭಾವ್ ಸಲ್ಯಾಭರಿಚೊ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . 
' ನಾಣಿಲ್ ' ಚೊ ಪಾಲೊ ಏಕ್ ಮಟ್ ಭರ್ , ಆನಿ ಏಕ್ ಪೊಸೊರ್ಭ 
ಅತ್ರಿಕರೊ ( ಸುಗ್ಗೆರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸುರೆ ತಾ ೦ ದ್ಮಾಕ್ ' ಅತ್ರಿಕರೂ 
ಮೃಣಾತ್ ) ತಾಂದುಳ್ಳ ಗಯಾ ದೂಧಾಂತ ವಾಟುನ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಖರ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಮಾಣಿ ಕರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ಲ್ಲಾ 
ಕ್ಷಣ್ ಖಾಯ್ತಾಯ , ಹೆಂ ತೀನ್ ಮಹಿನೆ ಕರಿಜಾಯ್ . ದೊವೊ ಸ್ನಾನ 
ಸಂಪೂರ್ ರಾವ್ ಲ್ಲೊ ಧಾಕ್ಕೊ ಆಸಾ , ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ 
[ ಹೆಂ ಮಾಲ್ಡ್ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಂ ಖಾಂವೈ 
ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ನವ್ಯಾನ್ಂಚ್ ಕರಿಜಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಏಕ್ ಚ್ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಮೊಡ್ಕಭರ್ ಕರ್ ಇಲೆಲೆಂ ದಿಸಾ ಪುರೆಂ ಖಾಂವೆಂ ನಹಿಂ . ] 
ರಸಾ ಳಾ ಕೆಂಳಾಚೆ ಕಾಂಡಿಯೆಚೊ ರಸ ಏಕ್ ಔನ್ ಭರ್ ಫೆನ್ 


ನಶಿ 


ಬಶಿ 


೧ 
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ನಾಖರ್ ಭರುನ್ ಸಾತ್ -ಆಟ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ 
- ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ದೊವೊ ಸ್ವಾವ್ ರಾವಿ . 
ಪಿಟಾಬರಿ ಧೋವೊ ಸ್ವಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ; ' ವಾಯುವಿಡಂಗ್ , 
ಇಾಚಿಚೊ ಮೋಯಿ ಆನಿ ಮಂಜೊಟಿಚೆಂ ಪಾಳಿ ಒಟ್ಟುಕ್ 
ಕಸಾಯ ಕರ್ ಮೈಂನ್ ನ ಖಡಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆ 
ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ಲೆಲೆಂ . 
ಭರಿತ್ ಮೇಹ್ ಪ್ರಾವಾಕ್ : ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಪುಟ್ 
ಬರೇಂ ಖತ್ಕಥಾನ್ ತಾಕಾ ಪಾಂಚ್ .ಸ ಥೆಂಬೆ ಗಂಧಾಚೆಂ 
le Wood Oil ) ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ರಾತಿಂ ನಿದ್ರಾನಾ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
- ಹೆಂ ಭರಿ ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆಟ್ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂ 
ಎಮ್ . ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್ ಭರಿತ್ ಮೇಹ್ ಸಾನ್ ಸೈತ್ ರಾವಲೊ . 
` ನಾಲಿಟೊ ರಸ್ ಮೈಂನ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ತಾ ಪಾಳಾಚೊ ಸತ್ : ಮಾತೆ ಭಿತರೆಂ ಭಂಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ 
ಬರೆಂ ಧುವ್ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಕೋಸ್‌ಭರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ 

ಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ 
ವೆಚೆಂ ಪಂಚೀಸ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ರಾವ್ಯಾಂ . ಲೊವ್ಯಾ ದ ಚಿಂ 
ತುಪಾಂತ್ ಭಾಜುನ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಖೆಲ್ಯಾರ್ 
ವೆಚೆಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
೦ ತ ಧಾತು ನ ಧೋನಂ ನ ಪೂಡ್ ವೆಚ್ಯಾಕ್ : 
ರೂಪಾರ್ ನಾಳೆ ಮೂತ್ ನೀಸಾ ಬರಿ ನ ಚುಣಾ ಉದ್ಯಾಬರಿ 
ಸಾ , ಸಿಮೆಟಿಜೆ ಧರ್ಣಿರ್ ಮತೊನ್ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಥಂಯ್ಸರ್ 

ಚ್ ಚುಣ್ ಮಾಂಡ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಧೋ ವಾಟ್ ಉರಾ . ಹಿ ನಿಶಾನ್ 
ಏತ್ ಧಾತು ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ , ತಸೆಂಚ್ ಕರಡ್ ಸಿ , ಸಿಟೋಸೊಯಿ 
* ಮೂ ತಾಂತ್ ಪೂಡ್ ವೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೂಚನೆ ಕಳ್ತಾ . ಹೆಂ 
೦ ಕ್ ಚ್ ನಹಿಂ . ದಾದ್ಘಾ ೦ ಕಿ , ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಜಾವೆ ತಾ . 
ರತ್ನಂ ರಾಡಾಂ ಶೆಂಭರ್ ಗ್ರಾಮಭರ್ ಫೆನ್ಸ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ 
ನಿ ತಿಂಚ್ ದೂದ್ ವಾಲಿಚಿಂ ಕೊವೊ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಲ್ಲಿಂ 


M 
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ಪಾಳಾಂ ಗಾಯ್ತಾ ಅಪುಟ್ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ 
ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೈ ೦ . ( ಪುರುಷ್ ರತ್ನ ೦ ಝಾಡಾಂತ ! 
ಪಾಚೊಂ ಆನಿ ತಾಂಬ್ರಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಪಾಚೊಂ ಚಡ್ ಬರಿಂ . ಆ 
ವೆಗ್ಗಿ 

೦ ಫಳಾಧಿಕ ” :) 
[ ಹಿಂ ಸುಕಿಂ ಝಾಡಾಂ , ದೂಧೂ ನಾಲಿಚೆಂ ಸುಕೆಂ ಪಾಳ್ , ಜಿರೆಂ ವಯಾ 
ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಘವ್ ಪಿಟಿಕಲ್ಸ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ಸಾಂಬಾಳ್ 
ದವಾರ್ ಪಾಡ್ ಜಾಮ್ರಾ ೦ ತ್ , ಪಿಡೆ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಏಏಕ್ ಚಾಜೆ 

. 
ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಫೆನ್ಸ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಮತಾಂತ 
ಧೈವೆಂ , ದಾತು , ಪೂಡ್ ವೆಚಿ ಸೈತ್ ರಾವುಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ] 

ಮೊಗಲಾಯ ಭೇದನ್‌ : 
ಸ್ತ್ರೀ ಪುರುಷಾ ೦ ಕ್ ತಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೊಡ್ಯಾಂಚೆರ್ , ಲೈಂಗಿ 
ಅಸ್ಕತ್ಕಾಯೆಚೆರ್ , ಪಿಡೆಚೆರ್ ಜಯ ವಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಂವೆ 
ಹೆಂ ಏಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮಮ್ ವಕಾತ್ , [ ಹೆಂ ಆಯುರ್ವೇದ ದುಖಾನಾಂ 
ಮೆಳ್ತಾ . ಮೊಲಯಿ ಬರೇಂ ಆಸ್ತಾ . ] ಅದ್ದೆ ರಾತಿ ಅರ್ಧೆ ಗ್ಲಾಸ್ 
ಉದ್ಯಾಕ್ 

ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಮೊಗಲಾಯಿ ಭ : ದನ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್ಲ್ಯಾಕ್ಷನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹಾಂತುಂ ಅಧಿಕ್ ಥಂಡಾರಿ 
ಮೆಳ್ತಾ . ನಂದರ್‌ ಕಾಯಿ ಕೆಳೆಂ ನ ಬಾದಾಮ್ ದೀಸಾಕ್ ಏಏಕಾ ಲೆಕಾನ 
ಚಾಳಿಸ್ ಆನಿ ಆತ್ ದೀಸ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಖಾಂವ್‌ಜಾಯರ್ , ಆ 
ದೀಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಹೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ವೊವೊ ಸ್ವಾನ್ ರಾವೃತಾ , ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚಿ ಲೈಂಗಿಕ 
ವೊಡ್ಡಿ ಉಣಿ ಕರಾ ಧಾತು , ಪೂಡ್ ನೆಚಿ ರಾವಯ್ಯಾ . ಆಂಗಾಂತ್ ತೆಲ್ಯಾನ್ 
ಚರಬ್ ಉಬ್ಬಾಯಾ , ಸಕತ್ , ಪುಷ್ಟಿ ಕಾಯಿ ದಿತಾ , ಕುಡಿಚಿ ಉಚದ 
ಳಾಯಿ , ಉದ್ವೇಕ್ ಜಿರಯ್ಯಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ಉಚಾಂಬಳಾಮ್ ಶಾಂ 
ಕರಾ . ಪುರುಷಾಂಕ್ ನಿದೆಂತ್ ವ ಸಪ್ಪಾಂತ್ ವೀರ್ಯ ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ರತ 
ಯಾ . ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆ ರೀತಿ ಅನ್ನ ರುನ್ ಕೆಲ್ಯಾ 
ಜರೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ಲೆಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿ ೦ 
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ಮಾತ್ಯಾ ಸಮೇತ್ ಶೆಲ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ ನ್ಹಾಂವ್ 
. ಹೆಂ ಖಳಾನಾಯೆ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕರ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ ಯಶಸ್ವಿ 
ಲೋ ಧಾಖೆ ಆಸಾ . ಮೊಗಲಾಯ ಭೇದನ್ ಸಹಿಲ್ಯಾನ್ ಚಡ್ 

ಗ್ ಕರತ್ , 
2೦ ತ್ ಪೂಡ ಮಾತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ : ದೂರ್ಧ ನಾಲಿಚಿ ಬಾಯಿ 
ಕಾಡ್ ಉಡಮ್ಸ್ ಭಿತರೊ ಸಾರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ ಬರೆಂ 
ವ್ಕ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಧಾ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪೂಡ್ 
ರಾವೈಲೆಂ . ಆಂಬೈ , ತಿಕ್ಕೆ ೦ , ಆನಿ ಮೀಟ್ ಉಣೆ ಕರಿಜಾಯ . 
ಯಂ ಆನಿ ಪ್ರೋಟಿನ್ ಆಸ್ತೆ ೦ ಖಾಣ್ ಚಡ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , 
ಕಾಂತ್ ಧಾತು ಮಾತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ : ಪೊಡೊಳ್ಳಾ ಫುಲಾಂಚೊ 

ನಾರ್ ಕಾಡ್ಸ್ , ಏಕ್ ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳೆಂಚ್ ಫಳ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಂ 
ತ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಂ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ 

ಅರ್ಧೆಂ ಕುಟ್ಟೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅಪುಟ್ ದೂದ್ ಆನಿ ಸಾಖರ್ ಆನಿ 
ಕುಲೆರ್ ತೂಪ್ ಮೆಳವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ ಪೊಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವೆ ೦ 
ಸಂ ಧಾತುಸಾವ್ , ವಿಸ್ಕಾಂ ಉಜೊ ಹುಲಸ್ ಸೈತ್ ರಾವಲೊ . 


23 


d 


ಚ 


With Best Compliments From : 


“ Sri J. P. Sequeira 
“ HEKALA " 91 Chinch Pokly Road , 

Bandra , Bombay - 50 . 


Ex Attur Stores ; Colaba , Bombay . 


p : Durga Udipi Bhuwan Bandra , & Durga Luhch 

Lahd , Mahim , BOMBAY - 16 . 
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ತಾ ೦ ಬಾ 


ಮಾಸಿಕ 


( ಕಾನು 


ಮೂತಾಧ್ಯಾರಾಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ಸಾಜಾರಾಕ್ : 
ಈ ಕಾಂಟ್ಯಾಮೊಗ್ರೆಚೆಂ ಪಾನ್ 

ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ 
ವಾಟುನ್ ಗಾಳ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಹೆಂ ದಾದ್ಘಾಂಕಿ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ರಗ್ತಾ ಸಾವ ' ಚಡ್ ಆಸ್ಸಾರ ' : ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
ಸ್ನಾನಾವೆಳಿಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಥರಾನ್ ವೆಚ್ಯಾ ಮಿ ತಿಚ್ಯಾ ರಗಾ ಸ್ನಾನ 
ಪ್ರಾಸೀ ಅಧಿಕ್ ಮಾಪಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ' ಮಿಂಜಿತ ಖಾ ೦ ವ್ ? 
ಕಸ್ತೂರಿ ) ಹಾಚೊ ಸುಕ್ಕೊ ಬಿಯೊ ಅದ್ದೆ ರಾತಿ ಭಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ 
ಸಕಾಳಿಂ ಗಾಯ್ಕೆಂ ದೂದ್ ಆನಿ ಆನಿ ರುಚಿಕ್ ಜಾಯಿ ತರ್ ಇಲ್ಲಿ ಸಾಖರ್ 
ಭರುನ್ ಏಕ್ ಹಫ್ತಭರ್ ಪಿಯೆತ್ . ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವ ಜಾಂವ್ 
ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಹೆಂ ಪಿಯೆಂವೈ ೦ . 
ಬಾಯ್ಕಾಂಚ್ಯಾಂ ಸವ ೯ ಸಿಡೆಂಕ್ : ಗಂಧಾ ಚೆ ೦ ( Sandle Wood 
Oil ) ತೇಲ್ ಏಕ್ - ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಉ ೦ ಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೊಸಾಕ್ ಸಾರವ 
ಪೊಟಾಕ್ ಫೆ ತಾರಕ್ ಚಡಾವತ್ 

ಚಡಾವತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚೊ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಡ 
ಗೂ ಜಾತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಘರ್ ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಾಚಾರಾತ್ 

ಶಿವಾಯರ್‌ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ ವಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖೆಲ್ಪಿಂಕ್ , ಫೋಡ್ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಚೆ ಥಂಯಮ್ ಉಬೊ 
ಬ್ಯಾಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಕಟಾಂಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ ಫಳಾಧಿಕ್ ಮೃಣಾತ್ 
ಮೊರಜ್ , ಫೋಡ್ , ರುವಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಲೆ ತ್ಯಾ ಸುವಾತೆಕ್ ಹೆಂ ತೇಲ್ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಬರೆಂ ಪುಸಾರ್ , ತಿ ನಿವಾರಣೆ ಜಾತಾ ಮಾತ್ 
ನಹಿಂ , ಅರಂಭಾರ್ ಗನ್ನೊರಿಯಾ , ಸಿಫಿಲಿಸ್ ಆನಿ ಮೈನರ್ ಕೋಡ್ 
ಪಿಡಾ ಸೈತ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ ಮಳ್ಳಿ ಘರ್ ವೈಜಾಂಚಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಆಸಾ 
ಚಡಾವತ್ ಸರ್ವ ಧೋವ್ಯಾ ಸ್ರಾನಿಕ್ ದೊಷಾಂಕ : ' ದರ್ಭೆ ಬೇರ್ 
ಮೃಣ್ ದು : ಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ದೋನ್ ತೊಲೆಭರ್ ತೆಂ ಫೆನ್ 
ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ರವ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 


ಶ 


ಹ 
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A 


ಶಿ 


38 


ತಿ 


* ಪಾಲ್ ಶೆಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಗಂದ್ ಝರವ್ ಏಕ್ ತೊಲೊ 
ಬಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆವೈತ್ , ಹಾಂತುಂ 
ತೀನ್ ದೀಸಾಂನಿಂಚ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬೊನ್ ದೊವೊ ಸಾವಿಕ್ 
ನಿವಾರಿ . 
ಚಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಸ್ಟಾಂತ : ತೊ ದುಖ ಹುಲಪ ” ಆಸ್ಪ್ಯಾರ : 
ಶ್ರೀ ' ಚಿ ೦ ಫಳಾಂ ಆನಿ ಕಾಜಾಳ್ ( ಗರೊ ) ಮೊಕ್ಕಾಚೊ ಬಿಯೊ 

ಫೆವ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ದೊನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂ ಭರ್‌ ಸಿಟ್ಟಾಕ್ಕೆ 
ವ್ ಭರುನ್ ಚಾಕಯಿಲ್ಯಾನ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸಾಂನಿಂಚ್ 
ಬಿತರೊ ಹುಲಪ್ , ದುಖ್ ರಾವೈಲಿ . 
ವಿಸ್ಕಾಂತ ಹುಲಸ್ ಆಸ್ಟಾರ್ : ಆವಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ 
ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಪಿಯೆತ್ . 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಟಾಚ್ಯಾ ಘಾಣಿಕ್ : ಥಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಯಾ 

ವಿಶೇಸ್ ರೀತಿಚಿ ಘಾಣ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ' ಬೇವಾ ' ಚಿ ಸಾಲ್ 
ವ್ಕ್ ತ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಆಪ್ಲೊ ವಿಸ್ಕೊ ತಿಣೆಂ ಧುಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ , ಆನಿ 
ಚಿ ಸಾಲ್ ಗಂಧ ಝರವ್ ವಿಸ್ಕಾಧ್ವಾರಾಂತ್ ಲೇಸ್ ದವಾರ್ 
ತೊ ದುರ್ಗಂಧ ಉಬೊಂಜೊ ಕಾಯಾನ ರಾವಿ . 
ಏಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾಯಾ ತಾಂಕ್ : ಹೆಂ ಗರ್ಭಿಣಿಂಕೆ 
* ನಹಿಂ . ಕಾಜಾರಾಂಕ್ , ತಸೆಂ ಆಂಕ್ವಾರಾಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾ . 
ಪಾಲ್ಯಾಚ್ಯಾ 

ರಸಾಂತ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಸ್ವನಾಂಕ 
ರದ್ದು ನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದೀಸಾಂನಿ ಸುಕೊನ್ ಹರ್ದ್ಯಾಕ್ 
ನ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ ಆನಿ ಸನಾಂಚ್ ನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ದಿಸ್ಟಿ ' ಸನಾಂ 
ನಾಡೆಲಿಂ . ಮ ಳೊ ವಯಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಕೊಸಾಳ್ವಾಕ ' : ರಾಂ ಕೊಸಾಳ್ಳಿಂ ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ 
ನ್ ಆನಿ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ಟಿ ಪಿಡಾ , ರಗ್ರಾಂ ಕೊಸ್ಕೊನ್ ಕೊಸ್ಕೊನ್ 
* ಜಾನ್ಸ್ ಮರಣ್ ಪಾವ್ಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ರ್ನಿಚಿ ( ಖಾಜಾಚಿ ಮೃಣಾತ್ ) ಆಂಕ್ರಿ ಆನಿ ಇಲ್ಲೊ ತಾಂದುಳ್ಳಿ 
ಕ್ ವಾಟುನ್ ಕಾಯ್ತಿ ಕ ತೂಪ್ ಲಾನ್ಸ್ ಭಾಕಿಸಿ ಭಾಜುನ್ 


6 
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ಹಾಕಾ ' ದುವಾಳ 


al 


ಆ 


ಥೋಡ್ತಾ 


ದೀಸಾಕ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ದಿಲ್ಲನ್ , ಚಾಳಿಸ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ 
ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸೊನ್ ಕೊಸೊನ್ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾನ್ಸ್ ನಿಮಾಣೆ ಸ್ಥಿತೆ . 
ಪಾವ್ಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಪೂ‌ ಬರಿ ಜಾಲ್ಯಾ . ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಲ್ : 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಭ ರಾವ್ವಾ ವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವೆಂ ತಿಚೆ ಥಂಯ 
ನವಿಂಚ್ ಥೊಡಿಂ ಲಕಣಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . 
ಮೃಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ' ದುವಾಳೆ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೆಣಾರಾಂ 
ವಿಚಾರೈಂ ಆಸಾ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ದುವಾಳ್ಯಾಂಚೊ ಅನುಭವ ರ್ಭ 
ಲೈಕ್ ಮಾತ್ ಕಳಿತ್ ಶಿವಾಯ್ ನಾ ಅನುಭವಿಕ್ ಸಮ್ಮಾ 
ದುವಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರೆ : 
ಗರ್ಭ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂ ದೀಸಾಂ ಥಾವ್ ತೀನ್ -ಚಾರ್ 
೦ ಕ್ ಸಾತಾರ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ವೊಂಕ್ ಆಸಾ 

ವೋ 
ದೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ ಹಿ ವೋ ೦ ಕ್ ಇತ್ತಿ ಕಠಿಣ್ ಆಸ್ತಾಕೀ ತಾಂಚಿ ಸ್ಥಿತಿಚ್ 
ಬಿರ್ಮತ್ ಉಬ್ಲಾ ೦ ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ನಾ . ಹೆ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಳಾಚೆ ವೋಂಕಿಕ 
“ ದು ನಾಳೆ ' ಮೃಣಾತ್ , ಹಿ ವೋಂಕ್ ತೀನ್ -ಚಾರ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ 
ರ್ತ ವಿತಿರ್ ಆಸ್ಟಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯಮ್ ಹೊಡಿ 
ಬದ್ಘಾನಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ , ಶೆಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಜೆನ್ ಲ್ಲೆಂ ವೊಂಕೊನ್ 
ವೆತಾ , ರೂಚ್ ಆಸಾನಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಖಾಣಾಂ ವಸ್ತುಂಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ 
ಯೆತಾ . ಮಾಸ್ಸಿ , ಮಾಸ್ ನಾಕಾ ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಾಂಕಾ 
ವಿವಿಧ ನಾಕಾ ಜಾಲ್ಲೊ ರುಚಿ ಲಾಗ್ತಾತ್ . ಆಂಬ್ಳೆಂ ಖಾಣಾಂ , ( ತೊರಾಂ 
ಚಿಂಚೊ , ಆಂಬಾಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ) ತಾಂದುಳ್ ಖಾಂವ್ಕ್ , ಡೊಡಿಂ ಮಾತಿ ಸೈತ 
ಖಾತಾತ್ ಖಂಯಮ್ , 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಫೌನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚೆ 
ಗರ್ಭ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 
ದೆಕುನ ' , ದಾಳಿ ೦ ಬಾಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಇಲೊಸೊ ಲೊಂಗಾಂ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ ಪೊಟಾಕ್ ಸೆನ್ಲ್ಯಾನ್ ವೋ ೦ ಕ್ ಉಣಿ ಜಾತ್ರೆ 
ನ ನಿವಾರೆಲಿ . 
ಕಣ್ಣೆರೆಚಿ ಕಾಫಿ ಕರ್ ಪಿಯೆವೆತ್ . 


- 
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ಏಕ * 


ಎಲ್ಲಾ ಕಣ್ಣಿ ರೆಜೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾ ಕಲ್ಸ್ 
೦ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ ತಿಚ್ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ 

ತಾಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ ಬರೆಂ ಕರ್ ಖಿರವ್ ಸಾಂಜೆ 
೨೦ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾಭಿತರ್ ದುವಾಳ್ಯಾಂ ವೋ ೦ ಕ್ 
ಲಿ . 


Q 


d 


ಸ್ತಣಿಂಕ್ ಮತ್ತಾನಾ ಉಜೊ ಹುಲಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ : 
ಡಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯೊ ದಿತಾ . ತರ್ಣಿ ೦ ಭಂಡಾಂ 
ನ್ ಸಿಜವ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಕ್ಯಾ ಸ್ನಾನಾಕ್ : ಆಂಕ್ಯಾಲ್ಯಾಂಕ್ ಚ್ ನಹಿಂ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣೆಂಕೀ ದೊವೊ 
ಕ್ ವೆಚೊ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಚಾ 
ತಂತ್ ವಾಯ್ ಭರುನ್ ಗರ್ಭಾಕ್ ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾನ್ಸ್ ಪ್ರಸವ 
೦ ಚೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ನ ಮುಳ್ಳು ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಫಳಾಂ ( ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 
ಫಳಾಂಕ್ ಕಾಂಟೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಹಿಂ ಹಾಡ್ ಬರೀ ೦ ಧಾಡಾವ್ 
ರ್ ಗಾಳ್ ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಪಿಟ್ಯಾಕ್ 
ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಆನಿ ಗಾಯ್ಕೆಂ ರೂಪ್ ಭರುನ್ ಸಾಂಜೆರ್ ತಸೆಂ 
ಳಿಂ ಚಾಕಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಗರ್ಭಿಣಿಂಜೊ ಧೋವೊಸಾನ್ ರಾವಿ . 
— ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ಪಂಡಿತಾಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ಆಸಾ . 
ಸ್ತಣಿಂಚ್ಯಾಂ ಸ್ಥನಾ ದುಖಿಂಕೆ : ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಭ ಧರೆಚ್ 
ಸನಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಸನಾಂನಿ ದುಮ್ 
ಕ್ಷಾ ೦ ಚಿ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ದೂಖಕ್ಕೆ 
ಾಂಚೆಂ ನ ಭಾಯ್ಕೆಚೆಂ ( ಎಂರ್ಡೆಚೆಂ ) ತೇಲ್ ಹಳ್ವಾರ್ ಸನಾಂಕ್ 

ಸ್ತನ್ ಪೀಲ್ಡ್ ಭಿತರ್ ಉದಾಕ್ ಸೆಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಬಾಯ್ 
ಜಾಮ್ | 
ಚಿಂ , ದುತಾಚಿಂ , ನ ಎಂರ್ಡೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಬಾನನ್ಸ್ ಸ್ವನಾಂಕ * 
ದೀವ್ ತಿಂಚ್ ಪಾನಾಂ ಹುನ್ ಶಿಂಚ್ ದವರ್ ಬಾಂಧಿಜಾಯ್ ; 
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ಆಶಿ 


ಕಸ್ಕ ಸೊ ಪೂಡ ಕರ್ ಉದಾಕ್ ಭರುನ ಮಾಣ್ಬರಿ ದಾಟ್ ಜಾ 
ಸಿಜನ್ಸ್ ಊಬ್ ಊಬ್ ಸೆಂ ಲುಗಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಸ್ವನಾಂಕ್ 
ದಿಲ್ಯಾರ್ ಸನಾಂಚಿ ದೂಖ್ ರಾವೈಲಿ ಮೃಣ್ ಎಕೊ ಆಯುರ್ವೇ 
ವೈಜ್‌ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ . 
ಗರ್ಭಸ್ತಿಣೆಂಕ ' ರಾಂ ಕೊಸಾಳ್ಳಾಕ್ ಫಾಯಾದೀಕ ವಕ 
ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ ನ ಚಡಾವತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಅವೆರ್ ಥೋ 
ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸಾಳ್ಳಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ವಿಶೇಸ್ ಥರಾನ್ ರ 
ವ್ಹಾಳೊನ್ ದೆಖ್ಲ್ಯಾಕ್ ತಳ್ಳಳೆ ಉಬ್ಬಾ ೦ ತಸಲೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ನಾ . 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ನರಳಾಚೊ ಪಾಲೊ ಹಾಡ್ಸ್ ಗಯಾ ಅಪುಟ್ ತುಪ 
ಕಾಯ್ದೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಭಾಜಿಜಾಮ್ , 

ಬರೇಂ ಕರ್ಪಾ ತಾ , ಸಾಂಗಾತ 
ಘಾಟಿ ಪಿಯಾವ್ ಭಾಜಿಜಾಯಮ್ ' ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಭುಂ ದಃ 
ಘಾಟಿ ಗೋಡ್ ಬರೇಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಧಾಡಾನ್ಸ್ 
ಗುಳಿಯೊ ಕರಿಜಾಯ್ , ರಗ್ರಾಂ ಕೊಸಾಳ್ತಾನಾ ಹೊ ಗುಳಿಯೊ ದಿಲ 
ಕೂಡ್ಲೆಚ್ ರಗ್ತಾಂ ಕೊಸಾಂ ರಾವ್ಯಾತ್ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ 
ದಾಖಾ ಭರಿತ್ ವಿಷಯ . 
ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ ಗರ್ಭಸ ಪಣಾಚಿಂ ಖುಣಾ ೦ : 
ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ ಗಭ ೯ ರಾವೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಖುಣಾಂ ಸಬಾರ್ ಲಕ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಸಮಾ ವ್ಯತ್ . ಪಯ್ಲೆಂ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾಚೆಂ ಸಂಭೋಗ 
ಜಾತೆಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಚಡ್ ಪುರಾಸಣ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾ . 
ಉದಾಸೀನ್ , ತಾಳೊ ಸುಕ್ಕಾ , ವಿಸ್ಕಾ ಭಾಗ್ ದುಖಾ . ಲೈ c 
ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಸ್ಪುರಣ್ ಜಾತಾ . ತಿಚೆಂ ಫಳಭರಿತ್ ತಾಂತಿಂ ಪುರ 
ವೀರ್ಯಾ ಸವೆಂ ಮಿಲನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಗಭ ೯ ಕೋಶಾಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ಆತ 
ಅಷ್ಟಾದಳ್ ಹಾಂತುಳ್ಳಾ ೦ ತ್ ವಾಡೊ ೦೯ ಆರಂಭ್ ಜಾತಾ . ಹಿಂ ಪಂ 
ಲಕ್ಷಣಾ ಖಂಚಾ ದೀಸಾ ಫಾಮ್ಸ್ ಆರಂಭ್ ಜಾಲಿಂಗೀ ತ್ಯಾದಿ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗಭ ೯ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ ಸನ್ನ ವೈತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ನಾಸಿಕ್ ಬ್ರಾವ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ( ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ದೋನ್ ಮಹಿನೆ ಗಭ್ ೯ ಧರ್ಲ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತೀ ಸವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
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ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ರಾವಾ . ) ಆಂಗಾಂತ ಸುಸ್ತಿ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ ' 
ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಕೋ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾ ಸ್ವನಾಂಚೊ ಚಿಂವೊ ಕಾಳೊ 
ಶಿರೊ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಮುಖಮಳಾಚಿ ಕಳಾ ಬದಲ್ತಾ . ದೊಳ್ಯಾಂ 
ಸಕಯೊ ಆಸೊ ಫುಗ್ತಾತ್ . ಪಾಯಾಂಚೆ ತಳ್ಳೆ ಸುಜ್ವಾತ್ , ತಳಾ 
ಊಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಥಾವ್ ಆಂಬೈ ಆಂಬೈ ಧೆಂಕ್ 
ತ , ತೊಂಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಉದಾಕ್ ಯೆತಾ . ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ಕೊಂಕ್ ಜಾತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂರ್ಯ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಮಾಸ್ 
೦ ಚೊ ಕಾಂಠಾಳೊ ಯೆತಾ . ಹಿಮ್ಯಾಣ್ ಸೊಸಾನಾ . ತಾನ್ 
ಆಮ್ಮಾ ತಿಕ್ಕಾ ವಸ್ತುಂಚಿ ಆಶಾ . ತಸೆಂಚ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಖಾಂ 

ದೀಸ್ ವೆತಾಂ ವೆತಾಂ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಚಿ ಉಬಾರಾಮ್ 
ಕಾನ್ ಯೆತಾ . 
೧ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಹರ್ಯೆಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯರ್ ಹ್ಯಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ 
– ಮಣುಂಕ್ ಜಾಯಾಂ . ತಾಂತಾಂಚೆ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಸರಿ ಜಾವ್ 
ಸಾಯ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪುರೊ . ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ತಿಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ವಯೊ 
ವಷ್ಟೂ ವಿವಿಧ ಮಾಪಾನ್ ತರೀ ಜಾಂವ್ಚ್ ಜಾಯಮ್ . ಹ್ಯಾ 
* ತಿಚೆ ಥಂಯ್ ಅತಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಆನಿ ಬೋವ್ ಚ್ ಶಾಂತ್ 
* ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ , ತಸೆಂಚ್ ತಿಣೆಂಯಿ ಆಸಾ ಗರ್ಭಾ ಚೆಂ 
* ರಕ್ಷಣ್ ಕರೆ ಖಾತಿರ್ ಆಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪರುಂಕ್ 
ನಾಯೆ . 
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೯೩ ಣೆ ಥಂಯ್ ಚೆಡುಂ - ಚೆರ್ಕ್ಯಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣ ಾ 

0 : 
ಣಿಚಾ ಪೊಟಾಂ ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಆಸ್ಸಾರ : ಆವಯ್ಯಾ 
ಮಳಾಚೆರ್ ಧೋವ್ಯಾಣ್ ಮಾಂಡ್ತಾ . ಪೊಟ್ ಚಡ್ ಜಡ್ ಶೆಂ 
, ಆಶಾ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ , ಉಜ್ವಾಸನಾ ಪ್ರಾಸ್ ದಾವೆಂಸ್ಕನ್ 
ಡ್ ಆಸಾ . ದಾವ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಶಿರೊ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
ಕುಶಿಕ್ ಚ್ ನಿದೊಂಕ್ ಜಾಯರ್ ತಸೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . ಚಾಲ್ ಹಳ್ತಾಚಿ 
ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಆಳ್ವಾಯ , ಉದಾಸಿನ ಚಡ್ ಆಸಾ . ದಾವೆ 
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ಕುಶಿಕ್ ಚ್ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಪೋಟಾಂತ್ ಘುಂವ್ಯಾ ತಸೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ 
ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸುತ್ ಜಾತಾ ಮೃಣೆತ್ . 
ಗರ್ಭಾ ೦ ತ ಚೆರ್ಕೊ ಆಸ್ಟಾರ್ : ತಿಚೆಂ ಮುಖಮಳ್ಳಿ 
ಸಾಂಗ್ಲ್ಲಾ ತಿತ್ಸಾ ಮಾಪಾರ್ ದೊನ್ನೆಂ ಆಸಾನಾಸ್ತಾಂ ಗುಲೊಬಿ 
ಜಾವಾ ಸ್ನಾ , ಪೊಟಾಚಿ ಜಡಾರ್ಯ ಕಳಾನಾ . ಉಜ್ವಲ ಸ್ತನ್ ಎಡ 
ಉಜ್ವಾ ದೊಳ್ಯಾಚೊ ಶಿರೊ ಉಟೊನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಖಂಚೆಯೋ 
ನಿದೊಂಕ್ ಹರ್ಕತ್ ನಾ ತಸೆಂ ಭೂಗ್ತಾ . ಆಳ್ವಾಮ್ , ಸುಸ್ತಿ , ೮ 
ಆಸಾನಾಸ್ತಾ ೦ ಸುಡು ಡಾಯರ್ ಭರಿತ ತಿ ಆಸ್ತಾ . ಪೊಟಾಚೊ 

ನ್ ಆಸ್ತಾ . ಭುರ್ಗೆಂ ಪೊಟಾಂತ್ ಉಜೆ ಕುಶಿಕ್ ಚ್ ಚಡ್ 5 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ಲಕ್ಕಣಾಂನಿ ತಿ ಸ್ತ್ರೀ ಚೆರ್ಕ್ಯಾ ಬಾಳಾಚಿ ಆವಯರ್ 
ಮಣ್ ಸನ್ನ ವೈತ್ . 
ಪುಣ್ ಹಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಹರ್ಯೆಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಹ್ಯಾಚ್ 
ಆಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವ್ ಸಾಂಗಾನಾ . ಹೆಂ ಚಡಾವತ 
ಮೃಣಾತ್ , 
ಆನ್ಯಕ್ ' ಪ್ರಯೋಗಿಕ ವಿಷಯ ಆಸೆ : ಗರ್ಭಸ್ ಸ್ತ್ರೀ ಹ 
ಉತರಾನಾ ಕೆದ್ಯಾ ೦ ಯಿ ಉಜೊ ಪಾಯರ್ ಮುಖಾರ್ ದವರ 
ಪ್ರವೇಶ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಚೆರ್ಕೊ ಜಾತಾ . 
ದಾವೊ ಪಾಯರ್ ದವರ್ ಉತಾರ್ ಚೆಡುಂ ಜಾತಾ . 
ಕಾರಣ , ಏಕ ೯ ಸಾಯರ್ ವೊಡ್ಲೆಬರಿ ತಿಕಾ ಜಾತಾ ಖಂಯಮ್ 
ದಾವ್ಯಾ ಪಾಯಾಕ್ ಸುಜ ಆಯಾ ತಿಕಾ ಚೆಡುಂ ಜಾತಾ . 
ಸಾಯಾಕ್ ಸುಜ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಚೆರ್ಕೊ ಜಾತಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೊ 
ಪಾರ್ಕಿಲ್ಲೊ ಎಕಾ ಘರ್ ವಯ್ಯಾ ಚೊ ಅನುಭವ್ ತಾಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ 


0 


ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ 


ಗರ್ಭಿಣಿಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ರಕ್ಷಣೆ : 
ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭ ಸಂಭದ್ದಿ ಮೃಣೆಚ್ ತಿ ದೊಡ್ಯಾ ಜೀವಾಚಿ 
ಆಮಿ ಮಣ್ಣಾಂವ್ , ತಿ ಏಕ್ ಆವಯ್ ಜಾತೆಲಿ , ಎಕಾ ಭುಗ್ರಾ , 
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ಚ ೫೨ 


F೦ ತ್ ಧರುನ್ ಘತ್ಸಾಂ . ಹ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾ 

ಹ್ಯಾ ಬಾಳಾಕ್ ಆಪ್ಲಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ 
ಸಂವ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ಆವೆರ್ ತ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ತರ್ಫೆನ್ ಆಪ್ಪಾ ಜೀವಾ 
ಅಧಿಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ತಿಣೆಂ ಘವ್ ತಿಚಾ ಬಾಳಾಕ್ ಗರ್ಭಾ ೦ 
ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಿಚೆರ್ 
ಲೈ ಧಖೆ , ಪಿಡಾ , ಗರ್ಭಾಂತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಲಾಗ್ರಾ ಮೃ 

ಮ ಜೋ 
ಮ್ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆನಿ ತಿಚ್ಯಾ ಸಂರಕ್ಷಕಾಂನಿ ವಿಸ್ಕಾನಾಯೆ . 

ಧಾಡಾಂವ್ಯಾ ಉಡೊನ್ ಪಡೊನ್ ವೆಚ್ಯಾ ವಾಹನಾಂನಿ ತಿಣೆ 
ಕರಿನಾಯೆ . ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಉಬಾರ್ ಥಸ್ಕಟ್ ವಾಟಾಂನಿ , ಪುರಾ 
ನ್ ತಿಣೆಂ ಚಲಾನಾಯೆ . ವ್ಯಾವಂವ್ಕ್ ತಾಂಕಾನಾತ್ಸೆಂ ಮಜೆಂ ತಿಣೆಂ 
ರಮ್ಯಾಯ , ಅಧಿಕ ಭರಾಚಿಂ ಮೆಟಾಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಅಮೆರಾನ್ ತಿಣೆಂ 
ನಾಯೆ , ವ ಧಾಂವಾನಾಯೆ . ಅಧಿಕ್ ವೇಗಾನ್ ವೆಚ್ಯಾಂ ವಾಹನಾಂಚೆಂ 
೯ ಊ ಬರೆಂ ನಹಿಂ , ಆವ್ರಾಚೊ ನ್ಹಂಯೊ ಉತ್ತೊ ೦ ಕ್ ನಜೊ . 
* ಆವಾಜ್ , ಗಲಾಟೊ , ಬೊಬಾಟ್ ಆಸ್ಸಾ ಸುವಾತ್ಯಾಂನಿ , 

ನಿ , ಸಭಾಂನಿ ತಿಣೆಂ ಹಾಜರ್ ಜಾಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . 
ಡ್ಯಾಚೊ ಭಯಂಕರ್ ಆವಾಜ ' ನೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಸ್ತ್ರೀಯೊಚೆ ಗರ್ಭ 
* ಹಾಲಯ್ಯಾ . ರಾತಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ದೊನ್ಸಾರಾ ' ಭರಾರ್ ತಿಣೆಂ 

ವೆಚೆಂ ಯೆಂವೈ ೦ ನಹಿಂ . ಭಿರಾಂತ್ ಉಬಾ ೦ ೦ ಘಡಿತಾಂ , 
೦ ತೆಚಿಂ ಫಿಲ್ಮಾಂ ಪಿಂತುರಾಂ , ಭಿರಾಂತೆಚೊ ಕಾಣಿಯೊ , ಸಂಗಿ , 

ತಿಣೆಂ ಆಯ್ದಾನಾಯೆ , ನ ಪಳೆನಾಯೆ , ನ ವಾಚಿನಾಯೆ . ಆನಿ ಚಿಂತಿ 
ಸಿ . ಭಿರಾಂತೆಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾಂನಿ ವಚಾನಾಯೆ . ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಂಗಿಂ 
೦ ಧೆಡೆ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಗರ್ಲ್ ಪಾತ್ರ ಜಾಂವೊ . 
ಸೈಣಿಕ ಕಾವೈಣಿ , ಚಿಂತ್ನಾಂ , ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಮ್ , ರಾಗ್ , ಧಖೆ 
ದಿ ಜಾಯಾ ಸೆಂ ಪಳೆಜಾಯಮ್ , ಬದ್ಲಾಕ್ ಸಮಾಧಾನ್ , ಶಾಂತಿ , 
, ಸಂತೊಸ್ , ಹುಮೆದ್ , ಧಾದೊಸ್ಕಾಯಮ್ , ಮೋಗ್ , ಮೊವಾ 
ನ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಪಳೆಜಾಯ್ . ತಿ ಕಿತೆಂ ಆಶೆತಾ , ಖಾಂವ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ಈ ಕರಿನಾಯೆ . ಹಾಂತು ಏಕ್ ವಿಷಯಮ್ ಸಾಂಗಾಜಾಯ ಪಡಾ . 
ಆಶೆತಾ , ಮಾಗ್ರಾ ಮೃಣ್ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಕ ಬಾಧಕ್ ದಿಂವೈ 
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ಬಿಲ್ಕುಲ್ ದೀನಾಯೆ , ಡೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಗರ್ಭ ಕಳಾರ್ ವೋ 
ಸುರು ಜಾತಾ . 

ಹಾಕಾ ' ದುವಾಳೆ ' ಮೃಣಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ? 
ತಸೆಂ ವಾ ವಸ್ತುಂ - ಖಾಣಾಂಚಿಯೂ ಆಶಾ ಜಾತಾ . ಆಂಬೈಂ ತೋ 
ಚಿಂಚೊ , ಇತ್ಯಾದಿ ತಸೆಂಥೋಡೋ ಗಭೆ ೯ ಸ್ತಿ ಮಾತಿ ಸೈತ್ ಖಾತ 
ತಾಂದುಳ್ ಖಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ದಿಂವೆಂ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾ 
ಗರ್ಭ್ ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾ 
ಸೊಲ್ಯಾಚೊ ಹೊರ್ಬೊಸ ಲಾಗೊ ಆಸ್ತಾ ಘೋವ್ ಪಿಯೆತಾನಾ ಆಪಾ 
ಕಾಲ್ಲಿ ಬಸವ್ಯಾಂ ಮೃಣೆ ಬೊಗುಂಕ್ ಪುರೊ . ಭೋಗೈಂ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ 
ವೆಳಾರ್ ತಿಣೆಂ ಮಾಗ್ಸ್ ಕಾಲ್ಲಿ ತಿಕಾ ದಿಂ ಚೂಕ್ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ತಿ 
ಗರ್ಭಾಕ್ ಬಾದಕ ಆಸಾ . ದೆಖುನ್ ವಿಚಾರಾ ತೆಂ ದೀಜಾಯ್ ನ್ನು 
ನಾ ಹೆಂವೀ ೦ ಉಗಾ ಸಾಂತ್ ದವರೆ ೦ ಬರೆಂ . 


oo 
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St. Joseph's Asylum Ind . 

Workshops 


Jeppoo , MANGALORE - 2 . 


Phone : 3163 


ವ 


ಆಮೆಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ 
ಲೊಂಕ್ಲಾ ಕಾಮಾಚ್ಛಾ ಶಾಖ್ಯಾಂತ ' : ನಳೆ , ಇಟಿ ಕಂ ಯಂತ್ರಾಂ , 
ರುಕಾಡ್ ಚರ್ಚೆ ೦ ಯಂತ್ , ಆನಿ ಸಾಮಾಗ್ರಿಯೊ ; ತೇಲ್ ಕಾಡ್ಡೆ 
ಗಾಣೆ , ಕಾಜುಚೊ ಬಿಯೊ ಭಾಜುಂಕ್ ಆನಿ ತೇಲ್ ಕಾಡುಂಕ್ 
ಸಕ್ಕಿಂ ಯಂತ್ರಾಂ , ಕೋಬಾಚೊ ರಸ ಕಾಡ್ಡಿಂ ಯ ೦ ತ್ರಾ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಫರ್ನಿಚರ್ ಶಾಖ್ಯಾಂತ್ : ಘರಾಂ ಆನಿ ದಪ್ತರಾಂ ಸೊಭಂವೆಂ 
ಆಧುನಿಕ್ ಫೆಶನಾಂಚೆಂ ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚೆಂ ಫರ್ನಿಚರ್‌ ವಾಜಿ 
ದರಿರ್ . ತುಮ್ಯಾ ಘರಾಂಕ್ ನವೊ ಆನಿ ಸೊಭಿತ್ ಆಲ್ತಾರಿ 

ಇತ್ಯಾದಿ .... ಇತ್ಯಾದಿ . 
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With Best Compliments From : 


BROADWAY 
TAILORS 


ಬೊ ಡ್ ವೆ 
ಟೈಲರ್ . 


( LADIES & GENTS ) 
FATIMA BUILDING , 1st Floor 
Kankanady , MANGALORE - 575002 . 


“ ಅಮೇರಿಕನ್ ಡ್ರೈ ಸ್ಪೀನರ್ ” 
ನಿತಳ್ ನೈಸಾಣ್ ಮಾಚೆಂ ನಿತಳ್ ಮೋನ್ ದಾಕಯ್ತಾ . 

ನಿತಳ್ ನೆಸ್ನಾ ಚಾಕ್ ಕೊಣೀ ಸಾಂಗಾತ್ ದಿತಾ . 
ಖಂಚಾ ಥರಾಚೆಂ ವಸ್ತುರ್ ದೊಣ್ ಕರ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ 
ದಿಂವಾಂತ್ ಮಾಹಿಮಾಂತ್ ನಾಂವಾಡ್ಲೆಲಿ ಏಕ್ ಚ್ ಲೋ ೦ ಡಿ 


AMERICAN DRY CLEANERS 


40 Sitladevi Temple Road 
Mahim , BOMBAY - 16 . 


Prop : Sri Lio D'Souza . 
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ಆಹಾರ್‌ : ಗರ್ಭಿಣಿ ಘಂವೊ ಆಹಾರ್ ನಿತಳ್ಳಿ , ನಿರ್ಮ 
ಚಡ್ ಕರ್ ವೆಗಿಂ ಜೀರ್ವಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಸಲೊ ಘಂವ್ ಜಿ 
ಘಟ್ ಆಹಾರ್ , ಚಡ್ ಚರ್ಬೆಚೆಂ , ಬೆಳ್ಳಲ್ಲೆಂ , ಆಂಬೊಲ್ಲೆಂ , ಪುಲೆಲ್ಲಿ , 
ಲೈಂ , ಖಾರೈಂ , ತಿಕ್ಕಿಂ , ಖತ್ಕತೆಂ , ಖರಾಯೆಚೆಂ , ಇತ್ಯಾದಿ ತಿಣೆಂ ಫೆ 
ಹೆಂ ಗರ್ಭಾಕ ಅಪಾಮ್ , ದೂದ್ , ಗೋವ್ -ನಾತ್ತೊ ಭರಿಕ್ . 
ಲೋಣಿ , ಮಾಣಿ , ಗೊಬ್ರಾಳಿಂ ವ ದೇಬಾಳಿ ೦ ಕೆಳಿಂ , ಬಾದಾ 
ಮುಸುಂಬಿ ಸಿಕಿ ಪೋಪಾಯಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಳ ವಸ್ತು ಗರ್ಬಾಕ್ 
ಫಾಮ್ಯಾಚೊ , ಗುರ್ವಾರಿಂಕ್ ಖರಾಯ್ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಾ 
ತಾಂಕಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾಯ್ತಾ . ಮೂತ್ ಸಾರ್ಕೆಂ ನಃ 
ಉದ್ಯಾಡೆಕ್ ಭರ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಬಾ ೦ ನಿ 
ದೋನ್ ಬೊಂಡೆ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹಾಂತು ಖರಾಯ್ ನಿವ 
ಸರಾಗ್ ಮತೊಂಕೀ ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂನಿ ತಿಸ್ರಾ ಮ 
ನಂತರ್ ಹಫ್ಯಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೆಖಾರ್ ಸರಾಗ್ : 
ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭಾಯೆ ತೇಲ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
ವರ್ವಿ ೦ ತಾಂಕಾಂ ಸದಾಂಚ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಸಡಿಲ್ಲ ಆನಿ ನಿಯಮಿತ ವೆ 
ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 


ನೀವು ಬೊಂಬಾಯಿಗೆ ಬಂದಾಗ ನಿಮ್ಮ ತೃಪ್ತಿಕರ 

ಉಪಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಹೋಟೆಲ್ ಸವಿದೀಪ್ 
ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತೀಯ ಮತ್ತು ಪಂಜಾಬಿ ಪದ್ದತಿಯ ಶಾಖಹಾರ ಮತ್ತು 
ಮಾಂಸಹಾರ ಊಟ ಉಪಹಾರ ಚಾ - ಕಾಫಿ ಪಾನೀಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಗೆ 

ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸಂದರ್ಶಿಸಿರಿ . 
ಮಥುರಾದಾಸ್ ಕೊಲೊನಿ , ಕಲೀನಾ ಸಾಂತಾಕ್ರೂಜಿ , 

ಬೊ ೦ ಬಾಯಿ -400029 , 
ಮಾಲಕರು : ಶ್ರೀ ಬಿ . ವಿ . ಶೆಟ್ಟಿ , 
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ಶಿ 


ರಿಂಕ್ ಮತ 
" ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ( ಮಹಿನ್ಯಾ ನಂತರ್ ) 
ರೂಟ್ ಭರ್ ಪೊಟೊಳ್ಳಿಂ ಪಾಳಾಂ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , ಏಕ್ 
೦ ವ್ , ಒಟ್ಟುಕ್ ದಾಡಾಮ್ಸ್ 

ಚಾರ್ ಕುಟ್ಟಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ 
ಕುಟ್ಟಾರ್‌ ಆಟಮ್ಸ್ ತೊ ಸಗೊ ಕಸಾಯಿ ಹಫ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ 
ತವಳ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ಫೊಡ್ಯಾ ೦೮ ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಕಾಳಾರ್ 
೨೦ ಕ್ ಸುಜ ' ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾಂತ್ , ಸಾಯಾಂ 
ರಾಕ್ ಭರೆಂ . ಹಾಕಾ ಬಾರ್ಲಿ ಪಿಯತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ರಾವಾ . 
ಣಿಂಚೆ ಮತಿಕ್ ಪ್ರಬಾವ್ : ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಮತಿಕ್ 
ನಿಂತಿ , ಆಯ್ತಿ ಗೀ ತಿಚ್ ತ್ಯಾ ಗಭಾತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಿ 
ನಾಯ 

, ಅಶ್ಲೀಲ್ ಗಾಳಿ , ಶಿರಾಪ್ ಧೆಂಕ್ , ಖೆಬ್ಬಾಯೊ 
0 ಅಸಮಾಧಾನಿ ನರ್ತನ್ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಂ ಥಂಯಮ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹಾಚೊ 
* ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ಸಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ಶಾಂತ್ ಸಮಾಧಾ 

ವರ್ತನ್ ಗರ್ಭಿಣಿಂ ಥಂಯ್ ದಾಖಯ್ಲೆಂ ತರ್ ತಿಚೆಂ 
b ಯಿ ಏಕ್ ಶೆಗುಣಿ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ ಮೃಳ್ಳಾಂತ್ ದುಭಾವ್ ನಾ . 
ಈ ಗರ್ಭ ರಾವ್ಲ್ಯಾ ಸ - ಸಾತ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತಿಣೆಂ 
ಗರ್ಭಸ್ರಣ್ ಮೃಣ್ ವೊಗಿಚ್ ಬಸೈಂ ನಹಿಂ . ತಾಂಕಾ ತಿತ್ಸೆ 
ಯೆಚೆಂ ಕಾಮ್ ತಿಣೆ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯಮ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಜಾಯ್ 
ವ್ಯಾಯಾಮ್ ತಿಕಾ ಲಾಭ್ಯಾ . ಹಾತ್ -ಪಾಮ್ ವಿಸೈ ಸಡಿಳ್ ಆನಿ 
ಡಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಪುಣ್ ಚಡಿತ್ ಭರ್ ಘಾಲ್ ಕಾಮ ಕರಿ 
- ಸಾಂಜೆ - ಸಕಾಳಿಂಚ್ಯಾ ಮೋವ್ ಹವ್ಯಾಂತ್ . ಸುರ್ಯಚ್ಯಾಂ 
* ಕಿರ್ಣಾ ೦ ಕ್ ತಿಣೆಂ ಭಂವಾಜಾಯಮ್ , ವಾರೆಂ ಸೆವಿಜಾನ್ , ಬಮ್ 
ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂ ಪಾಚ್ಯಾ ಸೃಷ್ಟಿ ಥಳಾರ್ ಭಂನ್ಸಾರ್‌ ಅಧಿಕ 
ಆಂಗಾಚೆಂ ನೈಸಣೆ ಹಾಳು ಆಸೊನ್ ನಿರ್ಮಳ್ ಕಾಯೆಚೆಂ 
ಜಾಯಮ್ , ಸದಾಂ ನಾ ಣ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ , ಆಂಗಾರ್ ಘಾಮ 
ವಿಶ್ರಾ ೦ ತಿಕ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ . 
* ಗರ್ಭ್ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ಚ್ ತಿಚಾ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ಪರ್ಯಾ ೦ 
ನಿ ಉಪ್ರಾಂತೀ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಸಂಭೋಗ್ 
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ಚಲಯ್ಯಾ ಯೆ . ಗರ್ಭಸ್ಟ್ ಯೆಚೆರ್ ಸಂಭೋಗ್ ಕೆಲ್ಲಾನ್ ಗಳ್ 
ವೆಚೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . ತರ್ಣಿ ಪೋಪಾಮ್ , ತರ್ನೆ ೦ ಆಣಾಸ್ , ಖಾಜರು 
ಇತ್ಯಾದಿ ಅಧಿಕ್ ಖರಾಯೆಚೊ ವಸ್ತು ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಖಯ್ಯಾ ಯೆ . ಗರ್ಭ 
ವೆತಾ . 
ಗರ್ಭಸ್ತಿಣಿಕೆ ನೀದ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಕುಡಿ * ವಿಶೆವ ಅವಶ್ , ಕಾಫಿ , ಚಾ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಚಡ್ ಪಿಯೆನಾಯೆ . ಹಿಂ ಪಾನಕಾಂ ಪಿಯೆವ್ ನಿದಾರ್ ನೀಡ 
ಪಡನಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಬರೆಂ ನಹಿಂ ಖಂಯಿ ಯೆತಾಂ ನತಾ ನಾ ಗಭ 
೩ ಣಿನ್ ಎಕ್ಸೆನ್ ವಚಾನಾಯೆ . ಸಾಂಗಾತಾ ದುಸ್ತಾಕ್ " ನ ಎಕೆ ! 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಪುಣಿ ಘವ್ ವಚಾಜಯ . ಕಸಲಿಂಚ್ ತುರ್ತಾಡಿ 
ಕಾಮಾ ತರೀ ಅನ್ನು ರೊನ್ ಧವನ್ ಬಾಂಧುನ್ ಕರೀಂ ನಹಿಂ . ಹಿ ಆವೈ ರ 
ಗರ್ಭೆಸೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ವಾವ್ರಾ , ರಾಟಾವಳಿಂ ಥಂಯ ಪಳೆಂವೈ ನಹೀಂ 
ಬಗಾರ್ ' ಆಪ್ಪಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ಸಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಥಂಯಮ್ ದೆಖ್ಯೆಂ ಮಹತ್ಕಾಜೆ 
ಮಳ್ಳೆಂ ವಿಸಾನಾಯೆ . 
ಖಂಚಿ ಸ್ತ್ರೀ ಹಾಚೆಂ ಕಾಮ್ ಕರ್ ೦ ಚ್ ಆಸಾಗೀ , ಮೃಣೆ ತಿಚೆ ಕುಡಿಕೆ 
ವ್ಯಾಯಾಮರ್ ಮೆಳೊನ್ ೦ ಚ್ ಆಸಾಗೀ ತಸಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಪ್ರಸನ್ Cu 
ಸುಲಭ ಜಾತಾ , ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ನಂತರ ತಿಣೆ ಬಾಗೊಂಚೆಂ 
ಜಡಾರ್ಯ ಉಕಿ , ಎಡ್ಮಿ ಕೊಳ್ಯಾಂನಿ ಉದಾಕ್ ವೊಡ್ಲೆಂ , ಉಣೆ 
ಕರಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ಸೂಚನಾಂಚೊ ಆಸೊ ಘಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಪ್ರಸವ 
ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಲೊ ಮೃಳ್ಳಾ ೦ ತ್ ದು ಭಾವ್ ನಾ . 
ಗರ್ಭೆಸ್ ಪ್ರೀಯೆನ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂ ನಂತರ ತವಳ್ ತವಳ್ ಬರಾ 
Gynaecologist ದಾರಾಕ್ ಭೆಟೊನ್ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರೆಚ್ ಆಸ್ಕಾರ 
ಬರೆಂ . 
ಗರ್ಭಸ್ತ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಪ್ರಸನ್ ಜಾಂವೊ ದೀಸ್ : 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ರಗ್ತಾ ಸಾವ್ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚಿ ತಿಕ 
ಗರ್ಭ ರಾವೊ ಮ್ಹಣ್ ಸನ್ನಂಚೆಂ . ಸ್ವಾನ್ ರಾವೊಚ್ ತಾಚ್ಯಾ ಅದ್ಯಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಖಂಚೆ ತಾರ್‌ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ( ಸ್ತ್ರೀಯ ಕ್ ನಾಸಿಕ್ 
ಸಾನ್ ಜಾವ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಗತ್ ವೆತಚ್ 
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8 


38 


ಜಾತಾ . 


d 


ಚಾ - ಪಾಂಚ್ಯಾ ಸ ಸವ್ಯಾ ದೀಸಾ ತೆಂ ಸಂಪೂರ್ ರಾವೆಚ್ 
ಕ್ಷಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಸ್ಟಾಣಾಕ್ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ಟಾಣ್ ಮೃಣಾತ್ ) 
ಮೃಳ್ಳೆಂ ಉಗ್ತಾ ಸಾಂತ್ ವ ಬರನ್ಸ್ ದವರೆ ೦ . ಆನಿ ತ್ಯಾ 

ಆನಿ ತಾ ದೀಸ್ 
280 ನ್ಯಾ ದೀಸಾ ತಿ ಬಾಳ ೦ ತ್ ಜಾತಾ . ದೃಷ್ಟಾಂತಾಕ್ : ಜನೆರ್ 
ರೈರ್‌ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ನಾಣೆ ಜಾನ್ಸ್ ಗರ್ಭಿಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಕ್ಟೋ 
ಈ ತಾರೆ ” ಬಾಳ ೦ ತ್ ಜಾತೆಲಿ . ತಸೆಂ ಥೊಡ್ಯಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ಆರಾ 

ಮಹಿಣ್ಯಾಂತ್ ಚ್ ನನ್ ಮಹಿನೆ ಭರೈ ಆದಿಂ ಪ್ರಸೂತ್ 

ತಿ ಗಜಾಲ್ ವೆಗ್ನಿ , ಪುಣ್ ನಿಯಮಾ ಪ್ರಕಾರ್ ನಮ್ಮೆ 
280 ದೀಸಾಂನಿ ತಿಣೆಂ ಪ್ರ ಸೂತ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ . 
1೦ ತ್ಸೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ : 

ಮಾಂಡಾವಳಿ ಪ್ರಕಾರ್ ದಾದ್ಲಾ - ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಫಳಾಧಿಕ 
* ಮಿಲನ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತ್ಯಾ ಘಡ್ಯ ಥಾವ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಉದರಿಂ 
ತೀವ್ ನಾಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಭಿ ೦ ತಿಚೆ ಥಂಯ 
6 ತಿಂ ಬಾಪಾಂ ದಿಸೊನ್ ಯೆತಾತ್ . ಆನಿ ತಿಂ ಎದೊಳ್ ಚ್ 
ತಿಳ್ಳಿ ಲ್ಯಾಂತ್ . ಆತಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಪುರುಷ ವೀರ್ಯ್ 
9 ಮಹಿನೆ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಜೀವ್ ಕಣಾಚಿ ವಾಡಾವಳಿ 
ಆಸಾ , ಆನಿ ಏಕ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಉದ್ಭವ್ ಜಾನ್ಸ್ ನವೊ ಮನಿಸ್ 
ರಾಕ್ ಯೆತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆವಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಕಸೊ ವಾಡಾ 
ಸೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ಸವಿಸ್ತಾರ್ ಸನ್ನ ವೈತ್ . 


ಚೆ 


ಶಿ 


ಕಿ 


ಜ 


ನೀಯರ್‌ 


೩೬ 


ಚ್ಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ವಾಡಾವಳ್ : 
ಎಚ್ಯಾ ವೀರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆಸ್ಯೆ ಮಿಲಿಯಾಗಟ್ಟೆ ಸೂಕ್ಸ್ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಫಳಾಭರಿತ್ ಅಂಡಾಶಯಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಮುಖಾರ್ 
ಪಡ್ಡಾ ಅಗೋಚರ್ ರೀತಿ‌ ಪ್ರತಿ ಯೆಕಾ ಮನ್ಯಾಚಿ ಬಾಳ್ಳಿ 
ಬ್ ಜಾತಾ . ಆಮ್ಮಿ ಫುಡ್ಡಿ ಪಿಳ್ಳಿ ಉಬ್ಬ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸರ್ವ್ 
೯ ಕಣ್ ಎಕೆ ಸುವೆಚಾ ತುದಿಯೆರ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಲಿಪತ್ 
ಅತೀ ಸೂಕ ರೂಪಾರ್ ಆಸಾ ಏಕ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ , ವಿಚಿತ್ , 
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ದೆವಾಚಿ ಸೃಷ್ಟಿ , ಹಾ 


ನ 


* 


ರೂಪಾರ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ ಶಾಂತ್‌ ಪ್ರಕೃತೆಚೊ ಅಂಡಾ 
ಹ್ಯಾ ವಿಚಿತ್ರ ಜೀವಿಯ್ಯಾ ಪ್ರವೇಶಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಉದ್ರೇಕಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ , 
ಕ್ರಿಯಾ ದಾಖನ್ಸ್ , ಆಪ್ಪಾ ಥಂಯ್ ಆಸ್ಥೆ ದೊಡೆ ಸನ್ ಎಕಾ ಬಾ 
ಚೆಂ ರಚನ್ ಕರ್ ದಿತಾ 
ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಣು ( ತಾಂತಿಂ ) ಆನಿ ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಾಣು ೦ ಚೊ ಹೊ ಸವ 
ಗಮ್ ಚುಕೊ ತರ್ ದೊನೀ ಅಪ್ರಯೊಜನ್ ಜಾನ್ಸ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾತ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಸಂತಾನೋತ್ಪತ್ತಿ ರಸ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ವೀರ್ಯಕಣ್ಣ ಯಶ 
ಜಾಂವ್ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ವೀರ್ಯಕಣಾಂನಿ ಸಲ್ಲೊಚೆಂ ಪಡ್ತಾ . ಗಭ 
ಸಂಭಂವೆ ಘಡಿಯೆ ಏಕ್ ಮನಿಸ್ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಕ್ ಯೆಂವೊ ಮಾತ್ ನ 
ತೆ ವ್ಯಕ್ತಿಚೊ ಲಿಂಗ್ ಆನಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಿರ್ಮಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ವೀರ್ಯಾ 
ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಣುಂಚ್ಯಾ ಮಿಲನಾಚೊ ಫಳ್ ಜಾನ್ಸ್ ಜಿಂಚೆಂ ಬಾ 
ಆವೈ - ಬಾಪಾಚೆ ಶಾರೀರಿಕ ಆನಿ ವಂಶ್ ಪಾರಂಗತ್ ಗೂಣ್ ದೊಗಾಂ c 
ಥಾವ್ ಘವ್ ಆಸ್ಥೆ ಸಂತತಿ ವರ್ಗಾ ೦ ಸಾಮರ್ಥಿ ಘಂವ್ ಸಕ 
ತೊ ಭೂಣ್ ” ಲಾಂಬಾಯೆಚೊ ಜಾವ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಇತ 
ನಾಡಾವಳೆಚಾ ಆವ್ವರ್ ಫುಲ್ ಸೊಸಾ- ) ಚೊ ಗಾತ್ , ಪನ್ನಾಸ್ ಮಾ 
ನ್ 8,000 ತೂಕ ತಿ ತೊ ಚಡಾ . ಉರುಟ್ ಸೂಕ್ 
ರೂಪಾ ಥಾವ್ ತಕ್ಷ್ಮಿ , ಆಂಗ್ ಆನಿ ಶಿಮೀ ಆಸ್ಸಾ ಮನ್ನಾ ತಿಬರಿ ರೂ 
ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾತಾ . 
ಆತಾಂ ಕಾಳಿಜ್ , ಸಂಚಾರ್ ಜಾಂನ್ಸೆಂ ರಗಾತ್ , ಹಾತ್ -ಪಾಂಡೆ 
ದೊಳೆ , ಕಾನ್ , ಪೋಟ್ ಆನಿ ಮೆಂದ್ವಾಚೆಂ ರಚನ್ ಪ್ರಾರಂಭ ಜಾ 
ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಮ್ಯಾ ನಿಯಮಿತ ಜೀವ ಮಾನಾಂತ್ ಆನ 
ಪ್ರತೀ ಅಂಗಾಂಗ್ ಜಿಂಚ್ಯಾ ಪೈಲೆಂಚ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾಂವೈ ಅಂ 
ಗ್ ಯಿ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾತ್ . 
ವೀರ್ಯಾಣು ಥಾಮ್ಸ್ ಗರ್ಬಾಗತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಘಡಿಯೆ ಅಂಡಾಣು ಥಂ c 
ತೀರ್ವ್ ಚಟುವಟಕೊ ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ ತೆ ದೋನ್ ಅಣು ಜಾವ್ 

ಆತಾ ೦ ಹೆ ಅಣು ಪರತ್ ಪರತ್ ವಾಂಟೆ ಜಾ 
ಮನ್ನಾ ಕುಡಿಚೆ ಕೋಟ್ಯಾಂತರ ಅಣು ಜಾನ್ಸ್ ಬದಲಾತ್ . ದಿಗ್ನ 


d 


ಅಂಡಾಣು 


به 


d 


ಜಿತ್ ಜಾತಾತ್ರ . 
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ಸದರ್ 


ಚ 6 


ಹೆ ವಾಡಾವಳೆ ಆನಿ ಪ್ರಗತೆ ಸಂಗಿಂ ಆಮಿ ೦ ಆಮ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಖಾತಿ 

ಲೆಚ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಝುಜಾ ಜಾಯ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಅಣುಂಚಾ ಉದ್ದೇ 
ತಿರ್ ಕಣಾಂಚಾ ಭಾಯಾ ಕುಶಿಕ್ ಏಕ್ ವಿಶಿಷ್ 
ಪೊಬ್ಬಾ ಸ್ಟ್ ) ರುಪಿತ್ ಜಾವ್‌ ಗರ್ಭಕೋಶಾಚೊ ಭಿತರೊ ಭಾಗ್ 
ಟ್ರಂಕ್ ಸುರು ಕರಾ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮ ಅಸ್ಕತ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ಗರ್ಭಕೊ 

ಭಿತರೆ ರಕ್ಷಣೆ ಖಾತಿರ್ ಏಕ್ ಪೋತಿಶಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹಾಕಾ 
ಏಸು ( Placenta ) ಮೃಣಾತ್ . ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಭುರ್ಗೆಂ 

ಕೋಶಾ ೦ ತ್ ವಾಡ್ತಾ . ಆನಿ ಜನನ್ ಜಾತೆಚ್ ತೊ ಕೊಶ್ ನಾಸ್ 
ತಾ . ಹೊ ಮಾಸು ವಾಡ ಗರ್ಭಾಚ್ಯಾ ಪೋಶಣಾಕ್ ಸಹಾಯ್ 
L , ಆಹಾರ್‌ , ಉದಾಕ್ , ಆಮ್ಲಜನಕ್ ಆನಿ ರಗಾತ್ ಹ್ಯಾ 
ಶಾ ಸಾಗ್ನಿ ತಾ , ಬಾಳಾಚೆ ವಾಡಾವಳಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಹೊ ಕೋಶ ಯೋ 
ಪ್ರಾ . ಹೊ ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ವ ದೋನ್ ಇಂಚಾಂ ಉಬಾರ್ ಆನಿ ಸ . 
ರ್ ನನ್ ಇಂಚಾಂ ತಿತ್ಸಾ ವ್ಯಾಸಾರ್ ಆಸ್ತಾ . ಗರ್ಭಾಕ್ ಆಹಾರ್ 
ದಿ ಬಳ್ಳಾಚೆ ಬೊಂಬೈ ನಾಳಾಚ್ಯಾ ರಾ ಶಿರಾಂ ಮುಖಾಂತ್ 
ಣಾಕ್ ವಚುನ್ ಪಾವುನ್ , ಭೂಣಾಥಾವ್ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಥ್ ೯ ಗರ್ಭಕೊಶಾಕ್ ಯೇವ್ ಥಂಡರ್ ಆವಯ್ಯಾ ರಗ್ತಾಕ್ 
ರ್೨ ವಣ್ ಜಾವ್ ತಿಚಾ ಮ ಈ ಪಿಂಡಾ ಆನಿ ಸ್ವಾಸ್ ಕೊಶಾ ಮಾರಿ 
ಶ್ ಭಾಯ್ ವೆತಾ , ಪ್ರಚಲಿತ್ ಆನಿ ನಿರಾಧಾರ್ ಪಾತ್ಯೆಣೆಪರಿಂ 
ಯೆಂ ರಗಾತ್ ಭೂಣ ಭಿತರ್ ವಾಸ್ತವೀಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪ್ರವಹಿತ್ 
ಯಾ ೦ ಚ್ , ಹ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪ್ರಸ್ತುತ್ ಕಿಟ್ , 

ಪಾಂಚ್ಯಾ ವಾಟಾ ೦ ನಿ ಸನ್ಯಾಸ್ ವಾಡೊನ್ ಶೆಕಿಂ ಪೂಣ ೯ ವಾಡ್ 
ಭುರ್ಗೆ ೦ ಜಾವ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಇತ್ತೆ ಚ್ ವೆಗಿಂ ನಹಿಂ . 
ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಎಕಾ ಕೋಶಾ ೦ ( ಮಾಸು ) ತ್ ವಾಡೊನ್ 
೦ ವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ ಮ ಳೆಂ ಹಾಂವೆಂ . ಹೊ ಭೂಣಾಚೊ ಕೋಶ್ 
- ನಿಕ್ ಸಂಖ್ಯೆ 8 ' ಹಾ 
ಲೊ ವಾಂಟೊ ಕ್ರಮೇಣ್ ವಿಂಗಡ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ವಯೊ ಅರ್ಥ್ 
ಟೊ ಉದ್ಯಾಚೆಂ ಚೀಲ್ ( Bag of Water ) ಜಾನ್ಸ್ ಉರಾ . 
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ಹಾಕಾ ' Amnion ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ . ಬಾಳ್ಳೆಂ ಹ್ಯಾ ದೃವಾಂತ್ ಚ್ 
ಉಸ್ಯೆ ವ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹೆಂ ದೃವ್ವ ಕೋಶಾಚ್ಯಾ ಭಿತಾ ಪದರಾಂತ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ಶರೀರಾ ವಯ್ರ್ ಪಡ್ಯಾ ಖಂಚಾಚ್ 
ರೀತಿಚಾ ಒತ್ತಡಾ ಥಾವ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಹೊ ದೃವ್ ರಾಕ್ತಾ . 
ಊಬ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್ ದವರ್ಚಾಕ್ ಹೊ ಜೈನ್ ಸಹಾಯಕ್ 
ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ನಾ . 
ಆಪ್ಲಿ ಭದ್ರತಿ ಖಚಿತ್ ಕೆಲ್ಯಾ ನಂತರ್ ದೋನ್ ಪದರಾಂಚೊ ಭೂಸ್ 
ಮನ್ಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾನ್ಸ್ ಸಂಪೂ‌ ನಾವು ೦ ಕ್ ಸುರು ಕರ್ತಾ . ಕಾಳಿಜ್ 
ಎಂದು ಅತಿ ಸಲೀಸ್ ರೀತಿರ್ ಪ್ರಥಮ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . 

ಕೂಡೆ ಬಿಚ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಸುಮಾರ್ ಸತ್ಯಾ ದೀಸಾ ತಾಂಚೆ ಭವಿಶ್ ಪಾರ್ಕುವೈತ 
ತಸಲೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಕಣೆ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ . ಹಿಂಡು ಹಿಂಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಸೆರ್ವೊ 
ಚ್ಯಾ ತರ್ನ್ಯಾ ರದ್ದಾ ಕಣಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಕೇಶ್ ಮೃತ . ಹೆ ರಗ . 
ಕೇಶ್ ಏಕ್ ಜಾವ್ ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾನ್ ಹೃದಯ ನಾ ( Hear 
Tube ) ಉತ್ಪತ ' ಕರಾತ್ , ಭೂಣಾಚೆ ವಯ್ ತುದಿಯೆಕ್ ಆಸೊ 
ಹೊ ನಳ ಕಾಳಿಜ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾಂವೈ ಆಧಿಂ ಸಬಾರ್ ಬದಾ 
ವಣ್ ಕರ್ ಫೆತಾ . ಆನಿ ಗರ್ಭ ಧರೆ ಲ್ಯಾ ಪಂಚ್ಚಿ ಸಾವ್ಯಾ ದೀಸ 
ಕಾಳಾ ಚಿ ಬಡವಿ ಜಾಂವ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 
ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ನರಮಂಡಲ್ ಅಸ್ತಿತ್ಯಾಕ್ ಯೆತಾ . ಭೂಣಾಚಾ 
ತಾಂತ್ ಏಕ್ ದಾಟ್ ಅಂಡಾಕಾರಾಚೆಂ ಫಳೆಂ ಉದ್ಭವ್ ಜಾತಾ 
( ಫಳೆಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಾಧಾಣ F ಗೂಂಡ್ ಪ್ಲೇಟ ಭಾಷೆನ್ ) ಹ್ಯಾ ಫಳಾ 
ಚೊ ಕುಶಿ ದೊಡೊನ್ ಭೂಣಾಚೆ ಪಾಟಿಚಾ ಮಧ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ 

ನಳಿ 
ಶಿ ಜಾವ್ ರಚನ್ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ನರಮಂಡಲಚೆಂ ಫಳೆಂ . ಹೆ ನಳಿಯೆ 
ಮುಕೆ ಕುಶಿಚಿ ತುದಿಚ್ ಕ್ರಮೇಣ್ ಮೆಂದು ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾ . 
ಕೂಸ್ ಮೆಂದ್ಯಾ ಶಿರ್ ಜಾವ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ 
ಹೆಂ ರೀತಿರ್ ಚವ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ತೊ ನಳ ನರಮಂಡಲಾಚೆಂ ಮೂಳೆ 
ನಿರೂಪಣ್ ಕರಾ . ಹಾಂಗಾ ಮನ್ಮಾಚೊ ಅತಿ ಆಮೂಲ್ಫ್ ಮಂದ 


ರ 


d 


ಪಾತಿ 


ಉಬಾ ತಾ . 
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A. Home For Delicious Food 


You Are Searching For Real Good Food & 

Prompt Service , 


Please Visit 


Hotel Two Star * 


( Air Conditioned Restaurent ) 
opp . KALINA 

MARKET . 


ffers You 


INDIAN , MUGALAI , PUNJABI AND 
TANDOORI DISHES IN THEIR 

own traditional manner . 


In the Middle of Soft Sterio 
Music and Superb Decor 

WELL STUFFED 


* and A Snack Bar too 


1 * 


Phone : 536198 
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ಅತಾಂ ಭೂಣಾಚೆಂ ಗಮನ್ ಖಾಣಾ ಆಹಾರಾಚ್ಯಾ ನಾ ತೆಪ್ಟಿನ್ ವೆತಾ 
ಭುಕೆಲ್ಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ಹಾಕಾ ಆಪ್ಲೆಂ ಪೊಟ್ ” ಮೃಣ್ಣಾ , ಪ್ರಣ ನ್ಯೂಸ್ 
ಶಸ್ತ್ರಾಜ್ ಹೆಂ ಸಂಕ್ಷೆನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆನಿ ಸೂಚಕ ಜಾನ್ಸ್ ಅನ್ನಿಟಿ 
ಮೃಣ್ ಆಪಯಾ . ಲೆವೆಲ್ ಆಸ್ಸಾ ಭೂಣಾಚಾ ತಾಂತ್ ಮಧೆಗಾತ್ 
' ರಾಶಿ ' ಬರಿ ಫುಗ್ತಾ . ಹಾಚ್ಯಾ ದೋನ್ ಕುಶಿಂನಿ ಕುರ್ಡೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಗುಪ್ 
ಸಾ ನ್ ಆಸಾತ್ , ವೆಗಿಂಚ್ ಮುಖಾರ್ ತಕ್ಸಿ ಜಾಂವ್ ಜಾಯಮ್ ಆಸಾ 
ಅಂಗಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ಆನಿ ಅನ್ನಿ ಟೆಚ್ಯಾ ಮುಖ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ 
ಏಕ್ ಬರಾಕ್ ಫುಟಾ . ಹೆಂಚ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ತೊಂಡ್ ಹ್ಯಾಚ್ ರೀತಿಚೊ 
ಅನೈಕ್ ಬಹಿರ್ದ್ಯಾರ್‌ ಅನ್ನಿಟಜೆ ಪಾಟ್ಟಾ ಕುಶಿಚೆ ಆಕೆ ಅನಿಕೆ : 
ಥೋಡೊ ತೇಂಪ್ ಬಂದ್ ಸ್ಪಿ ತೆರ್ ಉರೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಸ್ತ್ರೀ ಅಂಡಾಣು ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಾ ೦ ಥಾವ್ ಗರ್ಭಾಗತ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಪಂಚೀಸ್ ದೀಸಾಂನಿ ಧಾಂ - ಏಕ್ ಇಂಚ್ ಲಾಂಚ್ ಆಸ್ಕಾಬೂಸಾ ಚೆಂ 
ರೂಪ್ ತಕ್ಲಚಿ ತುದಿ ಶಿನ್ನ ಚಿ ತುದಿ ಪಾಟ್ ಆನಿ ಫೋಟ್ ಆಸೆ ಏಕೆ 
ಮನಾ ತಿಚೊ ಆಕರ್ ಫೆತಾ , ಹ ತ್ -ಪಾ ೦ ವ್ ಆನಿ ಗೊಮಿ , ತೊಂಡ್ 
ನಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಚೆಂ ಕಾಳಿಜ್ ನಂದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಅಧೀನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾ 
ಅಮಾನುಷ ರುಪಾಕ ಭಾಯಾ ಕುಶಿನ್ ಶ್ವಾಸಕೋಶ್ ಉಪ್ಪನ್ 
ಜಾತಾತ್ . ಹೆಂ ಮುಖ್ಯಾ ಅನ್ನಿಟಿಚ್ಯಾ ಥಳಾರ್ ಪೈಲೆಂ ಏಕ್ ನಿರಾ 
ತೊಡಾ ಭಾಷೆನ್ ದಿಸ್ತಾ . ಮುಖ್ಯಾ ಅನ್ನಿ ತಿಚ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ಕಾಳಾಚೆ 
ಪಾಟ ಕುಶಿಂತ್ ಗಾಂಟಂ ಭಾಷೆನ್ ಪಿಂತ್ ಉಬಾ ತಾ . ಅತಿ ದೀರ್ಘ 
ವಾಂ ನಾಟಿ ಶಿ , ತಿ ನಿಮಾಣೆ ಮೂತ್ ಜನಾ ಕಾಂಗ್ ನಿರ್ಮಿತ್ ಕರಾ 
ವಿಕಾಸಾಚೊ ಅವಶೇಷ್ ವರ್ಣ ೦ ಕ್ ಮೂ ಈ ಜನಾಕಾ ೦ ಗಾಚೆ ೦ ವಿಕಾಸ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಉದಾಹರಣೆ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಮನ್ನಾನ್ ಉಪಯೊಗುಂಕ್ 
ಸುರು ಕರೆಂ ಆಂಗಾಂಗ್ ರಚ್ಚೆ ಬದ್ಲಾಕ್ ಭೂ ಸೈಲೆಂ ಅಧಿಕ 
ಸಲೀಸ್ ರೀತಿರ್ ಮನ್ನಾ ತಿನ್ ( ಉದಾ : ನಾಸ್ಸಿ ) ಉಪಯೋಗುಂಚೆ ಆಂಗ್ 
ನಿರ್ಮೀತ್ ಕರಾ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆ ಮಾಸ್ಕೆಚೆ ಆಂಗಾಂಗ್ ಮೊಡ್ ತಾಚೆ 
ಪ್ರಾಸ್ ಚಿಕ್ಕೆ ಉನ್ನತ್ , ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ ರೂಪ್ ಕರ್ ರಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮನಿಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾ ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಮಾನವ್ ರೂಪ್ ಘಂಖ್ಯೆ 


೬ ೨ 


వారం 
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ಕಸಕಸಲಿಂ ರೂಪಾಂ ಫೆತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ವಾಚ್ಯಾ 

ವಾಚಾ ೦ ಕ್ 
ದಿಸೆ ೦ ಸಹಜ್ , ಸೈಲೆಂ ' ನಾ ' ಆಕಾರಾಚಾ ನದ್ಯಾ ಭಾಷೆಚೊ 
ಣ್ ವಾಡೆತ್ ಯೆತಾನಾ ಮಾಸ್ಕೆಚೆಂ ರೂಪ್ ಫೆನ್ಸ್ ಉಪಾಂತ್ 
ಅಚ್ಯಾ ರೂಪಾರ್ ರಚನ್ ಜಾವ್ 

ರಚನ್ ಜಾನ್ಸ್ , ಕ್ರಮೇಣ ಪರತ್ ತ್ಯಾ 
ಚೆಂ ರೂಪ್ ಬದ್ಲುನ್ ಪೈಲೆಂಚ್ಯಾ ಅಂಗಾಂಗಾಂಚಾ ಅವಶೇ 
ನಿ ಮನ್ನಾಚೆ ಆಂಗಾಂಗ್ ರಚುನ್ , ಮಾನವ್ ರೂಪ್ ನಿಶ್ಮಿತ್ ಕರಾ 
ಬಾಚ್ಯಾ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಂತ್ ರೊಮೊಸೆಚಿ ಏಕ್ ಶಿಮೀ ಹ್ಯಾ ಬಾಳಾ 
ಆಸಾ . ಪ್ರಥಮ ಅನಸ್ಸೆ ೦ ತ್ ಪಾಂ ಆನಿ ಜಾಂಗೊ ದಿಸೊನ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಭೂಣಾಕ್ ಮಹಿನ್ಯಾ ಜೆ ಅಬ್ರೇಕ್ ಪಾಂಯ್ ಏಕ್ 
* ವಾಡೊನ್ ಉರುಟ್ ತಾಂತ್ಯಾ ಆಕಾರಾರ್ ಗುಮ್ಮೊನ್ ಆಸಾ 
೩. ಗೊಟ್ಯಾಂ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ ಮಾಸ್ಕಾಂಚಾ ಶ್ಲಾಸ್ 
ಶಾಂಕ್ ತಾಳ್ ಕರೆತ್ ತಸಲೆ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ವಿಂಗಡ್ ಜಾವ್ 

ಈ ತ್ರ . ಹೆ ಘಡಿಯೆ ಮನ್ನಾ ಶರೀರಾಚೆ ಸರ್ವ್ ಆಂಗಾಂಗ್ ಚಡ್ 
S = ರೂಕ್ ಜಾತಾ . ತಕ್ಕೆ ಮದ್ಯಾಚೆ ನಳೆಯೆ ಥಾವ್ 
ನ್ ಪ್ಲಾನ್ ಕೋಶಾ ೦ ಭಾಷನ್ ದೊಳೆ ಭಾವ್ ಸರೊನ್ ಯೆತಾತ್ . 
ನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆ ಪಾಟಿ ಕುಶಿನ್ ಕಾನ್ ಉಬಾ ತಾತ್ . 

ಪಾಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಂವೆ ನೀಜ್ ಬಾಕ್ಸ್ ಕಾನ್ ನಹಿಂ ಎದೊಳ್ 
ರ್ಾಂತ್ತೆ ಆವ್ವ ೦ ತ್ ನವಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ರೂಪಿತ್ ಜಾಂವ್ ಫಕತ್ ತೀಸ್ 
೨೦ ಚಾ 

ಕಾರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತೊ ಮುಖಾರುನ್ ಆಯ್ಕೆ . 
ನ್ಯ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಗರ್ಭ ಸಂಭವೆಲ್ಯಾ ಎಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಅವೆಂತ್ 
ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಫಕತ್ ಎದೊಳ್ ಸಾಂಗ್ಲೆಲ್ಯಾ 

ಚ್ ವಾಡಾವಳಿರ್ ವಾಡ್ಲೆಂ . 
ಅ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಜಾ ೦ ಬ್ಬಿಂಬದ್ಘಾವಣಾಂ ಮಾಣ್ಯಾ ? 
ರಾ ಥಾವ್ ಮನಾಚ ರೂಪಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾ ೦ ವಾ ೦ 
ನ ಲಕ್ಷಣಾಂನಿ ವಿನಾರುವೈತ್ , ಮನ್ನಾ ಭೂ ಮಾಣ್ಯಾಚೆಂ 
* ನಹಿಂ . ಹೆಂ ಸತ್ , ಪುಣ್ ತೆಂ ಮಾಣ್ಯಾಬರಿಚ್ ದಿಸ್ತಾ . ಶಿಮ್ಮಿ 
ಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಮನ್ಸಾತ್ . ತಾಚಿ ಉದ್ಯೋ ೪ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಆಸ್ಟಿ ಎಡ್ ತಳ್ಳಿ 
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ಅಂಗಾಂಗ್ ಕತಿ -ಚಾಂಬಾ 


ಡಿಶಿ 


M 


ಶ್ವಾಸ ಕೋಶಾಂಚೆ ವಾಂಟಿ ಆನಿ ಸ್ವರೂಪ್ ನಿಹೀನ್ ಮೊಂಡು ಹಾತಾಂ 
ಪಾಂಯಾಂ ಸಂಗಿಂ ಆಸೊನ್ ಮನ್ಮಾ ಸ್ವರೂಪಾಕ್ ತೆಂ ತಾಳ ಪಡಾನಾ . 
ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಆದ್ರೇಕ ಭೂ ಮನ್ನಾ ರೂಪ್ ಪಾರ್ಕುವ್ಯ 
ತಸಲೆ ಸ್ಥಿತಿಕ್ ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹೆ ಆವೆರ್ ತ್ಯಾ ಭ್ರೂಣಾಚಿ 
ಶಿಮೀ ಚಡ್ತಿಕ್ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ಭೂಣಾಚಿ ಲಾಂಬಾಯ್ ಸ ವಾಂಟ್ಯಾ ತಿತ್ತಿ ಚಡೊನ್ , ತಾಚಿ ಜಡಾರ್ಯ 
500 ನಾಂಟ್ಯಾನ್ ಚಡ್ತಾ . ಹಾಂಡಾಂ , ಮಾಂಸ - ಖಂಡ್ ಆನಿ ಭಿತರೆ 

ಮಧೆಂ ವಾಡೊನ್ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಯೋ 
ಆಕಾರ್‌ ಉರುಟಾಯೆಕ್ ಹಾಡ್ತಾ . ಕಿತ್ಸೆ ೦ ವಿಕಾರ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 
ವಾಡೊನ್ ಯೆಂವೆಂ ಮುಖಮಳ್ ಆನಿ ಗೊಮ್ಮಿ ಮಾನವ ಲಕ್ಷಣಾಂ 
ದಾಖಂವೈ ಮುಖ್ಯ ಆಂಗಾಂಗ್ , ಮುಖಮಳಾ ವಯ್ಯಾ ಆನಿ ಸಕ್ಸೆಲ್ಯಾ 
ಭಾಗಾ ೦ ನಿ ಮಧೆಗಾತ್ ತೊಂಡ್ ಉಬ್ಬೊನ್ ಪೊಲೆ , ಕಾನ್ನು ಲಾಂ ಭರುನ್ 
ಯೇವ್ , ಶ್ಲಾನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೆತಾತ್ , ನಾಕಾಚೆ ಕೋಶ್ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ 
ಯೇನ್ಸ್ ರುಂದಾಯೆಚೆಂ ನಾಕ್ ರೂಪಿತ್ ಕರಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಹಾಚ್ 
ಪಯ್ಲೆಂ ತಚ್ಯಾ ದೋನ್ ಕುಶಿಂನಿ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ದೊಳೆ ಸನ್ಯಾಸಾಯೆನ್ 
ಮುಖಮಳಾಚೆ ವಾಖ್ಯೆ ಕುಶಿಕ್ ಯೇವ್ ಥಿರ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿ 
ನ್ಯಾಚಾ ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಅಸೊ ಉಬೊನ್ 
ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ತೆ ಧಾಂಪೊನ್ ಪಡ್ತಾತ್ , 
ಫುಗೊನ್ ಉಬಾರ್ ದಿಸ್ಸೆಂ ಕಪಾಲ್ ಭೂಣಾಕ್ ಅತಿ ಬುದ್ವಂತಾಚೆಂ 
ರೂಫ್ ದಿತಾ . ವಾಸ್ತವಿಕ್ ಜಾವ್ ತಕ್ಕೆ ಚೊ ಚಡಿತ್ ವಾಂಟೊ 
ಮೆಂದುಚ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . ಹ್ಯಾ ಆತಿ ಗಾತಾಚಾ ಮೆಂದ್ಯಾ ಥಾವ್ ಮುಖ 
ಮಳ್ಳಿ ಬೋವ್ ಚ್ ಪ್ಲಾನ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾ . 

ಹ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಹಾತಾಂ - ಪಾಂಯಾಂಚೆಂ ರಚನ್ ಅತ್ಯಂತ ಆಶ್ಚರ್ಯಭರಿತ್ ರಿತಿರ್ 
ಬದ್ಲಾವಣೆಚ್ಯಾಂ ಪೌಂಡ್ಯಾಂನಿ ರುಪಿತ್ ಜಾತಾ . ಹಾತ್ ಆನಿ ಪಾಯಾಂಚೆ 
ತಳೆ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಆನಿ ಆತಾಂ ಪ್ರತಿ ತಳ್ಯಾರ್ ಸಮಾನಂತರ್ 
ಪಾಂಚ್ ವಿಭಾಗ್ ಸೆ ಜಾ ಎಎಕಾ ವಿಭಾಗಾಂ ಮಧೆಗಾತ್ ಸಂದ್ 
ಫುಟೊನ್ ಗೇಟ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . 

ಹೆಚ್ ಗೀಟ್ ಸನ್ಯಾಸಾಯೆನ್ 


. 
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ನ್ ವಚುನ್ ಪಾಂಪಾಂಚ್ ಬೊಟಾಂ ರೂಪಿತ್ ಜಾತಾ . 
ವೇಳಾರ್ ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಕ್ ಥೈಂ ಥೈಂ ಸಂದ್ ದಿಸೊನ್ 

ಕೊಂಪಾರ್ , ದೊಂಪಾರ್ , ಮಣಿಗಾ ೦ ವ್ ಆನಿ ಸಾ ೦ ಯಾ ೦ 
೦ ಚೊ ಖಿಳಿ ಜಾನ್ಸ್ ಬದ್ಲಾವಣ್ ಘಡ್ತಾ . 
ಹಫ್ಯಾಂತ್ 

ಭೂಣಾಚಿ ಶಿನ್ನಿ ಚಡ್ ವಾಡ್ತಾ . 
ಚೆ ಆಿಕ್ ತಿ ಶಿಮಿ ನಿಶ್ಯಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ , ಅಸ 
ಬಾಳ್ಯಾಂ ಥೈಂ ಮಾತ್ , ಹಿ ಶಿಮೀ ಜಾತಾನಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಮೆಳ್ತಾ . 
* ಖಂಢಂ ಸಂಗಿಂ ಆತಾಂ ಹಾಡಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳಿ ಪ್ರಾರಂಭ 

ಪಯ್ಲೆಂ ಮೊವ್ ಪಾರದರ್ಶಕ ಹಾಡಾಂ ಉತ್ಪನ್ ಜಾವ್ 
ಸನ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಯೆತಾತ್ , ಸಗ್ಗೆ ಕುಡಿಚೊ ಅಸ್ತಿ 
* ಮೋವ್ ಹಾಂಡಾನಿ ರಚುನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ರೂಪಾಕ್ 
ಈ ತೊಚ್ ಅಸ್ತಿಪಂಜರ್ ಘಟ್ ಕರಾ . ಹೆಂ ವಿಧಾನ್ ಆವಯ್ಯಾ 
೦ ತ್ ಸುರು ಜಾನ್ ಬಾಳಾಚ್ಯಾ ಜನನಾ ಉಪ್ರಾಂತೀ ಮುಖಾ 
ವೆತಾ . 
೦ ದ್ರಿಯಾಚ್ಯಾ ಭಾಗಾಚೊ ಭಿತರೊ ವಾಂಟೊ ರಚನ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ 
- ಚೆಡುಂ ನ ಚೆಡೊ ಮೃಳ್ಳಾ ರಚ್ಚೆಂತ 

೦ ತ್ ಹಾಂಗಾ ವಿಶ್ವಾ 

೦ ಚೆಂ 
ಅಸಂ ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಭೂರ್ಣ ಮನ್ನಾ ಚೆ ೦ 
- ರೂಪ್ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕಾಯೆನ್ ರೂಪಿತ್ ಕರ್ ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ವಳ ಸಮಾಪ್ ಕರಾ . 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ : ಚೆರ್ಕೊ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಾಸಾಂತ್ 
- ಜಾತಾ . ಆನಿ ಚೆಡುಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಕಾಸಾಂತ್ ತಟಸ್ 
ವಹಿಸಿತಾ . ಹ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವೆತ್ಯಾಸಾಂಚೆಂ ಪರಿಶೀಲನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ಮನೊ ದಾಂತಾಂಚೊ ಮಹಿನೊ ಮ್ಹಣ್ ಸಮ್ಮೆ ವೈತ್ - ಹ್ಯಾ 
ಚೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಬಾಳ್ಳಾಪಣಾಚಾ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ದೀಸ್ ದಾಂತಾಂಚೊ 
ನಿರ್ಮಾಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಭಿತಲ್ಲಾ 
ಕೆ ಅಣು ಲಾಲ್ ರಸ ಸೃನಿಸುಂಕ್ ಪ್ರಾರಂಭಿತಾತ್ . 
ಆಹಾರ್‌ ಅಟೆಚ್ಯಾ ಮುಖಾಂತ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ನಿಸೊನ್ 


38 


ಹಣ ಜಾತಾ , 


ಹಾ ರಸ 
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ವೆತಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಪಿತ್ತಜನಕಾಂಗ್ , ಪಿತ್ತ ರಸ್ ಆಟೆ ಭಿತರ್ 
ನಾಳೆಂವ್ಕ್ ಸುರು ಕರಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ಪ್ರಕಾರ ಮೂತ್ , ಜನಾ ಕಾಂಗ್ 
ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾಮ್ ಆರಂಭುನ್ ಮೂತ್‌ ಉತ್ಪತ್ ಕರಾ , ಮೂತ್ 
ಕೋಶಾಂತ್ ಜಮೈಲೆಂ ಮೂತ ಸನ್ಯಾಸಾಯೆನ್ ಭೂಣ ಉಷ್ಯನ್ 
ಆಸ್ತಾ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾಂತ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಜಿರಾ , ಪ್ರಣ್ ಭಗಾ ಥಾವ್ 
( ವಿಸಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲಿಂ ಸಬಾರ್ ಪದಾರ್ಥಾ ೦ , ಕಲ್ಮಲಾಂ ಉದ್ಯಾಕೋಶ 
( ಮಾಸು ) ಮುಖಾಂತ್ ಆವಯಾ ರಗ್ತಾಕ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ಆವೆ * ಸಬಾರ್ ಭಿತರೆ ಆಂಗಾಂಗ್ ಕಾರ್ಯಚರಣೆ ಪ್ರಾರಂಭ 
ಕರಾತ್ : ಸಾರ್ಕೆ ವಾಡೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆ ಮಾಂಸ ಖಂಡ್ , 
ಪಾಂಯಮ್ , ಬೊಟಾಂ ಆಪಾಪಿಂಚ್ , ಚಲಾವಣೆ ಕಕ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . 
ಚಮ್ರ ಮಹಿನೆ : ತಿಸೊ ಆನಿ ಚವೊ ಮಹಿನೋ ಭೂಣಾಚೊ ಚಡಿತ 
ವಾಡಾವಳಿಚೊ ವೇಳ್ , ತೊ ಆತಾಂ ಸ ಥಾವ್ ಆರ್ ಇಂಚಾಂ ತಿತೊ 
ಲಾಂಬ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆವಯಾ ಗರ್ಭಾಂತ 
ಘವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತಾ 

, 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ಉಪೈನ್ಸ್ ಭಂವೊ ಅನುಭನ್ , ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಜೀವನ 
ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ನಿಶಾನೆ . ಆತಾಂ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಭುಂಯ 
ಪಡ್ತಾನಾ ಆಸಾ ಜಾಯರ್ ತಿತಾ ಲಾಂಬಾಯೆಚೆ ಸಮಾ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಲಾಂಬ 
ಯೆರ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೆ ಆವೆ ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಾಡಾವಳ್ ಎಕಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಉ 
ಯೆತಾ . 

ಇತ್ತೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಮನ್ಮಾಚೆಂ ರೂಪ್ ಸಾಕ್ಯಾ 
ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ರೂಪಾರ್ ಆಸಾನಾಸೆಂ ವ್ಹಡ್ ತಕ್ಲಿ , ರೂಂದಾಯೆಚೆಂ ಶರೀರ 
ಆನಿ ಮೊವ್ಯಾ ಪಾಂಯಾಂಚೆಂ ಏಕ್ ಚಿತ್ , ಸೊಹೈಲ್ಯಾರ್ ಕಸೆಂ ದಿನ 
ತ್ ಗೀ ತಸೆಂ ದಿಸ್ತಾ . ತರೀ ಚಾರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೊ ಭ್ರೂಣ ಕುರೂಪಿ ನಹೀ 
ಮನ್ನಾ ತಿಬರಿಯೊ ನಹಿಂ . ಮಾಸ್ಕೊ- ಮಾನ್ಸೆಂಟೊ ಆಕಾರ್ ಹೊ ನಹಿ 
ನೀಟ್ ಚ್ ತಕಿ ಆನಿ ಜಾಯ್ ತಿತಾ ನಿಭಾಯೆಚೊ ಪಾಟಚೋ ಕಣೋ 
ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಚಡುಣೆ ಭೂಸ್ಟ್ ಸಹಜ್ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ತಾಳ್ ಪಡ್ತಾ 
ಮುಖಮಳ್ ರೂಂದ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ದೊಳೆ ಪೈಸ್ ಆಸೊನ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾನ 
ತಿದ್ದಿಲ್ಲಾ ರೂಪಾಭಾಷೆನ್ - ದಿಸ್ತಾ . ಹಾತಾಂ - ಪಾಯಾಂಕ್ ಸೊಭಿತ 


. 
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ಉಭಾ ತಾ , ಹಾ ತಾಂ - ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಸಾರ್ಕೆ ರೀತಿ 
ದೋಡೊನ್ ರಾವ್ಯಾತ್ , ಹರ್ಯೆಕಾ ಬೊಟಾಚೆ ತುದಿಯೆರ್ 
ಉರುಟ್ ಆಕಾರಾಚೆ ಗೀಟ್.ಉಭಾ ತಾತ್ , ಹೆಚ್ ಗೇಟ್ 
ಉಚಾರೆಲ್ಯಾಂನಿ ದೆಖ್ಯೆ ತಸಲೆ . 
೪ಾರ್ ಆಂಗಾಚಿ ಕಾತ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ತಾಂಬಾ 

ರಂಗಾರ್ ಆಸೊನ್ 
ಮೊನ್ ರಾವ್ಯಾ , 

ಕಾರ್ತ ಅತ್ಯಂತ ಪಾರ್ತ ಜಾನ್ನಾಸೆಲ್ಯಾನ್ 
ಸಕ್ಕೆಲ್ಯಾ ಭಾಗಾಚಾ ರಗ್ತಾ ಶಿರಾಂನಿ ವ್ಹಾಳೊನ್ ಆಸ್ಟೆಂ ರಗಾತ್ 
ಅತಿಕ್ ತಾಂಚೊ ರಂಗ್ ದಿತಾ . ಸ ಮಹಿನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆದಿಂ ಬಾಳ್ತಾ 
ಂಗಾಂಶ ಅತೀ ಉಣಿ ಚರಬ್ ಜಮಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಕಾತ್ ಚಿರ್ಮು 
ಉರೊಂಕ್ ಕಾರಣ , ಆತಾಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಹಾತ್ - 
* ಹಾಲಂವ್ಕ್ ಸಕ್ತಾನಾ ಗರ್ಭಕೋಶಾಚೊ ದಾರ್ ಒಡಂವೊ 

ಆವಾಜ್ ಆವಯ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಭಿತರೆ ಆಂಗಾಂಗ್ 
ರ್೯ ನಿರ್ಮಾಣ್ ಜಾತೆಚ್ ಆತಾಂ ಕಾತ್ ಆನಿ ತಾಚೆವೈರ್ ನಾಕೊ 
ತಾತ್ , ತಕ್ಷೆರ್ ನೀಜ್ ಕೆಸಾಂಚಿ ವಾಡಾವಳ್ ಜಾತಾ . 
೨೦ ಚೊ ನಾ ದಿಷ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ . ಸೈದ ಗೃಂಥಿ ಆನಿ ತ್ವಗ್ಸ್ 
ಥಿ ಚರಬ್ ಉಬ್ಬಾ ೦ ವೊ ಗೃಂಥಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . 


25 


ನೀ 6 
ಹತ್ರ - 


ಹಾಡೆ ೦ 


ಡೆ 


೦ , ಕಾರ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಮಾಸ್ ಖಂಯ್ ಥಾವ್ 

ಮೃಣ್ ಆಳ್ವಾಸ್ ಸೊಡ್ತಾ ಕಾ 
ಾ ಮಾಸ್ , ಕೊಂಬಿಯೊ , ಆನಿ ದುಕಾ ಮಾಸಾಚೊ ಹೆರ್ 
ವಸ್ತು ಕೆದ್ಯಾ ೦ ಯೋ ತುಕಾ ಒದಗುಂಕ್ ಯೋಗ್ 

ಡಿಕಾಹೋ ಜಾವಾ ಸಾ 
ಕೆ ೮ ಕೋ ನ ೯ ರ್ 

KOLD KORNER 
Church Road , Kalina , BOMBAY - 29 . 
ಹಾಂಗಾ ಜರೂರ್ ಭೆಟ್ ದಿ ಆನಿ ಖಂತ ವಿಸರ್ . 
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ಕಾತಿಚೆ ವಯ್ಕೆ ಕುಶಿನ್ ನಿರ್ಜೀನ್ ' ಕಣಾಂನಿ ಉತ್ಪನ್ ಜಾಲ್ಲೊ 
ಪದರ್ ವಿಸ್ತಾರುನ್ , ಭಿತಾ ಮೋವ್ ಆ ೦ ಗಾ ೦ ಚೆಂ ರಕ್ಷಣ್ ಕರೆ 
ಘಾನಾಚೊ ಗೃಂಥಿ ಆನಿ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂನಿ ತೇಲ್ಲಾ ನ್ ಪ್ರ 
ರುಂಚೊ ಗೃಂಥಿ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಬಾಳಾಚೆ ಭಂಂ ಆ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಆತಾಂ ತಾಣೆ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಪದಾರ್ಥಾ ೦ ಆಸ್ತೆಲಾ 
ತಿಂ ಪದಾರ್ಥಾ ೦ ಹಿ ಮೋವ್ ಕಾತ್ ಪೊಕ್ರುಂಕ್ ಸಕ್ಲಾ ಅಪಾರ 
ಥಾವ್ ರಾಕ್ಟ್ರಾಕ್ ಎಕಾ ರೀತಿಚಾ ಮೇಣಾಬರಿ ಆಸ್ಸಾ ವಸ್ತು ಥಾ 
ಸಹಾಯಮ್ ಜಾತಾ . 
ಕುಡಿಚೆ ಅಕ್ಷರೇಕೆ ( Axis ) ನೀಟ್ ಜಾಂವೆಂ ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ವಾ 
ವಳಿಚೆಂ ಏಕ್ ವೈಶಿಷ್ . ದುಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ ಸುರ್ವೆರ್ ಭೂಣ್ ಮು 
ಜಾವಾ ಸಾ . ಹೆಂ ಅವಸ್ಥೆ ವೆಳಿಂ ತಕ್ಷೆ ಆನಿ ಶಿಮೆಚ್ಯಾ ಮಧೆಂ ಚಡಿ 
ಅಂತರ್ ಆಸಾನಾ , ತಿಸ್ತಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಕ್ಸಿ ಜಾಯಮ್ ತಿ ನೀ 
ಜಾವ್ ಪಾಟ್ ವಾಂಕಾ 

ಗೀಟಾ ಭಾಷೆನ ಬಾಗೊನ್ ಶಿ ಆಸ 
ಪಾಂಚ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತಕ್ಲಿ ಗೊಮ್ಮೆ ವೈರ್ ನೀಟ್ ಚ್ ಆಸೊ 
ಪಾಟ್ ಚಿಂತುಂಕ್ ಅಸಾದ್ ಜಾಲ್ಯಾ ತಸಲ್ಯಾ ತೆರ್ ಸೀಧಾ ನೀಟ್ 


ಡಿ ! 


ಪಾಂಚ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ಮೊವ್ ಆನಿ 

ಆನಿ ಕ 
ಚಿರ್ಮುಟೇನ್ ಲಾಂಬ್ ಏಕ್ ಫುಟ್ ಆನಿ ಜಡಾಯ ಏಕ್ ಪೆ 
ಜಾವಾ ಸಾ ಆತಾಂ ಹೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡೊ ಘಡಿರಿ 
ವಾಂಚತ್ , ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಸ್ಯಾಸ್ ಸೆವಿತ್ ಆನಿ ಪ್ರಾಯ 
ರಡಾ ತ್ , ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ಘಡಿಯಾಂನಿ ತೆಂ ಅಂತರಾ , ಖಂಡಿತ್ . 


ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಬಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಳಿ 
ಬಡವ್ ಪ್ರಾರಂಭ್ ಜಾತಾ . ತಾಚೆ ಶ್ವಾಸ ಕೋಶ್ ಆಪ್ಲೆಂ ಕಾತ 
ಪ್ರಾರಂಭಿತಾ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಚೆಡುಂ 

ಚೆರ್ಕೊ 
ತಾಚೆಂ ಬಾಹ್ಯ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಯಾಚೆಂ ರಚನ್ ಸ್ವ ರೀ 


ಜಾಂವ್ 


ಪ್ 


ಜ . 


- 129 - 


Bharat Trading Corporation 

( Regd No. 1476 ) 


CHIT FUNDS 
MANGALORE - 575001 . 


Head Office : 
almatta , Mangalore . S.R. 


Branches : 
Bantval , B.C Road , 

& VITTALSK . 


OFFERS A NEW SCHEMES . 
A Nice Investment For Wise People 

BHARAT DEEP GROUPS 

A Sweet Short Saving Scheme 
Partner : 

Managing Partner : 
Mascaranches , Propritor . 

K. C. Shekar . 
Tollywood Bar & Restaurent Merchant 
r . Muller's Circle , Milagress Cross Road , 
ankanady , Mangalore - 2 Hampankatta , M’lor - 1 . 

Leagal Advisor : 
ANGADHARA DAS BAPPAL B.A. , LL . B. 

Advocate , Mangalore . 


C 


Bank : 

Chartered Accountant : 
Corporation Bank Ltd. A. Krishna Moorthy A. C. A. 
Mangalore 

Chartered Accountant 
Kankanady , Mangalore - 2 . 


- 130 - 


. 


ಸವೊ ಮಹಿನೆ : ತಿಸ್ರಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ ಲ್ಲೊ 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ಸವ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪರತ್ ಉಗೊ ಜಾವ್ 
ತಾಚೆ ಭಿತರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ರಚಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದೊಳೆ ದಿಸ್ಪಿಕ್ ಪಡ್ತಾತ್ 
ಸಾತ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ದೊಳೆ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ದಾಖೈತಾತ್ 
ಸಾಮಾನ್ ಜಾನ್ ಸ ವ ಸಾತಾ 

ಸಾತ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಆಸ್ಸಾಂಚೆರ್ ಕೇಸ್ 
ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ . 

1000 
ಜೀಬೆಚೊ ವಯೊ ಭಾಗ್ ಓ ೦ ರ್ ಆನಿ ವಯೇ ಭಾಗ್ , ಗಳೊ ಹಾಂಚೆ 
ವಯ್ ರುಚಿಚೊ ಗೃಂಥಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾತ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚಾ ಆನಿ ವ್ಹಡಾಂಚಾ 
ತೊಂಡಾಂಕ್ ತಾಳ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ಹಾಚೊ 
ಸಂಯೊ ಚಡ್ ವಾಂಟ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾ . ರುಚಿ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆವಕಾಶ್ ಚ್ 
ನಾತ್ಲ್ಲಾ ಬಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾಂತ್ ರುಚಿಚೊ ಗೃಂಥಿ ವಿಶೇಸ್ 
ಸಂಖ್ಯಾನ್ ಆಸ್ತಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವಿಲಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ ಮೃತ್ , ಸ ಮಹಿ 
ನ್ಯಾಂಚೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ವಾಸ್ ಚಲಾವಣೆರ್ ಆಸಾ . ತೆಂ . 
ರಡ್ತಾ , ಹಾಲ್ಲಾ ಆನಿ ಸಬಾರ್ ಘಂಟೆ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತೆಂ ವಾಂಚತ್ . 
ಪುಣ್ ಅಸಲೆಂ ಅಪಕ್ಸ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ' ಇನ್ ಕ್ಯೂಬೇಟರಿ'೦ತ್ ಸಂರಕ್ಷಣೆ 
ಕೆಲ್ಯಾ ಖಂತ್ ತೆಂ ವಾಂಟೊನ್ ಉರೊ ಸಂಭವ್ ಉಣೋ . 
ಸಾತ್ವಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ : ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸ್ವತಂತ್ , 

ಆನಿಕೀ ಉಮ್ ರೀತಿ ಮಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 
ಬಾಳ್ವಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಜನನಾಚಿ ಘಡಿ ರಾಕೊಂಕ್ ಸುರು ಕರಿ ಮೃತ್ ' . 
ಅನಿವಾರ್ಯ ಕಾರಣಾಂನಿ 

ಕಾರಣಾಂನಿ ಬಾಳ್ಳಾ ಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾಯ್ತಾ ಮ್ ಚ್ 
ಮೃಳೊ ಸಂದರ್ಭ ಒದಗುನ್ ಜಾಲೊ ತರ್ , ಆನಿ ಜನನಾಚಿ ಸರಿಸಿ 
ತಿರೋ ಅನ್ಮೂಲ ಸ್ಥಿತೆರ್ ಚ್ ಆಸಾ ಮಳ್ಳೆ ಪಕ್ಷಕ್ ಎಕಾವೆಳಾ ಸಾತ್ಯಾ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಚ್ ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಜನನ್ ಜಾಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ 
ಬಾಳ್ಳೆಂ ವಾಚೋನ್ ಉರಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಂತ್ ದುಭಾವ್ ನಾ . 
ನರಮಂಡಳ್ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸಾ ರೀತಿರ್ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಉಗ್ಡೆಂ , ಮುಖ್ಯ 
ಜಾನ್ಸ್ ನಿರಂತರ್ ಸ್ವಾಸಕೋಶಾಚಿಂ ಚಲಾವಣಾಂ ಚಲಂವೊ ಮಾಂಸ 
ಖಂಡಾಂಚೊ ಶಿರೊ , ಗಿಳ್ಳಾಕ್ ಸಹಾಯ ಕರೊ ಮಾಂಸೆ 
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ಹಾಂಚೊ ಶಿರೊ , ಆನಿ ಕುಡಿಚೆ ಉಬೆಚೊ ಅಂಶ ರಕ್ಷಣೆ ಕರೊ 

ಸಾರ್ಕೆ ರೀತಿರ್ ವಾಡಾನಾಸ್ತಾಂ ಉರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ 
್ರ ಬಾಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಮೊರ್ನಾಕ್ ಮೂಳ್ ಕಾರಣ್ ಮೃಣ್ ಧೃಡ್ 
ಗೆ ತ್ 
* ಮಹಿನ್ಯಾಂಚೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸುಮಾರ್ ಸೊಳ ಇಂಚಾಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ 
ಬಾರ್ ತೀನ್ ಪೌಂಡ್ ಜಡ್ ಆಸೊನ್ ತಾಂಬ್ ಮಿರಿ ಪಡಾನಾತ್ತೆಲೆ 
ಅರ್ ಆಸ್ಟೆಂ ದಿಸ್ತಾ , ಜಲ್ಮಾಲ್ಯಾಕ್ಷನ್ ತೆಂ ರಡ್ತಾ , ಸ್ವಾಸ್ ಸೆವಾ , 
ಡಾ . ಗಿಳ್ಳಿ ಸಕತ್ ಆಸ್ತಾ . ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ತಾ ಥಾವ್ ಒದಗನ್ 
ಬ್ಲ್ಯಾ ಘರ್ಷಣಾ ೦ ಕ್ , ಪಿಡೆಂಕ್ ತೆಂ ಸಲಿಸಾಯೆನ್ ಬಲಿಯೊ ಜಾತಾ . 
` ಹಾತಾಚೊ ಸ್ಪಶ್ ೯ ತೆಂ ಸುಲಭಾಯೆನ್ ಜಾಣಾ ಜಾತಾ . ಉಜ್ವಾಡ್ , 
ಆಕ್ , ಹಾಚೊ ವೆತ್ಯಾಸ ಪ್ರಾಯಶಾಃ ತಾಕಾ ಕಳಿತ್ ಜಾತಾ . 
ಂ ವಾಂಚೊನ್ ಉರೊ ಅವಕಾಶ್ ತಾಕಾ ಬೋವ್ ಚ್ ಮುಖ್ಯ 


ಹ 


ಶ್ . 


FIBRE PRODUCTS 


PVC FABRICATERS 


Tanufectures of Nylone , Poly , Propelene 

& PVC Tastners . 


Office : Block 3. Parvathi Nivas . 
C.S. T. Road , Kalina BOMBAY - 29 . 
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ಆಂಗ 


ಅಲ್ಲೊ ಆನಿ ನವೊ ಮಹಿನೆ : ಆತಾಂ ಜನನ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತಯಾರ್ 
ಜಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸರ್ವಾಂಗ್ ಅನಯನಾ ನಿರಚಿತ ಜಲಾಂ , ಕಾರ್ಯ 
ಚರಣಾಂಕ್ ಸಮರ್ಥ್ ಆಸಾ . ಫುಡ್ವಾಂ ದೋನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಶರೀರ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಕರ್ ಸಂಸಾರಾಕ್ ಆಪ್ಲೆ ೦ ೦ ಧರ್ಯ ರೂಪ್ - 
ರಚನೆ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸ್ ಕಾಕ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ತಯಾರ್ ಜಾತಾ . 
ಆಂಗಾರ್ ಚರ್ಬೆಚೊ ವಾಂಟೊ ವೆಂಗಿಚ್ ವಿಸ್ತಾರೊನ್ ಸರ್ಡಿಕ್ ಆನಿ 
ಚಿರ್ಮುಟೇನ್ ಆಸ್ ಲಿ ಕಾತ್ ಮೊವ್ ಕರ್ ಕುಡಿಚೊ ಭಾಯೋ 
ಆಕಾರ್ ತೆಲ್ಲೊ ಆನಿ ಸಫಾದರ್ ತಸೆಂ ಪಡ್ಡು ಡಿತ್ ಕರಾ . 
ವಯಾ ಕಾತಿಚೊ ತಾಂಬೊ ರಂಗ್ ನಿನ್ ಸೊಭಿತ್ ಗುಲೊಬಿ 
ರಂಗಾರ್ ಆ ೦ ಸೋಬೊ ೦ ಕ್ಕೆ 

ಸುರು ಜಾತಾ . 

ಮುಖಮಳಾಚೆರ್ 
ಬಾವ್ಲ್ಯಾ ರುಪಾಚೊ ಛಾರೊ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಕರ್ಶಣೀ ಆನಿ 
ರುಪೆ , ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮುಖಮಳಾಚಿ ಛಾಯಾ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 
ಕಾತಿಚೊ ರಂಗ್ ನಿತ್ಕಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಕಾಳ್ಯಾ ಆವಯ್ ಬಾಪಾಯ್ತಾ 
ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ಮಸ್ಟ್ ರಂಗ್ ಆಸ್ತಾ . ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ರಂಗ್ ಯೂ 
ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ನಿ -ಗೊಬ್ರಾಳೊ ಭರಿ ರಂಗ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ತ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚೊ ಫುಡೊ ರಂಗ್ ಸರ್ವೆರ್ ಚ್ ಪಾರ್ಕು ೦ ಕ್ ಜಾಯಾ . 
ತರಿಪುಣ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಧೂಂ ನ ಚಡ್ ಗುಲೊಬಿ ರಂಗಾರ್ 
ಆಸಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ಗೊರೆಂ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ೦ ಲಕ್ಷಣ್ ಯಿ ಸತ್ . 


ಶ 


ಆತಾಂಚ್ 


38 


ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣ್ : ಆವಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಆಪ್ಲಾ ಜನನಾ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಯೋಗಾಕ್ ಯೆಂವ್ಕ್ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಪ್ರಾರಂಬ್ ಕರ್ನ್ ಜನನಾಚೆ ಘಡಿಯೆಕ್ ರಾಕ್ತಾ . ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತೆ 
ಅಡ್ಡಣ್ ಸುವಾತೆರ್ ಆಪ್ಲೊ ಸ್ಥಳಾಂತರ್ ಕರ್ ೦ ಚ್ ಆಸ್ತಾ . 
ವೇಳ್ ನಿದೊನ್ ಸೊಡೊ ವೇಳ್ ಅಂಗಸಾಧನ್ ಕರ್ನ್ ಆಸಾ 
ಟಿಕಾಂಚೆಂ ಚಲಾವಣೆ ಕಂಚ್ ಆಸ್ತಾ . ಕಸಲ್ಯಾ ನಿರ್ದಿಷ್ ಘಟ 
ನಾನ್ ಪ್ರಸನ್ ಕಾಲ್ ಉದೆತ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಿತ್ ನಾ . ಪ್ರಸವಾಚ್ಯಾ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಹಫ್ಯಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಗಭ್'೯ಕೋಶಾಚೆ ಮಾಂಸ ಖಂಡ್ ಸನ್ಯಾ 


ಜ 


ಥೋಡೊ 
ಚಟುವ 
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ನ್ ಆನಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಸಂಕುಚಿತ್ ಜಾತಾತ್ . ಇತ್ತೊ ಕಾಲ್ 
Fಂತ್ ಆಸ್ಸಾ ಮಾಂಸ ಖಂಡಾಚೆಂ ವ್ಯರ್ಥ್ ಸಂಕುಚನ್ ಏರೋ 

ಗರ್ಭ ಕೋಶ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಂ ಸಕ್ತಿಭರಿತ್ ಜಾನ್ಸ್ ಸರಿ 
ಕಾರಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸಲ್ಲ ಸಂಕುಚನಾ ಥಾವ್ ಎದೊಳಕ್ಕೆ ಪರ್ಯಾ ೦ 
jಂಭಾಳ ಹಾಡ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಆಪ್ಪಾ ಭಿತಾ ಬಾಳ್ಯಾಕೆ 
ಚ್ ಘಂಟ್ಯಾಂನಿ ಕಿತ್ಯಾ ಭಾಯ್ , ಘಾಲ್ತಾ ಮೃಳೊ ಆಯ್ತಾ 
ಪೂರ್ವಾಚೊ ಏಕ್ ರಹಸ್ ಎದೊಳ್ ಪರಾಂತ್ ನನ್ ಮಹಿನೆ 
* ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ರುಪಿತ್ ಕರ್ನ್ ಹಾಡ್ಡಿ ಮನ್ನಾ ವಾಂಟೊ 
ತೊ ಗರ್ಭಕೋಶ್ ಭಾಯ್ರ್ ವೊಂಕ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸೃಷ್ಟಿ ಕರ್ತಚೆಂ 
* ವಿಶೇಸ್ ಮಿಸ್ತೆರಾಭರಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . 
ನನ್ ಮಹಿನೆ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಮಣೆ ಪ್ರಚಲಿತ ಸಾಂಗ್ಲೆಂತ್ ಅತಿ 
ಕ್ಸ್ನಾ , ಶೆಂಭರಾಂತ 95 % ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆವಯ್ಯಾ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ 

ಲ್ ಜಾನ್ಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಆವಯ್ಯಾ ಪ್ರಸೂತ ಪಣಾಕ್ ಕಷ್ 
ನಾಸಂ ದೆವಾಚಿ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಮಾಂಡಾವಳ , ನವ್ ಮಹಿನೆ ಸಾತ್ 
ಮಣ್ಣಿ ಸಾಂಗ್ಲಿ 

ಸಾಂಗ್ಲಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ 10 % ಬಾಳ್ಳೆಂ ಪಾಟ್ನಾ ಮಾಸಿಕ 
ಚ್ಯಾ 280 ದೀಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಜನನ್ ಜಾತಾತ್ . 75 % ಬಾಳ್ಳಿ 
ಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ ಹಾಂಚೆ ಆವ್ವ ೦ ತ್ ಜಲ್ಮಾತಾತ್ . 
ಬಾಳೆಂ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲಕ್ಷಣ್ - ಪ್ರಥಮ ಸ್ವಾಸ್ ಕೌನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾ 
ಕೋಶಾಂ ಭಿತರ್ ವಾರೆಂ ಭರವ್ ಪೈಲೆಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಬೊಬಾಟಾ . 
ರಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಪ್ರಥಮ್ ರಡ್ಲೆಂ ಬಾಹ್ಯ ಜಗತ್ಯಾಚೊ ಅಭ್ಯಾಸ್ 
ವ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ಬಾಯರ್ ಆಯಿಲ್ಲಾ ಅಘಾತಾಂತ್ ನ 
ನಿಂನಿ ದಿಲೆಲ್ಯಾ ಉತ್ತೇಜನಾ ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ ಉಬಾ ತಾತ್ . 

ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಕೋಶಾ ( ಮಾಸು ) ಚ್ಯಾ ಮಧೆಗಾತ್ 
ಲಾಂಬ್ ನ ಆಸ್ತಾ . ಆನ್ನಿಟಿ ಭಾಷೆನ್ ಹೊ ನಳಿಕ ಉದ್ಯಾಕೊ 
ಮದಗ್ ಥಾವ್ ಬಾಳಾಚೆ ಬೊಂಬ್ಲಿ ಕ್ ಮೆಳೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ವಾಡ್ಲ್ಲಾ ಬರಿ ಹೊ ನಳ ನಾಡಾ . ಆನಿ ಜಲ್ಮಾ ವೆಳಾಕ್ ಹೊ 
ರ್ ದೊನ್ ಫಿಟಿ ಲಾಂಬ್ ಜಾವ್ ಏಕ್ ಇಂಚ್ ವ್ಯಾಸಾಚೆರ್ 
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ವಾಡೊನ್ ಆಸೊನ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಿಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾ 
ರೆವೊನ್ ಆಸ್ತಾ . ಹೊ ನಳ್ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭುಂಯ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಕಾತ್ರುನ್ ವಿಂಗಡ್ಡು ೦ ಚಿ ಗರ್ಜ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಬೊಂಬೈ ನ ಬಾಳ್ವಾಜ 
ಪೊಟಾಚ್ಯಾ ಮದ್ದ ಈ ವಿಂಗಡ್ನಲ್ಲೆ ಗುರ್ತ್ ತೊ ಕಾಯಾಮ ' ಬೊಂಬ 
ರುಪಾರ್ ಉರೊನ್ ಆಮಾ ಜೀವನಾಚೆ ಸಮಾಪ್ತ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆನಿ 
ಆಮ್ಯಾ ಆವಯ್ಕೆ‌ ಹೊಂದೊನ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಂವ್ ಮ್ಹಳ್ಳೋ ಅಂ . 
ಶಾಸ್ವಿತ್ ಉಗ್ತಾ ಸಾಂತ್ ಉರಾಂತ್ ಹೊ ಘುರ್ತ್ ಏಕ್ ನಿಶಾ 
ಜಾನ್ ಉರಾ , 

ನವೆಂಚ್ ಜಲ್ಮಾಲ್ಲೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನಿಸ್ ನಹಿಂ . ಗಭ ! 
ಕೋಶಾ ಭಿತಾ ಜೀವನಾಂತೂನ್ ಸ್ವತ ೦ ತ್ ಜೀವನಾಕ್ ಬಾವ 
ಹೊಂದೊಂಕ್ ಸಬಾರ್ ವ್ಯವಸ್ಟಾಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸಾ . ಜಂಜ 
ಆದಿಂ ಸ್ವಾಸ್ ಕೊಶಾಂಚೊ ಪ್ರಮಾಣ ಬೋವ್ ಲ್ಲಾನ್ ಆಸೊ 

ಕಣಾಂನಿ ನಿರ್ಮಿತ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಗುಂಪುಸೊ ದಿಸ್ತಾ , ಪ್ರಥಮ 
ಥೋಡ್ಯಾಂ ಉಚ್ಚಾಸಾಂನಿ ಶ್ಯಾಶ್ ಕೋಶಾ ಭಿತರ್ ವಾರೆಂ ಭತಿ 
ಸ್ಥಿತೆರ್ ವಿಕಸಿತ್ ಜಾತಾ . ಭಿತರಾ ಅಸಂಖ್ಯಾಂತ್ ಸೂಕ್ಸ್ 
ಕೋಶಾಂನಿ ವಾರೆಂ ಭರೊನ್ ಶ್ಯಾಶ್ ಕೋಶಾ ಹಾಳು ಜಾವ್ 

ಭಾಷೆನ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಇತ್ತೆ ತರೀ ಹೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಮನ್ನಾ ಶ್ಯಾ 
ಕೋಶ್ ನಹಿಂ . ಕಾರಣ ಬಾಳ್ಳಾಪಣಾರ್ ನವ್ಯಾ ವಾರಾಕೋಶಾ ? 
ಉತ್ಪತ್ ಜಾಂವೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಜಲ್ಮಾಚ್ಯಾ ಆದಿಂ ಉತ್ಪತ್ ಜಿ 
ಕೋಶ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಜಾವ್ , ಕಾರ್ಯಾ ನಿರತರ್ ಜಾಂವ್ ಸಭಾ 
ದಿಸಾಂಚೊ ಖಳ್ಳಿತ್ ನಾತ್ತೊ ಶ್ವಾಸ್ -ನಿಶ್ವಾಸ್ ಅತ್ಯವಶ್ಯ . ಬಾಳ್ಳಾಲ 
ಮಡ್ಡುನ್ ಧರೆಲೆ ಮುಟ ತೆದ್ಯಾ ಗಾತಾಚಾ ಕಾಳ್ವಾಚೆ ಕ್ರಿಯಾ ಕ್ರಮೇ । 
ಸಾಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಜನನ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವೆ 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಳ್ಳಾ ಬ್ಯಾಂ ಅನ್ನಿಟ್ಯಾ ೦ ನಿ ಸಂಸ್ಥೆ ಲ್ಯಾ ಸ ಮಹಿನ್ಯಾ 
ದಾಸ್ತಾನ್ , ಜಾವಾಸ್ಪೆಲ್ಲೆಂ ಪದಾಥ್ ೯ ಆನಿ ಕಶ್ಮಿಲ್ ವಿಸರ್ಜನ್ ಜಾತ 
ನವ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಚಿ ಅನ್ನಿಟ ಆನಿ ತಾಚೆ ಭಿತರೆ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಕಶ್ಮಿಲ್ 
ಪೂರ್ಣ್ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣುರಹಿತ್ ಜಾವಾಸ್ಕೆಂ ಏಕ್ ವೈಶಿಷ್ಚ್ ಜಾವ್ಯಾ 
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ಭಿತರೆ ಅಸಂಖ್ಯಾತ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು ಬಾಳ್ಳೆಂ ಜಾಲ್ಯಾ ನಂತ 
ದಿಷ್ಟಿಕೆ ಪಡ್ತಾತ್ , 
ಜಲ್ಮಾತಾನಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ದುಖಾಂಚೊ ಗೃಂಥಿ ಆನಿ ಲಾಲ್ ರಸ್ 
ವೃದ್ದಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸಾನಾಂತ್ . ನವೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ದುಖಾಂ 
೦ ರಡ್ತಾ . ತಾಚಾ ಲಾಲಾರಸಾಂತ್ ಪಿಷ್ ಪದಾರ್ಥಾ ೦ , ಜೀರ್ವಣ್ಣ 
ಸಕತ್ ಬಾಳ್ಳೆಂ ದೂದ್ ಖಾಂವೆಂ ರಾವೈತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
5. ದೊಳೆ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾಂ ದಾಕಯ್ತಾತ್ ತರೀ ಎಕಾ 

ತಿ ಬ್ಯಾನಮ್ , ದೃಷ್ಠೆಚೆಂ ಕೇಂದ್ರಿಕರಣ ಸಕತ್ ಫೆನಾ 
ನ್ ಬಾಳ್ಯಾಚೆ ದೊಳೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಜಾನ್ಸ್ ಘುಂವ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾ 
ಈ ದಿಸ್ತಾತ್ , ಮನ್ಯಾ ಜಿಣ್ಯಚೆ ಪ್ರಥಮ್ ನನ್ ಮಹಿನೆ ಹೆ 

ಸಂಪ್ತಾತ್ . ಹೆ ಅವೈ ೦೦ ವಿವಿಧ ಬಾಪಾಂ ಮನ್ಯಾಕುಳಾಚೆ 
ವ್ಯಕ್ತಿಚಿ ವೈಯುಕ್ತಿಕ್ ಚರಿತ್ರಾ ಮೃಣೆತ್ . 


램 


ith Best Compliments From : 


ನು 


MENEZES BROTHERS 


GREGORY MENEZES SHOP 
Valencia , MANGALORE - 575002 . 
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ಭುರ್ಗೆಂ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಕಶೆಂ ನಾಂ . ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸವಾಲೆಂ . ಆತಾಂ . 
ಪ್ರಸೂತಾ ಪಣ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ , ಆನಿ ತೊ ವಾವ್ ಕಸೊ ಮಳೆ 
ಜಾಣಾ ಜಾ ೦ ವೆ ೦ ಗರ್ಜ್ , ಆನಿ ತೊ ವಿವರ್ ಹಾಂಗಾಸರ್ ದಿಲಾ . 
ಬಾಂ‌ ನ ಪ್ರಸೂತ ಪಣ : 
“ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ ' ಮಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಜೀವಿತಾಚಿ ಏಕ್ ಗಡ್ ಮೃಣ್ಯಾತ 
ಜಾಣಾರಿ , ಪ್ರಣ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ . ತಿ ಬಚಾವ್ ಜಾಂವಿ . ವ 
ತಿಚೊ ಪ್ರಸನ್ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಂವಿ . ಮೃಣ್ ಸಕ್ಕಡ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . ಪ್ರಸ 
ವಾಂತ್ ಏಕ್ ಸ್ತ್ರೀ ಆಪ್ಪಾ ಜೀವನ್ -ಮರಣಾಚೆ ಗಡಿರ್ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹುಣ್ಣೆಂ 
ವಾಜಿ , ಗರ್ಭಸ್ ಕ್ರೀಯೆಚಿ ಚತ್ರಾಯ್ ಹಾಚೆ ಆದಿಂಚ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಆತಾಂ 
ಬಾಂಳೆ ಪಣಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿಂ ಸೂಚನಾಂ ಮಾನ್ ಹಾಂಗಾ ದಿತಾಂನಾ 
ಏಕ್ ವಿಷಯಮ್ ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಆಪೇಕ್ಷಿತಾ ೦ . 

ಆತಾಂ ಚಡಾವತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಆಯಿಲ್ಲಿಚ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 
ಧಾಂವ್ಯಾತ ಸಹಜ . ಆಸ್ಪತ್ರೆ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ , ಯೋಗ್ 
ಪಣಿಂ ಬಾಂಳೆರ್ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹರ್ಯೆಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಆಸ್ಪತ್ರಾಂಕ್ ಚ್ 
ವಚುಂಕ್ ಪಡ್ತಾ ಮೃಣುಂಕ್ ಆಸಾಧ್ಯ . ದೊಡ್ಯಾಂಚಿ ದುಬ್ಬಿ ಕಾಯಿ , 
ಪಲಿ ವಾಟ್ , ಮಹಿನೆ ಜಾಂವಾ ಆದಿಂ ವ ಚಿಂತ್ಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಸ್ 
ವೆಗಿಂಚ್ ಯೆಣೋ , ದೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಆಸ್ಪತ್ ಮಲ್ಯಾರ್ ಬೈಂ . ಅಸ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಘರಾಚ್ ಸುಖಾಳ್ ಪ್ರಸನ್ ಕರಿರ್ಸಾ ಥೊಡೊ 
ನಾಟಿ ಪ್ರವೀಣ್ ಘರ್ ವಯಾ೦- ನಯಿ  ಂಣಿಚೆ ಸಮೊ ಣೆನ್ ಹಾಂಗ 
ಸರ್ ದಿಲ್ಯಾತ್ . ಹೊ ನಾಟಿ ಅನ್ನಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಶಿವಾಯ್ 
ಬಾಧಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಭೂಗಾ 

ಫಲಾಣ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಗರ್ಭ ರಾವ್ ಲ್ಲೆ ಕಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಆಪುಣ್ ಖಂಚ್ಯಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಕಳ್ಳಾ . 
ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ಹಫ್ಯಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಬಾಂಳೆರಾ ಖಾತಿರ್ 
ಜಾಯಿ ಪುರಿ ಸೌಲಭ್ಯಾ ತಾ ಕರ್ ದಿಜಾಮ್ , ನಹಿಂತರ್ ಯೆಡೂ ಆಯಿ 

ಕಣ್ ಹಾತ್ -ಸಾಮ್ ಬಡವ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳ್ಳೆಲ್ಯಾ ನಾಶುದ್ 
ವಸ್ತುರ್ -ವಸ್ತುಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ ಬಾಂಕ್ - ತಸೆಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ 
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* 


ಥಂಯ್ ಅಪಾಯ ವದ್ದಾ ಲವ್ಯೂ ಪಡಾತ್ . ಘರಾಂತ್ 
S೦ ತ್ ನ ಅನುಭವ್ ಧಾರ್ನ್ 

ವ 
ಈ ಜಾಣಾರಿ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಜಾಂವ್ ನ ತರ್ಭೆತಿ ಆಸಾ ಮಿಡ್ 
* ಹಿಶಾರೊ ಪಾಠವೇ ದವರೊ ಬರೊ . 
ರಾಂರಾ ವೇಳಾರ್ ಆನಿ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬಾಂಕ್ ನೈ ಸೊ ೦ ಕ್ , 
ಸಾವ್ ಪ್ರಸು ೦ ಕ್ , ಎಡೊ ಬಾಂಧುಂಕ್ , ಆನಿ ತ್ಯಾ ವೇಳಾಚ್ಯಾ 
ಗಾಕ್ ನಿತಳ್ ಧೋನ್ ಕರ್ ದವರ್ ಲ್ಲಿಂ ವಸ್ತುರಾಂ ಆಸುಂಕ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವಾರ ಕಾತು ೦ ಬಡ್ ಕೊಯ್ಲಿ ವ ಮಾತಿ 
ಮೈ ಲ್ಲಿ ಸುರಿ - ಬೆಡ್ ವಾಪರಿ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ನವಿಚ್ ಬೆಡ್ 
* ಧಾರೆಚಿ ಲ್ದಾನ್ ಸುರಿವ ಕಾತರ್ ತಯಾರ್ ದವರಿ . ತಸೆಂಚ್ 
೦೩ ಕರೆಲೆ ಹಾತ್ ಪ್ರಸ ೦ ಕ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಸ್ಟಾಣಂವ್ 
* ನಿತಳ್ ಲುಗಾಟ್ , ಕಾತರೆಲೆಂ ನೆಳೆಂ ಬಾಂಧುಂಕ್ ನಿತಳ್ಳಿ 
ಸುತ್ , ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಸಾ ೪೯ , ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಡಿ , ಕಾಳ್ಳಿರೆಂ . ಹೆಂ 
ಮು ೦ ಗಡ್ ತಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯರ್ ಶಿವಾಯ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
೦ ನಹಿಂ . 
ಸಾಂಳೆರಾ ವೆಳಾರ್ ಧುಂವ್ , ಉಪಯೋಗುಂಕ್ ಆಸ್ಟ್ರಾ ಉದ್ಯಾಕ್ 
* ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ್ ಡೆಟ್ರೋಲ್ ನ ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರ್ಮಾಂಗನೇಟ್ ? 
ವ ಕಾಯ್ಬೇವಾಚಿ ಸಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ಕೆಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ತಯಾರ್ 
ಮ್ , ಪ್ರಸೂತ್‌ಪಣಾ ನಂತರ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚೆಂ ಆ ೦ ಗ್ ದೊಳೆ 
ಆ ಉದ್ಯಾಕ್ ಭರುಂಕ್ ಬೋರಿಕ್ ಪಿಟೊ , ಪೈಲೋಚ್ ಹಾಡ್ 


ಶಿ 


ಹಾಳಾಂತ್ ಕರಚ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ನಾಣಂವ್ ಉತಳ್ ರೂಂದ್ 

ಆಸಾ .ರ್ ಬರೆಂ . ಬಾಂಳಿ ಕ್ ರಾಂದೋ ಕರುಂಕ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ 
ರ್ರೇಧಿಕ್ ದು ಖಾನಾಂನಿ ' ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚೊ ರಾಂದೊ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ 

ನ ' ಬಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾಂ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ತೆ ತೆಂ ಸಗೈ ಮಿಶ್ರ 
* ಕರ್ ದಿತಾ , ತೆಂ ಹಾಡ್ ದವರೋ , ಬಾಳಾಂತ್ ಕರಾ ಕ್ 

. 
ಫಲಾಣೆಂ ಕೂಡ ಮಳ್ಳೆಂ ನಿರ್ಧರುನ್ ತಾಂತುಂ ನಿತಳಾಯಿ 
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ಜರೂರ್ ಕರಿ , ಶುದ್ ವಾರೆಂ ಭಿತರ್ ವ್ಹಾಳಾಸಂ ಸೌಲಭ್ಯ ತಾ ಗಜ ೧ 
ಕೂಡ್ ಕ್ಲಾನ್ ತರೀ ತಾಂತುಂ ಗಣ್ಯ ಸಾಮಾನ್ ದಿನಾಸ್ತಾಂ ತೆ ; 
ಖಾಲಿಚ್ ಆನಿ ನಿರ್ಮಳ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ , ಜನಾದ್ ' ದವರಿ ಬರಿ . 
ಹಿಂಗ್ ಎಕಾ ಲುಗಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಕುಡಾಂತ್ ದವಲ್ಫಾರ್ ಅಧೀಕ್ 
ಬರೆಂ . ಹಿಂಗ್ ಆಸಲ್ಲೆ ಥಂಯಮ್ ಕಸಲಿಚ್ ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಲಾಗಿಂ ಯೇನಾ 
ಮ ೪ ಘರ್ ವಯಾ ೦ ಚಿ ಶಿಫಾರಸ ಜರೂರ್ ಆಸಾ , ಜನಾದ್ ಮೆಳಾನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹಿಂಗ್ ಚ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ವ ಗಂಧಾತೇ ದವರೆತ 
ಧುಂಪ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಫಾಲೋಚ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಹೊ ಪರ್ಮಳಿಕೆ 
ಸುನಾದ್ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿಂಚೆಂ ನಿರ್ಮೂಲನ ಕರಾ , ಪ್ರಸೂತ್ರ ಕಲೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಆಪ್ಲಿಯೋ ನಿರ್ಮಭ ಕಾಯಿ ಕರಿಜಾಯ್ . ಮೈ ಕ್ಯಾ ಹಾತಾಂನಿ 
ಯೇವ್ ಗರ್ಭಸಿಣಿಚೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ ಕರೆ ನಹಿಂ . ತಿಣೆಂ ಆಪ್ಲೆಂ 
ಆಂಗ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ಹಾಂತಾಂಚೊ ನಾಕ್ಕೊ ಪೂರಾ ಕಾಡ್ಸ್ ಲೋಶ 
ನಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ ಬರೇ ಕರ್ ಹಾತ್ ಧುವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪ್ರಸೂತ್ 
ಕ್ರಿಯೆ ಸುರು ಕರಿಜಾಯಮ್ . 

ನತಾಲಾಂ ವೆಳಿಂ , ಲಗಾ ಸಮಾರಂಭಂ ಆನಿ ಹರ್ಯೆಕಾ ಬರಾ 
ಕಾರ್ಯಾ ೦ ಕ್ , ಪಾರ್ಟಿ - ಸತ್ಕಾರಾಂನಿ ಸಂಪೂ‌ ಸುಧಾರುಂಕೆ 

ಸಕ್ಕೆ ಮುಂಗುರಾಂ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಬೇಕರಿ . 
St. JOSEPH'S BAKERY 
Highlands , MANGALORE - 2 . 

ಉಡಾಸ್ ದವರಾ 
ಸರ್ವೈ ಥರಾಂನಿ ತುಮ್ಮಾ ರುಚಿಕ್ ತೃಪ್ತಿ ದೀಂವ್ ಸಕ್ಕೂ 
ಕೇಕಿ , ಬಿಸು ತೊ , ಸ್ಪಂಜ್ ಕೇಕಿ , ಮಾಕ್ರನ್ಸ್ , ನನ್ ಕಟ್ , 
ಉಂಡೆ , ಬನ್ ತೋಸಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಹರ್ಯೆಕ್ .ಸಂದರ್ಬಾರ್ 
ತಯಾರು ? 

37 ವರಾ ೦ ಚಾ ಅನುಭವಾನ್ 
ಗ್ರಾ ಯ್ಯಾಂಚಾ ವಿಶ್ವಾಸಾಕ್ ಸಾತ್ ಜಾವ್ 

ಲೊಕಾ ಮೊಗಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 
“ ಸೈಂಟ್ ಜೋಸೆಫ್ ಬೇಕರಿ ' ಚೊ 

ಹೈಲೇಂಡ್ಸ್- ಮಂಗುರ -2 . 
ಟೆಲಿಫೋನ್ : 3252 ಸ್ಥಾಪನ್ : 1937 

ಮಾಲಕ : ಶ್ರೀ ಎಸ್ , ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್ , 
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ಈ ಪಣಾಚಿ ೦ ಸೂಚನಾಂ : ಥೋಡೆ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಚಿಂತಿನಾತ್ಸೆಲ್ಯಾಚ್ 
* ಏಕ್ ಚ್ ಫರಾ ದೂಖ್ ಯೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಪ್ರಸೂತ್ ಕಾಳ್ 
ಜಾಂವೈ ಅವೆರ್ ಅಸೆಂ ಜಾತಾ . ಆಳ್ವಾಯಿ , ಪೋಟಾಂತ್ , 
ಪ್ ' , ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ , ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ದೂಖ್ ಇಲ್ಲೆ ಇಲ್ಲೆ ಸ್ವಾನ್ 

ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಮೂತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆ ೦ . ಪೋಟ್ ಕೊಸ 
ಭರಿ ಆನುಭವ , ಹಿಂ ಪ್ರಸೂತ ಆಪ್ಲಿ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಾಚಿ ನಿಶಾನ್ . 
೪ಾರ್ ಚಡ್ ವಿಶ್ರಾಂತ್ ಫೆ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯರ್ . ಹೆಂ ನವ್ಯಾ ಮಹಿ 
ಆಿಚೆ ಆವೆರ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಏಕ್ ತೊಲೊ 
ಎಂ ಎಂರ್ಡೆಚಿ ಪಾನಾಂ ( ಸುಕಿ ೦ ಜಾತಾತ್ ) ಅರ್ಧೆ ತೊಲೊ 
, ಆನಿ “ ಬಾಳಾಂತ್ ಶೇಷಾ ” ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ದುಖಾ 
೦ ವಕಾತ್ ಹಾಡ್ಜ್ ಒಟ್ಟು ಧಾಡಾವ್ ದೋನ್ ಗ್ರಾಸ್ 
೦ ತ್ ಕಸಾಯರ್ ದವರ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್‌ ಆಟವಾರ್ ರಾವ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ ಮ ಳೊ ಘರ್ 

ಅಭಿಪ್ರಾಯ , ಆಸಾ . 
ಹ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಫುಡ್ಡದ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಸ್ತ್ರೀ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಿವಿಧ 
ಭಿಂಯೆತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಧೈರ್ ದಿಂವೆಂ ಕರ್ತವ್ . ತಿಕಾ 
ಈ ರೀತಿರ್ ಭೆಷ್ಟಾಯಾಯೆ . ' ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನೈಸ 

ಹಾಂತುಂ ಬಾಧಕ ನಾ . ಮ್ಹಣ್ ಧೈರ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಈ ಘಡಿ : ಪ್ರಸೂತ್ ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ತಿಕಾ ಅನುಭವ 
ಸುರ್ವೆರ್ ತಿಚ್ಯಾ ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಸ್ಯಾ ಥಾನ್ಸ್ ಧೋವೋಚ್ ಪಾರ್ತ 
ಭಾನ್ಸರಾ . ನಂತರ್ ಬೆಂಬ್ರಾ ಸಾರ್ಕೊ 

ಸಾರ್ಕೊ ಜಿಗುಟ್ 
ಸೊ ದೃವ್ ಸಾ . ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿಂ ರಗಾತ್ ಯೊ ಯೆವ್ವ , ಅಸೆಂ 
ಚ್ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾ ಭಿತರೆಂ ಧಾರ್‌ ಉಗೆಂ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹುಳ್ಳಿ ನಿಶಾನ್ 
ಲಿಂ ತಿಕಾ ಸಹಜ್ ಯೆಣೆ ಆರಂಭಾತ್ ಹೆ ಆವೆರ್ ತಾಪವ್ 
ಊಬ್ ಕರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲೆಂ , ಲೋಶನ್ ಮಿಶ್ರಿತ 
ಈ ದನಶ್ಚಿ ಗರ್ಜ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ , ಅನುಭವಿ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ವ 
ಒತ್ ಕರೆಲಿ ಹಾಜರ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯ್ , 
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ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಕಾಳಾಕ್ : ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಥೊಡೆ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಸಂಪೂರ್ 
ಭವ್ ಆಸಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀಯೊ , ನ ನಿಯಮಿತ್ ಕೆಲ್ಲಿ ವಣ್ ನ ದಾಕೆ 
ನಾತ್ಲ್ಲೆ ಘಡಿಯೆ ಖಂಚಿ ವಾಟ್ ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಗರ್ಭಣೆ 
ಸೊಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಉಣೋ ಅನುಭವ್ ಆ 
ಲ್ಯಾಂನಿ ವ ಅನುಭವ ಚ್ ನಾತ್ಲ್ಲಾಂ ವ್ಯಂನಿಂ ನಿಮಾಣೆ ಘಡಿ 
ಬಾಳಾಂತ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ .. ಸ್ತ್ರೀಯೊ ಚ್ ಮೆಳ್ತಾ ತಾ ಸ 
ರ್ಭಾರ್ ದಾದ್ಘಾ ಮನ್ಯಾಂನಿಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾ ೦ ಕಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಕೆಲಾಂ . 

ತಸೆಂಚ್ ಪ್ರಸೂತ್ರ ಪಣ ಜೋ ರೀತಿ ಕಳಿ ಈ ಆರ್ ಆಸಲ 
ನಿಮಾಣ್ಯಾ ಸಂದಿಗ್ರಾ ೦ ನಿ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿವ್ಯತ್ ; 

ನಮ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಯೆ ಯೇಂವ್ಕ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಲೊಚ್ 
೪ಾಯರ್ ಕರ್ ದವರೆಲಿಂ ಸೌಕರ್ಯಾ ೦ ( ವಸ್ತುರ್ , ವಸ್ತು ಇತ್ಯಾ 
ಲಾಗಿಂ ಫೆ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯ . ತಸೆಂಚ್ ಬಾಂಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ . 
ಆದ್ದೆರ್ ಗರ್ಭಿಣೆನ್ ಸಡಿಲಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ವಸ್ತುರ್ ಮಾತ್ ನೆಸ್ಟಿ 
ಪಾಮ್ ರುಂದಾಯೆರ್ ದೊಡ್ ವೊಳ್ಕೊನ್ ಬಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಪ್ರಸೂ 
ಘಡಿ ಲಾಗಿಂ ಜಾಲ್ಲಿಚ್ ತಿಕಾ ಅನುಭವ್ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ದೋಡೆ 
ಸಾಯ ಲಾಂಬ್ ಸೊಡ್ಸ್ ಪೈಸ್ ವಿಸ್ಕಾರಾನ್ಸ್ ಉದಾರೆ ನಿದೊಂಕ್ 
ಜಾಯ್ , ಯೆಸೊ ಯೆತಾನಾ ವೇಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ಪರತ್ ಉರೊನ್ 
ಭಂವೊಂಕ್ ವೆಚೆಂ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಾನ್ , ಪುರಾಸಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಹುನ್ ದೂದ್ ನ ನೀಸ್ ಪಿಯೆತ್ . ಯೆ ಯೇಂವ್ಕ್ ಕಣ್ ಜಾತಿ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ದೂಮ್ ಮಾತ್ ಆಸೊನ್ ಯೆ ಯೇನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಗಾಯ್ಕೆ ಗಾಲ್ಲೆಂಚ್ ನಿತಳ್ ಊಬ್ ಶೆಣ್ ಇಲೆಸೆಂ ಹಾಡ ಬಾಂಯಮ್ 
ಥಾವ್ ಹಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾಚ್ ಉದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಪಾತಳ್ಳಿ ಬಿರೊ ವಸ್ತುರಾಂತ 
ಗಾಳ್ ದೋನ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಯೆಣೆ 
ಯೆತೆಲೊ . ಹೊ ಖರೊ ವಿಷಯ್ . ) 

ಆತಾಂ ಖರಿ ದೂಖ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಪಾಂಚ್ -ಧಾ ಮಿನುಟಾಂಗೆ 
ಏಕ್ ಸಾ ೩೦ ಯೆವ್ ಗರ್ಭಾಚೆಂ ಕವಚ ಫುಟೊನ್ ತಾಂತುಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 
ರಗ್ಯಾ ಮಿಶ್ರಿತ್ ಉದಾಕ್ ಎಕಾಫರಾ ಭಾಯ್ ಯೆತಾ . ಹ್ಯಾತ 
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ನಿತ್ ಎದೊಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ ಬಾಳ್ಳೆಂ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ಉಸ್ಯೆನ್ಸ್ 
ನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ . ಆತಾಂ ತೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಗರ್ಭಾ ಚೀಲಾಂತ್ತೆ ಗರ್ಭಾ 
ತೂನ್ ಸಕತ್ತ್ ದೆಂವೊನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ನಿಸ್ವಾಧ್ವಾರಾಂ 

ಭಾಯ್ರ್ ಯೇಂವ್ಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಎದೊಳ್ 
Fಂತ್ ಲಾನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸ್ತ್ರೀ ವಿಸ್ಕೊ ರಚ್ಚಾರಾಚಿ ಮಾಂಡಾವಳಿ 
ವಿಸ್ತಾ . ಆನಿ ಎಕಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಕ್ ಆಪ್ಪಾ ಗರ್ಭಾಂಥಾವ್ 
ಯೆಂವ್ಹಾ ವಿಸ್ತಾರ್ ವಾಟ್ ಕರ್ ದಿತಾ . ಚಡಾವತ್ ತಕಿ 
ರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭಾಯಿ , ಯೆಂವೈ ನಿಯವನ್ ತರೀ 
ಸಂಧರ್ಭಾನಿ ಭುರ್ಗೆಂ ಗರ್ಭಾಂತ್ ಘುಂವೊನ್ ಪಾಯಕ್ ಮುಖಾರ್ 
ಯೆಂವೆಂಯಿ ಆಸಾ , ಪುಣ್ ಹೆಂ ಆಪ್ಯೂಬ್ , ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಂದ 
ಪ್ರಸೂತ ಪಣೆ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಜಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ 
ಶಾಕ್ ಹಾಡ್ಲಿ ತುರ್ತು ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಕರಿ ಚ್ ಪಡ್ತಾ . 
ಹಾಂಗಾಸರ್ ಗರ್ಭಿಣಿಂಕ್ ದೂಖ್ , ಒಳ್ವಳೆ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಇಸ್ಟೆಂ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಹಾಲೊಂಕ್ ನ ಲೊಳೊಂಕ್ 
ಯೆ . ತಿಕಾ ಉದ್ವೇಗ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾಕ್ ಮೋವ್ ಉಣೆಂ ನ 
೧ ಹಾತಾಂತ್ ದಿವ್ಯತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ನಂಜಿ ವಿಕಾರಾ ಸೆಂ ಆನಿ 
ತಕ್ಷೆ ಚಡಾನಾಸೆಂ ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳಿ ಬಾಳಿ ೦ ಕ್ ಚಾಬೊಂಕ್ 
ಜಾಯಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಕಾ ಉದ್ಯಾಡೆ ನ ವೋಂಕ್ ಸುರು 
ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ದೆಖುನ್ ಆಯ್ತಾನ್ ತಯಾರ್ ದವರಿ ಗರ್ಜ್ , 
ಸಂಧರ್ಭಾರ್ ತಿಕಾ ಹಾಜರ್ ಆಸ್ಲ್ಯಾಂನಿ ಧೈರ್ ದೀಜಾಯ್ . 
ಆಯ್ಕೆ ಭಿರಾಂತ್ ನಾ . ತುಜೊ ಪ್ರಸನ್ ಸುಖಾಳ್ ಜಾಲಾ ' 
ಸಮಾಧಾನ್ ದಿಂವೆಂ . [ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭಾಯ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ ಪಡ್ತಾ . ಸಹಜ್ ಡೊಡ್ಯಾಂಕ್ ನಿಸ್ವಾಧ್ಯಾ 
ಜಾತಾನಾ ಭುರ್ಗೆಂ ಭಾಯ್ ಯೇಂವ್ ವಾಟ್ ಅಶೀರ್ 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಕಾತರ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ ಪಡ್ತಾ . 
ನಾ . ತೊ ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾತೆಚ್ ಶಿಂಚ್ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದೀಸಾಂಸಿ 
೧. ] ಆತಾಂ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭಾಯೇಂವ್ಕ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾನಾ ಯೆ 


೦ 


ಕ 


ಹಾಂತುಂ 
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ಸಂಗಿಂ 


8 


ಹಾತಾನ್ 


ವಮ್ , ವಯರ್ ಯೇವ್ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭಾಯಿ ಪಡ್ತಾ . 
ಗರ್ಭಾಂತ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ರಗ್ತಾಮಿತ್ ಸಾವ್ 

ಸಾನ್ ಜಾನ್ 
ಭಾಯ್ ವೆತಾ . 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ಏಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಬಾಳಾಂತ ಕರೆಲೈನ್ ಕರುಂಕ್ 
ಜಾಯ್ , ಪ್ರಸೂತ್ ಕಾಳಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ್ ಧ್ವಾರಾ ಆನಿ ಹಾಗ್ಗೆ ದ್ವಾರಾ 
ಮದೊ ಭಾಗ್ ಪಿಂದೊನ್ ವಚಾನಾಸೆಂ ತೊ ಭಾಗ್ 
ದಾಂಬನ್ ಧರ್ ಸಾಂಬಾಳುಂಕ್ ಜಾಮ್ , ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ತ ಭಾಸ್ಕರ್ 
ಆಯಿಲ್ಲಿಚ್ ಫೋರ್ಸಾನ್ ವೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪಣಿ ಭುರ್ಗೆ ೦ ಭಾಯ್ 
ಯೇಸೆಂ ಸೊ ಕಾಯಿ ಫೆ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಯರ್ . ಬಾಳಾಂತ್ ಕರೆನ್ ಆಸ್ತೆ 
ಹಾತ್ , ಬಾವೊ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸಾಬು - ಲೋಶನಾಚಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ನಿತಳ್ 
ಕರ್ ಪ್ರಸೂತ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ ಜಾಯರ್ , ಭುರ್ಗೆಂ ವೆಗಿಂ ಭಾಯ್ 
ಯೇಂದ್ದಿ ಮೃಣ ಪೋಟ್ ದಾಂಬ್ಬೆ ೦ ಜಾ ೦ ವ್ ವಿಸ್ಟಾ ಧ್ವಾರಾಂತ್ 
ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಧ್ವಾರ್ ವಿಸ್ತಾರಾಂ ಜಾಂವ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಕರಿನಾಯೆ . 
ಭುರ್ಗೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಪಣಿಂ ಭುಂಯ ಪತ್ತೆಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಗಳ್ಳಾಕ್ ವ ಆಂಗಾಂಕ್ ಬೊಂಬೈ ನಳೆಂ ರೆವೊನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೇ 
ಸವ್ಯಾ ಸಾಯೆನ್ ಆನಿ ಚತ್ರಾಯೆನ್ ಸೋಡವ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ್ . 

ಭುರ್ಗೆಂ ಭುಂಯ‌ ಪಡೆಚ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಚಾ ಪೊಟಾಂ ಗಾಂವ್ 
ಉಚಾಂಬೋಳ್ ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಕಾರಣ , ಎದೊಳ್ 
ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪೊಟಾಂತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ವಸ್ ಹ್ಯಾ ಘಡಿಯೆ ನಪೆಂಚ್ ಜಾಲ್ಲಿ 
ಪಳೆವ್ ಪೋಟಾಂತ್ ಗಾಂವ್ ತ್ಯಾ ವಸ್ತುಕ್ ಸೊಧುಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ 
ಮೃ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ವಾಂಟೊ ಜಾವಾ ಸ್ವಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಬಾಳಾಂತ್ 
ಕರೆಲೈನ್ ವಾರ್ ಪಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಿಚಾ ಪೊಟಾಚೆರ್ ಹಾತ್ 
ದವರ್ ಹಳ್ತಾರ್ ಪೊಶೆವ್ ತೊ ಗರ್ಭಕೋಶ್ ದಾಂಬುನ್ ಧಾರ್‌ 
ಬರೆಂ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ವಿಸ್ತರಿತ್ ಜಾಲೊ ಗಬ್ ೯ ಕೋಶ್ ಚಿಂವೊನ್ ರಗು 
ಸ್ವಾವ್ ಉಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಭುರ್ಗೆಂ ಭುಂಯ್ ಪಡ್ 
ಲ್ಲೆಂಚ್ ತಾಕಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಚೀಂವ್ ದಿಂ ನಹಿಂ . ಏಕ್ ಲುಗ್ಯಾಜಿ 
ವಾತ್ ಕರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಮಿ ವ ಕುಡ್ಕೊ ಝರನ್ಸ್ 
ವಾತ್ ಬುಡವ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಾ ತೊಂಡಾಕ್ ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
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UPENDRA SILK EMPORIUM 


BANARASI SILK MERCHANTS 

144 , Kalbadevi Road , 
Opp . Cotten Ex . Ist Floor 

BOMBAY - 2 . 


phone : 314753 


PLEASE VISIT : 


ANARASI & EMBROIDERY SAREES & BOARDERS 


ಉಪೇಂದ್ರ ಸಿಲ್ಕ್ ಎಂಪೋರಿಯಮ್ * 

ಬೆನಾರಸಿ ಸಿಲ್ಕ್ ವ್ಯಾಪಾರಿಸ್ 
ಇರಾಕ್ ಹೊಕ್ಲಾಂಕ್ ಸಾಡೆ , ಧರ್ಮಾಸಾಡೆ , ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 
ವೊಳ್ ಸಾಡಿ , ಬೋರ್ಡರಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಮೈ ಲಾಗಿಂ 
ವಾಜಿದರಿರ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ರಖಂ ಆನಿ ಚಿಲ್ಲರ್ ವಿ . 
ದ್ವಾ ೦ ಯೋ ಯೆಯಾ , ಭೆಟ್ ದಿಯಾ , ಸಂತೊಸ್ ಪಾವಾ . 


ಪೋನ್ ನಂ : 314753 
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ಭುರ್ಗೆಂ ಭುಂಯಮ್ ಪಡ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರ್ ಗರ್ಭಸ್ತಿಣೆಂ ಸಾಬಿ 
ಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಚಾಬೊಂಕ್ ದೀಂವ್ 

ಜಾಯ , ಚಾಬೊನ್ ತೊ ರಸಂ 
ತಿಣೆಂ ಗಿಳಿಜಾರ್ , ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆ ೦ ಪಾ ೪೯ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ 
ದೆಡ್ಮಿ ವ ಕುಡ್ಕೊ ಹೊ ಜಾತಾ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಿಚಾ ಆಂಗಾತ್ ನಂಜಿ 
ರಗಾತ್ ಉಾರ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಖೋರ , ದಾಡ್ಯಾಂ 
ಸುಜ್ ಉಬೊನ್ ನಂಜಿ ವೈರ್ ಪಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ಖಾತಿರ್ ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ 
ಪಾರ್ಕ್ ಚಾಬಾ ರ್ ತಿ ನಂಜಿ ಅರಂಭಾರ್ ಚ್ ವಿಸರ್ಜಿತ್ ಜಾವ್ ವೆತಾ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ವಾರ್ ಕಾತಾನಾ ಕಯೆರ್ ವ ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ದೆಡ್ಕರ್ ವ 
ಕುಡ್ಯಾರ್ ದವರ್ ಕಾತಾ ಬರೆಂ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯರ್ 
ಅಸೆಂ ಕಾತರೆಲ್ಯಾನ್ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ನಂಜಿ ವ ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಅಪ್ 


ಜ 


ಉರಾನಾ , 


ಬಾಳಾಂತ್ ಜಾತೆಚ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಕ್ ಕಾಳ್ಳಿಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯನ್ ಕರ್ 
ದೀಂವ್ಕ್ ಜಾಯ , ಧೋವ್ಯಾ ಲೆಪ್ಪಿ ಚೆಂ ಪಾ ೪೯ ( ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಕ ' ಗುಣಾಂ 
ಬಳಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ' ಮ್ಹಣ್‌ಯಿ ಮೃಣಾತ್ . ) ಹಾಡ್ಸ್ ಕಸಾಯರ್ ಕರ್ 
ದೀಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ವೆಶಾ . ಬಾ ೦ ಕ್ ಉಮ್ ವಕಾತ್ ಹೆಂ 
ಹ್ಯಾ ಪಾಳಾಕ್ ( ಉರಿನಂಜಿ ' ಬೇರ್ ಮೃಣ್ ಮಾತ್ , ಬಾಂಳ್ಳಿಂಚ 
ಪಿಡೆಕ್ ಹೆಂ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ . 


Refrigerators , Water Coolers , Air 

Conditioners , Pumpsets , Motors , 
Cables , Electrical Appliances & 

Accessories Etc. 


Please Visit : 


GENERAL REFRIGERATION Eng . WORKS 


K. S. Rao Road , MANGALORE - 1 . 


Phone : 4209 
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ಹಾ 


ಕಾತರೈಂ : ಭುರ್ಗೆಂ ಭಾಯ್ ಪಡ್ರೆಚ್ ಬೊಂಬೈಚೆಂ ನಳೆಂ 
೦ ಕ್ ಆಸಾ . ಭುಂಯ್ ಪಡ್ಲೆಲೆಂ ಭುರ್ಗೆಂ ರಡುಂಕ್ ಸುರು ಕಿಚ್ 
ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕರಾನಾ ತಾಂತುಂ ನಾಡ್ ಬಡ ರಾವ್ಲ್ಲಿ ಕಳ್ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಬೊಂಬೈ ಥಾವ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಇಂಚಾ ಲಾಂಬ್ ದವಲ್ಫ್ ಸೈಸ್ 
ದೊನ್ ಗಟ್ಸ್ ಕಟ ಫಾಲ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಕಟಾಂ ಮಧೆಂ ಧಾರಿಚೆ 
ಸುರಿಯೆನ್ ನ ಬೈಡಿನ್ ತೆಂ ನಳೆಂ ಕಾಜಾಯಮ್ , ಘಯಾಕ್ 
ಈ ವ ಸೆಪ್ಟಿಕ್ ಪೌಡರ್ ಲಾಗಯ್ಯಾರೆ ಬರೊ . 

ಇತಾರ್‌ 
೯ ಕ್ ನಿತಳಾಯ್ ಕಾಕ್ ಎಕ್ಸನ್ ವೃತ್ . ಹಾಂಗಾಸರ್ 
ಜಾತಾನಾ ಬಾಂಚಿ ವಾರ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಾಯ್ರ್ ಪಡ್ತಾ . 
ವೈರ್ ತಿಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಬಾಂಜೊ ಪೋಟಾಚೊ ಸಕ 
ಪೊಶವ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್‌ ಗರ್ಭಕೋಶ ಸಾರ್ಕೊ ರಾವೊಂಕ್ 
ಖರ್ ಕರಿಜಾಯ , ಇತ್ಯಾರ್ ಆನೆಕ್ಷೆನ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಚಾ ಸೆಂಕ್ಟಾಕ್ 
ಬೊಂಬ್ ಸಕಯೊ ಭಾಗ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಪೋಟ್ ಧಾಂಪಾಸೆಂ 
೩ ಬಾಂಧುಂಕ್ ಜಾಯ . ಕೆ ಘಡಿಯೆ ಥಾವ್ ತಿಕಾ ವಿಶ್ರಾಂತ್ 
ಸಿ ಕರಿಜಾಯ 
ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ವಾರ್ 
ನಾ ತರ್ ಹಾತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಭಾಸ್ ಕಾಡುಂಕ್ ಪಳೆಂ ಚೂಕ್ , 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಭಿತರ್ ವಾರ್ ಜಾವ್ ರಗ್ತಾ ಸ್ವಾವ್ ಜಾವ್ ಅಪಾಮ್ 
ತ್ , ವೋರ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ವಾರ್ ಪಡಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದಾರಾಕೆ ? 
" ಹಾಡುಂಕ್ ಜಾಯ , ವಾರ್‌ ಪಡೆಚ್ ಬಾಂಳ್ಳಿಚಿ ನಿತಳಾಯ್ 
ಗರ್ಜ್ , ಬೊಂಬೆ ಸಕಮ್ಸ್ ಸಗ್ಸ್ ಭಾಗ್ , ವಿಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಭಾಯಮ್ , 

ಲೋಶನಾಚಾ ವ ಕಾಯ್ದೆವಾಚಾ ರಸಾನ್ ಮಿಶ್ರಿತ್ ಕೆಲ್ಲಾ 
ನ್ ಧುವ್ ನಿತಳ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಕಾಯ್ದೆವಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಎಕಾ ನಿತಳ್ ಲುಕ್ಸಾಕ್ ಸಾರನ್ಸ್ ತಾ 
ಚಿ ಚಿಂದಿ ವಿಸ್ಕಾ ಧ್ಯಾರಾಂತ್ ದವರಾರ್ ಆನಿ ನಿತಳ್ ಹೆರ್ 
ಈ ವಿಸ್ಕಾ ವಯ್ , ದವರಾರ್ ನಂಜಿ ಆನಿ ದೃನ್ ತೆಂ ವಸ್ತುರ್ 
* ಫೆತೆಲೆಂ . ಆನಿ ತೆಂ ವಸ್ತುರ್ ನಿಸಾನಾಸೆಂ ನಿತಳ್ ಲುಗ್ತಾ ಇ 
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ಕಾಸ್ಪಿ ಬಾಂದುನ್ ನಿದಾಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಬಾಂಕ್ ಆರಾಮ 
ಮೆಳೊನ್ ನೀದ್ ಪಡ್ತಿಲಿ . ಭುರ್ಗ್ಯಾಚಿ ನಿತಳಾಯ್ ಕರಿ ಕಸಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ದಿಲಾಂ . 
ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಪ್ರಸೂತ್ ಜಾವ್ಕ್ ಸಾತಾರ್ ವೊರಾಂ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಬಾಂಳಿಕ ಮೂತ್ ಸುಟಾನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೊಂದ್ರೆ ಸಂಭ 
ವಿತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ ವಸ್ತುರ್ ಭಿಜವ್ ಪೋಟಾಕ್ 
( ಬೊಂಬ್ ಸಕ್ಲಾ ) ಆನಿ ವಿಸ್ಯಾರ್ ಶೆಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಮೂತೊಂಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಜರ್ಲ್ಯಾಂಚಿ ಏಕ್ 

ಮೂಟ್ ಭರ್ ಲೆಂಡಿ ಆದ್ರೆ ದೀಸಾ 
ಯೆಚೆ ಮೊಡ್ಕಂತ್ ಭರ್ ದವಲ್ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಖಿರವ್ . 

೦ ತ್ ಖಿರವ್ ಪೊಟಾಕ್ 
ಲೇಜ್ ಘಾಲ್ಯಾ ಪಂದಾ ಮಿನುಟಾಂನಿ ಮೂತೊಂಕ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 


ಮಾತಿ 


ಕೊ ೦ ಕ ಣ್ ಟೈಡರ್‌ 


» 


ಕು 


ನಿ 
ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಆಂಜೆಲೊರ್ 

ಹಾಚ್ಯಾ ಗಾಂವಾ 

s ಣಿ 
ವಕ್ತಾಂಚೆಂ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಆಮಿ 

ಜಯಮ್ ಮಾಗಾಂವ್ 
ಸಿಡೆಂಖಾತಿರ್ ತುಮಿ ನಕ್ಕಾಂ ಕರಾಸ್ವಾನಾ ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ವೃದ್ದೆ ಈ 
ಆನ್ನೊ ಉಡಾಸ್ ದವರಾ , ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಖಾತಿರ್ ಸರ್ವ್ 
ಥರಾಂಚಿಂ ಘಟಾಯೆಚಿಂ ಖಾಣಾಂ , ರುಚಿಕ್ ಪನಾಂ , ಬೋನ್ 
ವಿಟಾ , ಹೊರ್ಲಿಕ್ಸ್ , ವಿನಾ , ಕೊಂಪ್ಪಾನ್ , ಗು ಕೋಜ್ , ರಾಗಿ 
ಮಾಲ್ಡ್ , ಆನಿ ದೂದಾಚಿಂ ಟನ್ಯಾ ೦ .... ಇತ್ಯಾದಿ . ಹಾ ಶಿವಾಯ 
ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಲೊಣಿಂ , ಆಲ್ಯಾಚಿ ದೋಸೆ ತಂದ್ಯಾಚೊ 
ಚಾಕೊ , ಪಾತೆಕಾಂ , ಇಳಾಚೆ , ತಾಂದಾಚೆ ಆನಿ ಮಿಠಾಮ್ ಲಾಡು , 
ಹಲ್ಯಾ , ಸ್ಟಾಟ್ , ಮಾಲ್ಪುರಿ , ಸದಾಂ ಆಮೈ ಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . 

ರೂರ್ ಭೆಟ್ ದಿಯಾ ಆನಿ ತೃಪ್ತಿ ಜೊಡಾ . 

ಮಂಗುರಾಂತ್ಸೆಂ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ದುಖಾನ್ 
KONKAN TRADERS 
Near Milagres Church , MANGALORE - 575001 . 

Phone : 7617 
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ಲ್ದಾನಾಂ ವ್ಹಡಾಂಚೊ ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾಗ್ 
ಪಿಡಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ - ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಬಲಿ ಘಂ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ 
ರ್ಗ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಆಟಾಪು ಣ್ ಸೂಕ್ಸ್ ಪರಿಹಾರಿಕ್ 
ಯಮ್ ಆನಿ ಸಲೀಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ದಾಕವ್ ದೀವ್ ತಾಂಚ್ಯಾ ಭಲಾ 

ರಕ್ಷಣೆಚೊ ಸುಗವರ್‌ ರಸ್ತೆ ಉಜ್ವಾಡಾಯ್ದೆ . 
ತಸೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಬಾತ್ ಜಾಂಬ್ಬ ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಾ 
ಪಿಡಾ ಆಸಾ , ಆನಿ ತಿ ದಾದ್ರಾಂಕ್ ವ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಬಲಿ ಫೆನಾ . 
* ಸ್ತ್ರೀ ವರ್ಗಚೆಂಚ್ ದೆಣೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ತಾಂಕಾಂ ಮಾತ್ ನ್ಯೂ 
ನಾನಾಂತ್ಯಾ ರೀತಿಂನಿ ವಳ್ವಳಾಯಾತ್ . ಆನಿ ತಸಲ್ಯಾ ಸಮಸ್ಯಾ 
ತಸೆಂ ಪ್ರಸೂತ್ ಪಣ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಷ್ಟಾ 
೦ ಚೊ ವಿವರ್ ಆನಿ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮಾಹೆತ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಾ ವಿಭಾಗಾಂತ್ 


ತೊ 


ಶಿ 


ಆನಿ ಆತಾಂ ಹ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾಗಾಂತ್ ಭುರ್ಗೆಂ ಥಾವ್ ವೃದ್ 
೯೦ ತ್ ಮನ್ನಾ ವರ್ಗಾಕ್ ಭಾದ್ ದಿಂವ್ವಾ 

ಜೆರಾಲ್ ಪಿಡೆಂ 
ನ್ಯಾ ವಿಶಿಂ ಆರಂಭ್ ಥಾವ್ ಮಾನವೀ ಪ್ರತೀ ವಿಶ್ಯಾ ಅವಯ 
ಸಿಡೆಂ . ಸಂಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ವಿವರಣೆ ದೀನ್ಸ್ ಭುಂಯರ್‌ ಸೃಷ್ಟಿಂತ್ಪಾ 
ಚೊ ಪರಿಹಾರ್ * ಉಪಾಯತ್ ದಾಕವ್ ದಿಲಾ . ಆನಿ ಹಿಂ ವಕ್ಕಾಂ 

ಪಿಡೆಂನಿ ವಳ್ವಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಖಂಡಿತ್ ಪರಿಹಾರ್ ದೀತಿತ್ ಮೃಳೊ 
ತೊ ಮ್ಹಜೆ ಥಂಯ್ ಆಸಾ ತಸೊಚ್ ತುಮ್ಮೆ ಥಂಯೊ ಆಸೊಂ . 
ಪಿಡೆಂಕ್ ವಿವಿಂಗಡ್ ವಕ್ಕಾಂ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . ದೋನ್ - ತೀನ್ - ಚಾರ್ . 
* ಆನಿ ಚಡ್ ದಿಲ್ಯಾಂತ್ . 

ತಿಂ ಹರ್ಯೇಕ್ಕೆ ಹೋ ಕರಿಜಾಯ 
ಎನ್ ನಹಿಂ . ಏಏಕ್ ಕಾಲೆತಿಕ್ ಏಏಕಕೆ ವಕಾತ್ ಫಳಕ್ ದಿತಾ 
, ಏಕಾ ನಕ್ಕಾನ್ ಸಮಾಧಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ತರ್ ಆನ್ಯಕಾ ನಕ್ಕಾಚೊ 

ಕರೋ ಹಾಂತುಂ ಬಾದಾಕ್ ನಾ . ಗಾಂವಿ ೦ ರುಡ್ 
ಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಮನ್ನಾಕ್ ಬಾದಾಕ್ ದೀನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪಾತ್ಯೆ 

ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ವಕ್ಕಾಂ ಹಾವೆಂ ಆನ್ಲೋಗ್'ಧಾರಿ ಆನಿ ಬುದ್ಯೋಂತ್ 
ಹೆಳಲ್ಲಾ ವಯ್ಯಾ , ಪಂಡಿತಾಂ , ಜಾಣಾರಾಂ ಥಾಟ್ಸ್ ಆಪ 


ಚು 


ಚಿ 


30 
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ಯೆಲ್ಯಾಂತ್ . ಅಸಲಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಆ ೦ ಕ್ ನಜೊ . ಬಗಾರ್ ಬಾಳೊನ್ 
ಆಮ್ಯಾ ಸಂತತಿಕ್ , ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ್ ತಿಂ ಉರಾಜಾಯಮ್ ಮೃಳಾ 
ಸತತ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಹಾವೆಂ ತಿಂ ಸಂಗ್ರಹಿಸುನ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಬರ 
ಯಾಂತ್ . ಆನಿ ಹೆಂ ಸಂಗ್ರಾಹಣ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಹ್ಯಾ ಜೆರಾಲ್ ವಿಭಾ 
ಗಾಂತ್ತೆ ೦ ಸಂಕಲನ್ . 

ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪಿಡಾ : 
ದೊಳೆ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಜೀವ " ಆಲ್ಲಾ ಮೊಡ್ಯಾ ಬರಿ , ಸರ್ವೆಸ 
ರಾಚಿಂ ಮಹಿಮಾ ಖಂಚಿಂಚ್ ತಾಕಾ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ನಾಂತ್ ದೆಖುನ್ ದೊಳೆ 
ಮನ್ಮಾಕ್ ಚಡ್ ಗರ್ಜೆಚೆ . 
ಆ ತ ಮಾರ * ಜಾನ್ಸ್ ದೂಖ ' , ಫಡಫಡ್ ಉಬೊನ್ ದೀಷ್ 
ನಂದ್ ಜಾಲ್ಯಾರ ' : ತೀಸ್ ಗ್ರೀನ್ ಭರ್ ಫಟ್ಟಿ ಪಿಟೊ ಎಕಾ ತಾಂತಿ 
ಯಾಚ್ಯಾ ದೊವ್ಯಾ ಬೋಳಾಂತ್ ಭರುನ್ ಬರೇಂ ಗಂದ್ ವಾಟಜಾಯ್ . 
ಹೆಂ ಮಿಶ್ರಣ ಪಾತಳ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ತಾಂತ್ ಬಾಂಧುನ್ ಥೊಡಿಂ ವೊರಾಂ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ವರ್ಯ ದವರೆ ೦ . 
ಚುನೊ ಪಡುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಹುಲಸ್ ಆಯ್ತಾನ್ : ಉದಾಕ್ 
ಭರಿ ಶಿರ್ಕೊ ದೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಆನಿ ದೊಳೆ 
ಧುಲ್ಯಾರ್ ಚುನ್ಯಾಚಿ ಕರಡ್ ಭಾಯ್ ವೆತೆಲಿ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ ದೂಖ 
ಹುಲಪ್ ರಾವಲೊ . ಪುಣ್ ದೊಳೆ ಚಡ್ ಉಜೊ ಯೆಂವೆ ತಿತ್ತೂ 
ಸಿರ್ಕೋ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡಾಂಕ್ : ಪಿಕೆಂ ಮಿರಿಂ ಸಾಲ್ 
ಕಾಡ್ ಭಿತರೊ ಮೋಯಿ ಮಾತ್ , ದೂಧಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೊ ಪೂಣ್ ೯ 
ಖಿರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ಭದ್ರತೆರ್ ದವರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆ ಚಿಂವೆಂ 
ದೂಧಾಂತ್ ಇಲೆಸೆಂ ಭರುನ್ ಗಾಳ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾರ್ 
ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಥರಾಂಚಿ ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡಾ ನಿವಾರೆಲಿ . 

ಸಮಾ ಉದಾಕ್ ಭರುನ್ ತಯಾರಿಲ್ಲಾ ಚುನ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಿಶೆ ಉದ್ಯಾ 
ಭರುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾರೀ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ತಿಂ ಖತಾಂ ನಿತಳ್ಳಿತ್ 
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1973 – ಚಿ ೦ ಸಾಳಕಾಚಿಂ ಪುಸ್ತಕಾಂ 


s 


ರಾರ್ಗರಿತ್ ಮರಿ 

7 ಸ್ವಪಾಣ್ ಖರೆಂ ಜಾಲೆಂ 
ಜೀವಿತಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ 

8 ಲಾನ್ ಗಾಯಕಿ 
ಯೋನ್ ಥೆಂಬೆ ದು : ಖಾ ೦ 

9 ಚಲ್ಲೆಂ ಮೊಡೆಂ 
ತೊಗಾಚೊ ಕಥಾ 

10 ಕಿನ್ನರಿ ಕಥಾ 
ಅಂದ್ಮಾರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ - 

11 ಕಿಟಾ ೪೯ 
ಉಜ್ವಾಡ್ ಫಾಕೊ 
ಶೋಭಿತ ಸುಂದರ್ ಫುಲ್ , 


ಕೊಡಿಯಾಲ್ ಬೈಲ್ ಪ್ರೆಸ್ , 
* ಆನಿ ಜೆರೊಸಾ ಕಂಪೆನಿಂತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . * 


ಚಶಿ 


With Best Compliments From : 
ಇಂಡಿಯಾ ಫೈನಾನ್ಸ್ ಕೊರ್ಪೊರೇಶನ್ 

( ರಿ , ನಂ . 1449 ) 
ಜೀವನಾಂತ್ ಪಾಂಚಿ ಉರಫ್ ಕರ್ಚ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ 
ಗ್ ! ರೀಣ್ ಫೆ ೦ ವ್ , ಕಷ್ಟ ಪರಿಹಾರ್ ಕರುಂಕ್ ಏಕ್ 
ದಬ್ ೯ !! ಆವಾಸ್ ಒದಗುನ್ ದಿತಾ ಅಖ್ಯಾ ಕರ್ಣಾಟಕ 
ಂತ್ ನಾಂವಾಡ್ ಲ್ಲೊ ಏಕ್ ಮಾತ್ ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಸಂಸ್ಕೋ 
H.0 . ಕಂಕನಾಡಿ , ಇಂಪಾಲಾ ಬಿಲ್ಲಿಂಗ್ , 

ಮುಂಗುರ್ -575002 . 

ರಿಸ್ ಲೋಬೊ B.A. , A.C.I.A 
ಮೇನೆಜಿಂಗ್ ಪಾರ್ಟ್‌ನರ್‌ 

ಫೋನ್ : 5535 
ಎಕಾ ಬೆಂಕಾ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಸೌಲಭ್ಯ ತಾ ತುಮಿ 

ಹಾಂತುಂ ಜೊಡ್ಯತಾ . 
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ತುಪಾಂತ್ 


ಚಳಿ 


ತಳ್ಳಾಟೊ ಜಿವೊ ಪಿಡೊ ಬಾವಪ್ಟ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ದೋ 
ಧುಂವೈ ಆನಿ ಥೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಡೆ . 

“ ತೆಗ್ಲಾಮೆ ' ( ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ' ನೆಲಬಸಲೆ ' ಮೃಣಾತ್ . ) ಮೃಳ್ಳಿ : 
ಪಾಳ್ ಆಸ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಧೂವೆಂ ತೆಗ್ಗಾಮೆ ಪಾಳಿ ಹಾಡ್ಸ್ ದೂಧಾಂತ 
ಸಿಜನ್ಸ್ ದೂದ್ ಸಂಪೂರ್ಣ್ ಆಟ್ಟಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಟವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ತೆಂ ಸಗ್ನೆಂಚ್ ಪಾ ೪೯ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುವ್ ಸಾಂತ್ ಸುಕ್ 
ಯಾ ಯ . ಅಸೆಂ ತೀನ್ ಪಾಂ ಸಿಜನ್ಸ್ ಸುಕಯಿಲ್ಲೆಂ ಪಾಳ 
ಮೈಂವಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಥೆಂಬೆ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದೊಳ್ಯಾಂನಿ 
ಸದಾಂ ಉದಾಕ್ ಪಾಜಾರೈಂ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಗಾಯಾ 

ರುರನ್ಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಫಾಲ್ಯಾರ್ 
ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಫುಲ್ ಪಡ್‌ಲ್ಲೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಕೊಡು ಗೊಸಾಳ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಚಿಂವೆಂ ದೂಧಾಂತ 
ಝರವ್ ನ ವಾಟುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಂವೆಂ . ಜಾಂಬ್ಯಾ - ರುಕಾಟ 
ಸಾಲಿಚಿ ಪೇಜ ಕರ್ ತ್ಯಾ ತ್ಯಾ ದೀಸಾಚೆಂ ಗಾಯ್ಕೆಕ್ ಶಾಕ್ ಘಾಲ್‌ , 
ಏಕ್ ಹಿ ಚಾಪ್ಪಿ ಪೇಜಕ ಕರ್ ಜೆಂವೈ ೦ . 
ದೊಂಗರ್ ಪುಳಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಸಕಾಳಿಂ ಉಡ್ಲ್ಲೆಂಚ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾನ 
ಸ್ಟಾಯ್ಯಾ ಯತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ವಡ್ಲೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಅಪುವ್ ಗಾಯ 
ದೂದ್ ಇಲೆಲೆಂಚ್ ತಾಳ್ಳೆಕ್ ಆನಿ ಸಗ್ಗೆ ತಕ್ಷೆರ್ ಘಸುನ್ ಸುಕನ್ನೇ 
ಆನಿ ರಾತಿಂ ನಿದ್ಮಾ ಆದಿಂ ಶೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಪರತ್ ನ್ಹಾವ್ ನಿದೊಂಕ್ 
ವೆಚೆಂ . ಅಸೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಂವೊ ದೊಂಗರ್ 
ಪುಳಿಯೊ ಜೀಣೆ ಭರ್ ಪರತ್ ಯೆಂವೊನಾಂತ್ . 
ದೊಳ್ಯಾಂತ " ಫುಲ್ ಮಾಂಡ್ವಾರ ' : ಮುಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲ್ಯಾಚೊ ರಸ 
ಆನಿ ತ್ಯಾ ರಸಾ ತಿತ್ಸೆಂಚ್ ' ಮಜಂಟ ' ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಕಲಯ 
ನಾತ್ ಲ್ಲೆ ತಾಂಬ್ಯಾಚಾ ನಿತಳ್ಳಿ ತಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಗಾಳ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾಳ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಪುಲ್ , ಮಾರ್ , ಖತಾಂ , ಗೂಣೆ 
ಜಾತೆಲಿಂ . 


23 
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ರಾಜಾಚಿ ಬಿ ಮೈಂವಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಫುಲಾಕ್ 
ರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಯ್ಲೆಲೆಂ . 
ರ್ಯಾಫಳ್ ( ದರ್ಯಾಫಳ್ -ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಏಕ್ ಝಾಡ್ . ಹಿತ್ಸಾಂನಿ , 
ಈ ಇತ್ಯಾದಿ ಹೆಂ ಆಸ್ತಾ ಬಾರೀಕ್ ಪಾನಾಂ , ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚ್ಯಾಂ 
ಪ್ರಾಸ್ ತಿಕ್ಕೆ ಶ್ಲಾನ್ . ತಾಂತುಂ ಕಾಂಟ್ಯಾ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚಿಂ ಫಳಾಂ 
* , ಹಿಂ ಸಮುದ್ರ ಮಾಫಲ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವನೌಷಧಿ ದುಖಾನಾಂನಿ 
ಶ್ , ಪುಣ್ ತಿಂ ಸುಖಿಂ . ತಿ ೦ ವೀಂ ಫಳಾಧಿಕ್ ಚ್ ) ಮೊಂವಾಂತ್ 
* ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲೆತ್ . 
ಕಾಸ್ಯಾಚೆ ( ಕಂಚು ) ಬಶೆಂತ್ ' ಗೋರೋಚನಾ ' ( ಹೆಂ ವನೌಷಧಿ 
ರಾ ೦ ನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ) ಚೊ ಪಿಟೊ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಪೀಕ್ಸ್ ಹುನ್ 
೦ ತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕರು ೦ ಕ್ ಜಾಮ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ತಾಂಬ್ಯಾಚಾ 
ನಾಂತ್ರಣ ಫಲ ಬರೇಂ ಮರ್ಡುನ್ ಮಲಮೆಬರಿ ಕರ್ 
ಕ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ ದೀಸಾಂನಿ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ಸೆ 
ಕರ್ಗೊನ್ ವೆತೆಲೆ . 
ಆವಾಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಜರೆಂ ಘಾಲ್ಡ್ ಧಾಡಾವ್ ರಸ್ ಸೀಳಿ 
೦ ಕ್ ಘಾಲೆತ್ . 
೦ ತ್ ಖಿಳೊ ಮಾಂಡಾರ್ ( EYE CORNS ) 
ಪಿಂಪ್ಪಿ ಏಏಕ್ ಅಂಶ್ ಒಟ್ಟುಕ್ ವಾಟುನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ 
ಸಕಾಳಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಖಿರವ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
ರಟ್ಟ ಆನಿ ಪಿಯಾವ್ ಧಾಡಾವ್ ರಸ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ 
೦ ಕಿ ಖತಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿಂ . 
ದೀಘ್ನ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಗಾಯ್ತಾ 

ಶೆಣಾಂತ್ ಸಿಂಪ್ಲಿ 
ದೊಡೆ ದೀಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ದೀಷ್ ಸಾರ್ಕಿ 


O 


) 


ಕುದಿಯಾಚೊ ಬಿಯೊ ಲಾಸುನ್ ಭಸ್ಟ್ ಕರ್ ದೋನ್ ವಾಂಟಿ 
ಕರುನ್ ಬರೇಂ ಗಂದ್ ಕರ್ , ಗಾಲ್ಫ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ತ್ , 
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ತಕ್ಷಿ ತಾಪೊನ್ ದೊಳೆ ಉಜೊ ಆಯ್ತಾರ್ : ತೀಳ್ ಆನಿ ಸುಕ 
ಆವಾಳೆ ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿ 
ವಾಟುನ್ ತಾಳ್ವೆರ್ ದವರ್ ಎಕಾ ವೊರಾ ನಂತರ್ ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ನ್ಯಾಯಾರ್ , ಅಸೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರೆತ್ . 

ಪಿಶ್ಯಾ ಕೋಬಾ ( ಸೀಲಿ ) ಚೋ ಕುಡೊ ಹಾಡ್ಸ್ ಉಜ್ಯಾಂತ್ 
ಮುರ್ಮುರಾವ್ ತಾಚೊ ರಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಳ್ಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಮಿಣಿ 
ಸೈತ್ ರಾವೊನ್ ಗೆಲ್ಯಾ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ಮೆ ಫೈರಿ ಫೈರಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಧೋವ್ಯಾ ಮಂಜೊಟಿ ಚೆಂ 
ಪಾಳ್ ಬೊಣ್ಣೆಚ್ಯಾ ಮ ತಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ಗಾಯಾ 
ತುಪಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಸಾವೈ ೦ ತ್ ಚ್ ವಾ 

ವಾರಾ 
ಸುಕನ್ಸ್ ತ್ಯಾಚ್ ತು ಪಾಂತ್ ರುರನ್ಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ದೀಷ್ 
ಸಾರ್ಕಿ ಜಾತೆಲಿ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಫೋಡ ' ನ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ತಕ್ಷಣ ತುಂಬ್ಯಾಚೊ 
ಪಾಲೊ ಹಾತಾರ್ ಚ್ ಆರ್ಡುನ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ ರಸ ದೊಳ್ಯಾಂತ್ 
ಘಾಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್ ೦ ಚ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ರುಡ್ಡಾರ ' : ರಾಬೋಳ್ ಆನಿ ಖಡ 
ಸಾಖರ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 

ಖಿರವ್ ಆಸ್ಸಾಂಕ್ ಲೇಸ್ 
ಥೋಡ್ಯಾಂಚ್ ದೀಸಾಂನಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಚೆರ್ ಕೇಸ್ ವಾಡ್ರೆಲೆ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಚೊ ದೊಳ್ಯಾಂ ಆಸೊ ಸುಜ್ಞಾ 

ಸುಜಾ : ಚಿಂಚೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ 
ಉಬೆರ್ ಸಿಜವ್ ರಸ್‌ ಕಾಡ್ಸ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ 
ದೀಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ತಾರ್ ಸುಜ ' ರಾವೈಲಿ . 
ಉಮಿಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಕನ್ಸಿರ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ತಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ 
ಭಜತ್ ಘಾಲ್ಕಿ , ದುಸ್ತೆ ದೀಸ್ ತ್ಯಾ ಪೊಟ್ಟೆಂತೆಂ ಉದಾಕ್ ಥೆಂಬೆ ಥೆಂಬ 
ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . 

“ ಸಂಚುಬಳ್ಳಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ರೂಂದ್ ಪಾನಾಂಚಿ ಕಸರ್ ಆಸಾ . 
ಧಾಡಾವ್ ಹೊಡೆ ಥೆಂಬೆ ರಸ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಉಮಿಣಿ ರಾವೈಲಿ 


ಕಾಡಾ ಈ 


ಅಲಿ 
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Mg ' 


ಘಾಣ್ಯಾಚೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ 

ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಆಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ 
ಣಿ ಸಮಾ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ ಆನಿ ಅರ್ಥ್ ಥೆಂಬೊ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ನ್ ದುಸ್ರಚ್ ದೀಸ್ ಉಮಿಣಿ ರಾವಾ 
ನೊವ್ಯಾ ದಾಕ್ಟ್ರಾ ಕಾಪ್ಪಿಣಿಚಿ ಆಂಕ್ರಿ ಇಲೆಶ್ಚಾ ಮೀಟಾಕಣೆಂತ್ 
ನ್ ತೊ ರಸ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಸೊಡ್ವಾರ್ ಆನಿ ಭಂಂ ಸಾರಯಿ 
ಕಠಿಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಉಮಿಣಿ ಘಡೊನ್ ರಾವೆಲಿ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ 
, ಹಾಂತುಂ ಜರೂರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 
ನ್ ವ ಹೆರ್ ಕಾರಾಣಾಂನಿ ಜೀಬ್ ಪುಟ್ಟಾ 

ನ ದಾಟ 
ರ * : ಕಾಂಟೆನೊಗ್ರೆಚ್ಯಾ ಝಾಡಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಆರ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಬೆಚಿ ದಾಟಾ , ಫುಟ್ , ನಾ ಸುಡಾಳ್ ಉಲಟ್ಟೆ ೦ 
ದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ( ಕಾಂಟಿ ಮೊಗ್ರೆಂತ್ ಎಡ್ಡಿ ಆನಿ ದಾಕ್ಷಿ 
* ದೋನ್ ಥರ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ವೃಡ್ಡಿ ಕಾಂಟ ಮೊಗ್ರಿ , 

ಬರಿ . ) 
ಕ್ಯಾಂ ವಿವಿಧ ದೋಷ್ ಪಿಡಾಂಕ : ದರ್ಯಾಫಳ್ ( ಹ್ಯಾ 
ತಾಚಿ ಒಳಕ್ ಹ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ದಿಲ್ಯಾ . ತಾಕಾಂತ್ ರುರವ್ 

ಪುಸ್ಯೆತ್ , ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ತುಕಾಚೆಂ ದರ್ಯಾಫಲ್ 
ಎ ೦ ಝರವ್ ಪಾಂಚ್ ಸ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜೀಬ್ ಪುಟ್ಟ , 
, ಗೊದ್ದೆ ಸಣ , ಇತ್ಯಾದಿ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ತರ್ನೆ ೦ ಆಲೆಂ ಆನಿ 
ಗೋಡ್ ಒಟ್ಟು ಈ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಪೋಟ್ ಸುಡ್ಡುಡಿತ್ 

ಜೀಬೆ ದೋಷ್ , ತೊಂಡಾಂತ್ ಜಾಂವೆ ಫೋಡ್ , ಅಜೀಣ್ ೯ 
* , ಇತ್ಯಾದಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತ್ಯಾಚ್ 
ಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ಮೈ ೦ ವ್ ಭರುನ್ ಜಿಬೆಕ್ 


ಆ 


ಗ್ರಾಕ್ : ಸಗ್ಗೆ ಜಿಬೆರ್ ಪೊಡ್ ಪಡ್ಡೆ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ಘಾಣ್ 
ಜೊ . ಪೇರಿಚೊ , ಮದರ್ ಜ್ಯೋ , ಧೋ ವ್ಯಾ ಕಾಜು ಚೊ , ಬೊಂಡ 

ಆಂಕೊ ಗೆಂದಾಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚಾ ( ವ ಹೆರ್ ಬೊಂಡಾಚಾಯಿ 
2. ) ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಸಿಜವ್ ಘೋಟ್ ಭರಿಜಾಯ್ . ಚೆಂಬು 


S 


8 


- 154 - 


ಭರ್ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ಕಾಣೆರ್ ಭಾಯ್ , ಸರೆಚ್ ತೆಂ 
ದೀಸಾಕ್ ಚಾರ್ -ಪಾಂಚ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಘೋಟ್ ಭರಿಜಾಯ್ . 

ಪೋಟಾಕ್ ಇಲ್ಲಿಸಿ ಆವಾಚಿ ಸಾಲ್ , ಪೊಣ್ಣಾಚೆಂ ದಾಟ್ಸ್ ಆಳೆ 
ಬೊಂಡುಲ್ಯಾಚೊ ಖಾರ್ಕು , ಕೇಸಾಗ್ರಾಚೆಂ ಕಾಳ್ಳೆಂ ಪಾಳ್ ( ಹಿಂ ಕೆಸಾಂ 
ಬರಿಚ್ ಪಾಳಾಂ ಧರ್ಣಿಪಂದಾ ಝಡಾಚ್ಯಾ ಕಾಂದ್ಯಾಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ) ಮದ 
ರ್ ಚೆಂ ಪಾಳ್ ಕಂರ್ಬಾಲಾಂ ನ ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ನ 
ಝರವ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ಜಾಯಮ್ ' 


ಕಾನಾಂತ್ ಕ್ರಿಮಿ - ಕೀಟಾಂ ರಿಗ್ತಾರೆ : ಕಾನಾಂ ಭಿತರ್ ಉಜ್ವಾಡ್ 
( ಟೋರ್ಚಾಚೊ ಜಾತಾ ) ಸೊಡಿಜಾಯ್ . ನಾ ತರ್ ಇಲೆಸೆಂ ಹುನ್ 

ಸೆಂ 
ತೇಲ್ ಕಾನಾಂತ್ ಭರಿಜಾ , ಇಲ್ಯಾ ವೇಳಾನ್ ತೊ ಕಾನ್ ಸಂದಾ 
ಕಲ್ಸ್ ಧಾರ್ ತಿ ಕಿಮಿ ತೇಲಾಂತ್ ನಿಸೊನ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೆತಾ . 
ನಾಕ್ ತೋಂಡ್ ಆನಿ ಆನೆಕ್ ಕಾನ್ ಬಂದ್ ಕರ್ ಘಟ್ಸ್ ಸ್ವಾಸ್ 
ಧರಿಜಾಯ್ . ಆನಿ ಕ್ರಿಮಿ ರಿಗ್ ಲ್ಲೊ ಕಾನ್ ಪಂದಾ ಕರ್ ಧಾರ್‌ 
ಕ್ರಿಮಿ ಭಾಯ್ ಉಸಲಿ 


ತಾಳೊ ದೂಖ್ , ಗುಂಟಾಂ , ಭಿತಲ್ಲೆ ಧರ್ಧರೆ : ಆರಂಭಾರ್ ಧರ್ಧರೆ 
ಉಬೊ ೦ ಚೆ . ದೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಶೈಳ್ ಜಾಂವಿ ಆಸಾ . ಹೆಂ ಚಡ್ ಜಾವ್ 
ತಾಳೊ ದೂಖ್ ಜಾಂವೊ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗುಂಟಾ ೦ ಜಾ ೦ಂ . 

ಸಾಸ್ವಾಚ್ಯಾ ತೇಲಾಂತ್ ಆಲೆಂ ಆನಿ ಭಕ್ಲಿಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ್ 
ಝರ ತಾಳ್ಯಾಚಾ ಭಾಯಾನ್ ಆನಿ ಭಿತಾನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ದೊಳ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಸಿಡಾಂಕ್ : ಮಾತಿಯೆಚೊ 
ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ಸೆಂ ನ ಝುರಿಚೆಂಚ್ ನಿತಳ್ ಉದಾಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಮಾರೈಂ , ( ಧುಂವೆಂ ವ ಪುಸೈಂ ನಹಿಂ . ) ಆನಿ ಆಪ್ರೆಂಚ್ ಶೆಳ್ಳಿ ಸುಕಂ 
ಹ್ಯಾ ನಿತಳ್ ಉದ್ಯಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ ಮೊರಾತ್ 
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ಕಸೊನ್ ಉಜೊ ಆಯ್ತಾರ್ , ಆನಿ ತಾಂಬ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : 
ಕಾನ ೪೯ ' ( ತುಳ್ಳಾ ಭಾಷೆನ್ : ತಾಳಿ ತಪ್ಪು ' ಮಣಾತ್ . ಹಿ ಏಕ್ 
ಈ ವಾಡ್ಲಿ ವಾಲ್ , ಕಾಂನಿ , ರಾನಾಂನಿ ಮಸ್ಟ್ ವಾಡ್ತಾ . ಹಾಚಿಂ 
Do ತೆಂಡೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ . ಹಾಂತುಂ ದಾಕಾಂಚ್ಯಾ ಘೋಸಾ 
ನ್ , ಪುಣ್ ಬಾರೀಕ್ ಮಿರಿಯಾ ತೆದಿಂ ಘೋಸ್ ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ) 
* ವಾಲಿಚಿಂ ಸಾತಾರ್ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆಂ 

ಬರೇ ಧಾಡಾವ್ ಎಕೆ ನಿತಳ್ಳಿ ಮಣ್‌ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬಿಸ್ಕಿಟಿ 
ಪೊತಿಜಾಯ್ . ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ತೆಂ ತಿಕ್ಕೆ ಘಟ್ ಜಾತಾ . 
ಬಕ್ಸಾಮ್ಸ್ ಉದಾರೆಂ ನಿದೊನ್ ದೊಳ್ಯಾಂಚೆರ್ ದಿ ಜಾಯ್ , ತೀನ್ 
ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜರೂರ್ ಜಾಲಾಂ . 


ಸೀಮಾ ಜನರಲ್ ಸ್ಟೋರ್ 


ಟ 
ರಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ , ಇಂಗ್ಲಿಷ್ , ಗುಜರಾಥಿ , ಹಾಗೂ ಮರಾಠಿ 
ನಾಧ್ಯಮಿಕ ಶಾಲಾಪಯೋಗ ವಾಗುವಂಥಹ ಪುಸ್ತಕಗಳು , ಹಾಗೂ 
ಡ , ಇಂಗ್ಲಿಷ್ , ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಪತ್ರಿಕೆ ಮತ್ತು 

* ಮ್ಯಾಗಜಿನ್ ಗಳೂ ಸದಾ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ . * 


ಸೀನಾ ಜನರಲ್ ಸ್ಕೋರ್ : ಈ ಹೆಸರನ್ನು ಮರೆಯದಿರಿ . 

ವಕೋಲಾ ಚರ್ಚ್ ಸಂತಾಕ್ರೂಜ್ , 

ಬೊಂಬಾಯಿ -400055 . 
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ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ದೀಷ್ಮ ವೃದ್ಧಿ ಕರು ೦ ಕ್ : ಸದಾ ಜೆಟ್ಟಾ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಜಿವೆಂ ಕೆರೆಟ್ ದೀಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೋನ್ ತೀನ್ ಕಾಂದೆ ಸದಾಂ 
ಬೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ವ ಕಿ ಕೀ ಕೆರೆ ವಾನಾಂತ್ ವಾಟುನ ವಸು 
ರಾಂತ್ ಗಾಳ್ ದಿಸ್ಪಡ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಭರ್ ಕೆರೆಟಾಚೊ ರಸ್ ಪಿಯೆ 
ಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ದೀಷ್ಮ ಪರಿಪೂರ್ಣ್ ವೃದ್ಧಿ ಜಾ 
ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ 


ದಿ 


3 . 


23 


ಕಾನ್ , ನಾಕ್ , ಆನಿ ತೊಂಡ್ 
ಕಾನಾಂಚೆ ಫಡಫಡಿಕ್ : ಕಾನಾಂತ್ ಫಡ್ ನ ಕೆಸೋಳಿ ಜಾವ್ ವ ಕಸ 
ಲೀಯೋ ಕ್ರಿಮಿ ರಿಗೊನ್ ಕಾನಾಂತ್ ಫಡಾ ಫಡ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಮೊಟ್ಯಾ ತಾ ೦ ಬ್ಬಾ ಮಿರ್ಸಾ ೦ ಗೆಚೊ ಬಿಯೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಇಲೆಸೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ 
ತೇಲ್ ಭರೆ ೦ . ಆನಿ ಎಕಾ ಇರಾಕ್ ಶಿರ್ಕಾವ್ ಉಜ್ಯಾನಮ್ ಹಳ್ತಾರ್ 
ಧರೆ ೦. ತೆಂ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಜಾತೆಚ್ ತಿಣೆ ಸೆ ಊಬ್ ಆಸಾನಾ ರನ್ ' ಸೆಂ . 
ಹನ್ ಸೆಂ ಕಾನಾಂತ್ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ತಶೆಂಚ್ ಪೊಂಗೆ 
ರಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಜಿವೊ ರಸ್ ' ಕಾನಾ ೦ ತ್ ಪಿಳ್ಳೆತ , ಫಡಾಫಡ್ 
ರಾವ್ಯಾ , ಯಾ ಕುಲ್ಫಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ , ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸ ಆನಿ 
ಪಿಯಾವಾ ರಸ್ ತಿಕ್ಕಿ ತಿಕ್ಕೆ ಹುನ್ ಕರ್ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲೆತ್ . 
ಸನ್ನಿ ಪಾತಾನ " ಕಾನ್ ಬಂಧ ' ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ತಳ್ಯಾಚೊ ಜಿವೊ ಪಿಡೊ 
ಮುರ್ಮುರಾವ್ ಧಾಡಾಂವೊ , ಆನಿ ರಸ್ ' ಕಾಡ್ ಆಡ್ ದೀಸ್ , ದೀಸಾ 
ಈ ತೀನ್ ಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಕಾನಾಂತ್ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಕಾನ್ ಆಯ್ಯಾ ತೆಲೆ . 

( ` ಸನ್ನಿ ಪಾತ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸೈರ್ ಭೈರ್ ಸ್ಥಿತಿ ) 
ಕಾನಾಚ್ಯಾ ಭಾಯಾನ ' ಫೋಡ್ ನ ರುವಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ರುಬ್ಬಿ 
ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಗಾಯ್ತಾ ತುಪಾಂತ ರುರನ್ಸ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ ಫೋಡ್ 
ನ ರುಂವಾಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ " . 
ಕಾನಾಂತ್ಪಾನ್ ಪೂ ಆಯ್ತಾರ್ : ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾಂ ಫುಲಾಂಚೊ 
ರಸ್ ಕಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
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ಡ್ರಿಕ್ ಆಲ್ಮೀಡಾ ಆನಿ ಬೆಂಜಮಿನ್ ಡಿ'ಸೋಜ 
[ ಶೂಪ್ ನಂ . 1 | 

ಶೂಪ್ ನಂ . 2. ] 


೦ 


ವೊ ಸರ್ವ್ ವಸ್ತು , ಕೊಂಕ್ಲಿ ಪತ್ರಾಂ , ಕಾಣಿಯಾಂಚಿಂ 
ಸಕಾಂ ಆಮೇಲಾಗಿ ಕೆದಾಳಾಯಿ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ದೆಕುನ್ 

ಆಮಾಂ ಭೆಟ್ ದೀಂವ್ಕ್ ವಿಸ್ಕಾನಾಕಾತ್ . 
* ಗ್ರಾಯ್ಕಾಂಚಿ ತೃಪ್ತಿಚ್ ಆನ್ನೊ ಸಂತೊಸ್ * 
ಡಿ ' ಮೆಲ್ಲೊ ಕಂಪಾ ೦ ವ್ , ವಾಕೋಲಾ ಬ್ರಿಡ್ಜ್ಲಾ 
ಲಾಗಿಂ 

ಬೊಂಬೈ -400055 . 


38 


ಉ ಸಾ ಬಿ ಡಿ ಶೋ ಪ್ 
ಲ್ಲಿ ಬೀಡಿ , ಸಿಗರೇಟು , ಸಾಬೂನು , ಪಾನ್ ಪಟ್ಟ , ಹಾಗೂ 
> ೦ ಕಣಿ ಭಾಷೆಯ ಕಥೆ ಪುಸ್ತಕಗಳು , ಪತ್ರಿಕೆಗಳು , ಮ್ಯಾಗಜೀನ್ 
ಎ ಸದಾ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ . ಅಲ್ಲದೆ ಮನುಷ್ಯ ಜೀವನುಪಯೋಗದ 

ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತು ಸಾಮಾಗ್ರಿಗಳೂ ಸಿಗುತ್ತವೆ . 
ಮರೆಯದಿರಿ . ತಮ್ಮ ಪ್ರೀತಿಯೇ ನಮ್ಮ ಆನಂದ 

ಶೇಕರ ಪಿ . ಕರ್ಕೇರಾ . 

ಉಷಾ ಬೀಡಿ ಶೋಪ್ , 

ಸಹಾರ್ ಗಾಂವ್ , ಅಂಧೇರಿ ರಸ್ತೆ , 
ಚಕಲಾ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ಫೆಕ್ಷರಿ ಎದುರು , ಬೊಂಬಾಯಿ -99 . 
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ಕಾನಾಂಚ್ಯಾಂ ಪಾಳ್ಯಾ ೦ ನಿ ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ' ಕಾರ್ಮಾರಾಚ 
ಫ ೪ಾಭಿತರ್ ಕಿರಂಟಬರಿ ಕೀಡ್ ಶಿಂ ಆಸ್ತಾ . ತ್ರಿ ನಿಜಾ ಕಿ ಕೀಡ್ ' ನಹಿ 
ತೊ ಮೋಯಮ್ , ತೊ ಫುಟಂವೊ , ಆನಿ ಕಾನಾಂಚ್ಯಾಂ ಸಾಳ್ಯಾಂಚ್ 
ಕಿಡಿಕ್ ಸಾರಂಪ್ಟೆ ೦ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪೂರಾ ಕೇ ? 
ಕಾಡ್ಸ್ ತೆಂಚ್ ಸಾರಂವೆಂ . ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಲ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕಾನಾಂಚ್ಯಾ ಸಾಳ್ಯಾಂಚಿ ಕೀಡ್ ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಚಿ ಕೀರ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗೂಣ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಕಾನಾಂಕ 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . 

ಫಕತ್ ಶೆಳ್ಳಾ 

ಉದ್ಯಾಂತ 
ನಾ ಯಾ ಯ . 
ಕಾನ್ ಸ್ಟ್ಯಾ ೦ಾಕ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಆನಿ ಶೀಫ್ ವಕಾತ್ : ಮಾಜ್ರಾಜೆ 
ಮತ್ ( ಹೆಂ ಮೆಳ್ಳೆಂ ತಿಕ್ಕೆ ಕಷ್ಟ ತರೀ ಪ್ರಯತನ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಮೆಳ್ತಾ 
ಕಾನಾಂಕ್ ದೊದೋನ್ ಥೆಂಬೆ ಘಲ್ಲಾ ನಿನ್ನಿ ೦ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳಾಚಿ ಕಾಗೆ 
ವಾ ೦ ಪಿಡಾ ರಾವಾ , 
ಕಾನಾಂತ್ ದೂಖ , ಪ್ಲಾಸ್ಟಿ , ಆನಿ ಕಸೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ತಳ : 
ಮಾಡಾಚಿ ತರ್ನಿ ಶಿ ( ಬೊಂಡು ಮೃಣೆತ್ ) ಹಾಡ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ 
ದಾಡಾವ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಕಾನಾಂಕ್ ಊಬ್ 
ಥೆಂಬೆ ಸೊಡ್ಯಾ ಕಾನಾಂಚೆಂ ತೊಂದ್ರೆ ಪರಿಪೂ‌ ನಿವಾರಿತ್ . 
ಕಾನಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯಿ ರಿಗ್ಟಾರ್ ಫೋಡ್ , ಕೀಡೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾ 
ಕಸಲೀಯೋ ಕ್ರಿಮಿ , ಕೀಡ್ ಕಾನಾತ್ ರಿಗೊನ್ ಕಳಿತ್ ನಾಸಾ 
ಉರೊನ್ ಬಾಧಕ್ ಸಂಭನ್ಸಾರ್ ಕುಲ್ಲಾ ಬ್ಯಾಂ ಪಾನಾ ೦ ಚೊ ರಸ 

. 
ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರಸ್ ಆನಿ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರಸ್ ಒಟ್ಟು ಈ ಹುನ್ ಕರೆ 
ಊಬ್ ಸೊ ಕಾನಾಂಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ಘಾಲಿಜಾ . 
ಕಾನಾಂತ್ಥಾನ ಪೂ ಅನಿ ವ್ಯಾನಿ ಆಸ್ಟಾರ್ : ನೆಗ್ಗಿನ ಮುಳು 
ಮೃಳ್ಳಿಂ ಫಳಾಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ( ಕಾಂಟೆರಿ ಫಳಾಂ ) ಹಿಂ ಧಾ - ಪಂದ್ರಾ ಸ್ಥಳ 
ಹಾಡ್ ಧಾಡಾವ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರ್ ಗಾಳಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಕಾನಾಂ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕಾಪುಸ್ ದವರೊ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮ ಕಾನಾಂತ್ ಪೂ , ವ್ಯಾ 
ಘಾಣ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವ್ಯಾ , ದೋನ್ ದೀಸಾಂತ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ ಕಾಗೆ 
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ಹ್ ಜಾಯ್ತಾ 


ತೇಲ್ ಘಾಲುಂಕ್ ಜಾಯ , ಸಬಾರ್ ದಾಕ್ತರಾಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ 

ಕಾನಾಚಿ ಹಿ ಪಿಡಾ ಹ್ಯಾ ವಕ್ಕಾನ್ ಸಂಪೂರ್ 


ಚಚಿ 


G ಶಿ 


8 


Fಂತ ಗಾ ೦ ಟಿ ಮಾಂಡಾರ್ : 

ನಾಕಾಂತ್ ಫಡ್ ಜಾಂವೆ 
ಕೈ ೦ ಕೊಣೆಂಯಿ ಆಯೊನ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣ್ ಗಾ ೦ ಟಿ ಮಾಂಡೋ 
ಳ್ಳೆಂ ಚಡಾವತ್ ಲೊಕಾಕ್ ಕಳಿತ್ ನಾ ಕೊಣ್ಣಾ , ನಾಕಾಂತ್ 

ಫೋಡ ೦ ಬರಿ ೦ ಫ್ರೆಡ್ ಉಬಾ ತಾ ತ್ . ಹಾಕಾ ಗಾ ೦ ಟ ಮಾಂಡೋ 
ಣಾತ್ , ಆನಿ ದಾಕ್ಕೆ ರ್ ಹೆಂ ' ಓಪರೇಶನ್ ? ಕರಿಜಾಯ್ ಮಾತ್ರ . 
ಗಾಂಟಂಕ್ ಓಪರೇಶನಾಂ ಶಿವಾರ್ಯ ಪರಿಹಾರ್ ನಾ ಮ ಸ್ ಎಲೋ 
ಈ ವಿಧಾನ ' ಸಾಂಗಾತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಆಯುರ್ವೇದ್ ಮೃಣಾ : ತೆಂ 
ರೇಶನಾವಿಣ್ ಗೂಣ್ ಕರೆ ತ್ . 

“ ಕಾಂಟಿ ಮೊಗ್ರೆ ಚೊ ಪಾಲೊ ( ಹಾಂತುಂ ಧೋನಿ ಕಾಂಟಿ ಮೊಗ್ರಿ 
* ಬರಿ . ) ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾ ೦ ತ್ ಝರನ್ಸ್ ಪಾಂಚ್ ಸ ದೀಸ್ ನಾಕಾಕ್ 
ಜಾಯ . ಗಾ ೦ ಟ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೊ ಆನಿ ಹ್ಯಾಚ್ ಝಾಡ 
ಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಆರ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಜಿಬೆರ್ ಪಡ್ಡೆ 
ನ್ ದಾಟ್ ಆಗು ೦ ಯಿ ಸುಟ್ಟಿಲೆಂ . 

ಆಲೆಂ , ಸುರೈಗೋಡ್ ಸಾಂಗಾತಾ ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಜೀರ್ವಣ್ 
> ೯ ಜಾನ್ಸ್ ಜಿಬಜೆ ಸರ್ವ ದೋಷ , ಗಾಲಾಂನಿ , ಜಿಬೆರ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೈ ಪೊಡ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 

ಪಿಂಪ್ಪಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ತ್ಯಾಚ್ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚಾ 
೦ ತ್ ವಾಟುನ್ ಇಲೆಂ ಮೊಂವ್ ಭರುನ್ ಚಾಕ್ಕೆತ್ . 
ಚಿಂಚಾರೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತಿ ವಾಟುನ್ ಜಿಬೆಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಆಗಿ 


ಎಲ್ಲೆಲೆಂ . 


ಗರುಡ್ ಪಾತಾಳಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಸಾಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಆನಿ ಸಂಧ 
ರಿಚೆಂ ಪಾನ್ ' ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ರೂರವ್ ಜಿಬೆಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾರ್ 
ತೆ ೦ ಕಠೀಣ್ ಆಂಗು , ಸೈತ್ ನಿವಾರೆಲೆಂ . 
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ಶಿ 


ಕಾಂಟ್ಯಾ ಫಳ್ ವ ಆಗ್ರಾಫಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರವ್ 
ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಜಿಬೆಕ್ ಲಾಂವೆಂ ; ಆಗುಂ ಝಡೆಲ್ಲೆಂ . ಆನಿ 
ಇಲೆಶೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಖರೆನ್ಸ್ ಪೋಟಾಕ್ ಫೆನ್ಸಾರ್‌ ಪೋಟಾ ೦ ತ್ಸೆ ೦ 
ಆ ೦ ಗುಂಯೊ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಗರ್ಮೆನ್ ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತ್ವಾನ ರಗಾತ್ ಆಯ್ತಾರ್ : ' ಆಡು 
ಸೊಗ್ಯಾ ' ಚಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್್ರ ರಸಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಔನ್ 
ಮೈಂವ್ ಭರುನ್ ಪಾಂಚ್ -ಸ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನಹಿಂಚ್ 
ನಾಕಾ ತೊಂಡಾಂತಾನ್ ಯೆಂವೆಂ ರಗಾತ್ , ಬಗಾರ್ ಮೂ ತಾಧ್ಯಾರಾಂ 
ತಾನ್ ಜಾಂವೈ ರಗ್ತಾ ಸಾವ್ಳೋ ನಿವಾರೆಲೆ . 
ದಾಂತ ದುಖಿ : ಆಡ್ ಸೊಡ್ಯಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ನ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ಕಸ 
ಯೆನ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಘೋಟ್ ಭಾರ್ ದಾಂತ್ ದೂಖ್ ರಾವೈಲಿ , 
ಕಠೀಣ್ ರೀತಿಚೆ ದುಖಿಕ್ : ಓ ಚಿ ೦ ಫಳಾಂ ಧಾಡಾವ್ ದುಖ್ಯಾ 
ದಾಂತಾಂಚೆರ್ ದವರ್ ಲಾಭ್ ಭಾಯತ್ ಉಡಂಬ್ಬಿಂ . ಎಕಾ ವೊರಾ 
ಭಿತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾ . 
ದಾಂತಾಂಚೆ ಫಡಫಡಿಕ್ : ಮೀಟ್ ಆನಿ ಲೋ ಸುಣ್ 

ಧಾಡಾವ್ 
ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಕ್ ದವರೆಂ . ( ಚತ್ರಾಯ್ : ಜಿಬೆಕ್ ವ ಗಾಲಾಂಕ್ 
ಲಾಗಾನಾಸೆಂ ಚತ್ರಾಯ್ , ಸಾಲ್ ವಚಾತ್ . ) 

ದುತ್ರಾಚೊ ಬಿಯೊ ಝರನ್ಸ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರ್ 
ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಕ್ ದವರ್ ಲಾ ೪೯ ಭಾಯ್ ಉಡಂ , ದುಖ್ 
ಪೂ ಯೆಂವೊ , ಫಡಾ ಫಡ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೆಲಿ . 
ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಂತ್ವಾನ್ ಆಪ್ಪೆಂಚ್ ರಗಾತ್ ಸಾಜಾಗ್ವಾರ್ : 
ಹಾಕಾ ತಲೆಪಾಸಿನ್ ಮಣತ್ , ದೂದ್ ವಾಲಿಚೆಂ ಪಾ ಹುನ್ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ ಚಾರ್ - ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆತ್ . ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ತೇಲಾಂತ್ ಪಂದ್ರಾಂ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸ ಭರುನ್ 
ದಾಂತಾಂಕ್ ಬರೆಂ ಗಸ್ಸುಂಚೆ ೦ . ಆನಿ ಮೋಟಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಘೋಟ್ 
ಭರೊ . ದಾಂತ್ ಹಾಲ್ವೆ , ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ . ತೋಂಡ್ ಘಾಟ್ 
ಯೆಂವೆಂ ಸೈತ್ ರಾವೈಲೆಂ . 
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ಶಾಂಚ್ಯಾಂ ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಪೊಡೆ ” ಜಾನ್ಸ್ ರಗಾತ್ ಪಾಜಾರಾಂ " : 
ಗಂಧಾಚ್ಯಾ ( Sandle Wood Oil ) ತೇಲಾಂತ್ ಇಲೊಸೊ 
ಸ್‌ ಬುಡನ್ ನಿಜಾ ೦ ಕ್ ಸಾರವ್ ದಾಂತಾಂ ಮುಳಾಕ್ ದವರೆ ೦ . 
ಸದಾಂ ಚಾಚಾರ್ ಥೆಂಬೆ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ದೂಧಾಕ್ ಭರುನ್ ವ 
ಚಾ ಗಿರೋಪಾಕ್ ಸಾರವ್ 

ರಾತಿ ಜೆವ್ವಾ ನಂತರ್ 

ನಂತರ್ ಧಾ - ಬಾರಾ 
ಘಂವೆಂ . 
ಸುಜ್ಞಾ‌ " : ಬೆಣ್ಣಿಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಕಸಾಯ ಕರ್ ಮೀಟ್ 
ಘೋಟ್ ಭಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
-ಫೋಡ್ ' ಖಾತಾನಾ ಚುನೊ ಚಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಫೋಡ್ 

ರ " : ಪೇಜೆ ನೀಸಾಕ್ ಸಮಾಂಶ್ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ 
* ಭರೊ , ವ ಜಿವಿ ಹಳದ್ ನ ಪೊಫಳ್ ಝರನ್ಸ್ ಸಾರಂವೆಂ . 
ನಾತಲ್ಲೆ ತಾನೆಕ್ : ಕಿತ್ಸೆಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರೀ ತಾನ್ ರಾವಾನಾ ಥೊಡೆ 
೦ ದುಕ್ರಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್ ಸರ್ಸರಿ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಯೀ ಅಸೆಂ ಜಾಂವೈ ೦ 
ಹಾಕಾ ಕಣ್ಣಿರೆಚೊ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಸಾಖರ್ 

ಸಾಖರ್ ಖಾಲ್ 

ಸಿಯೆ 
ತಾನ್ ರಾವೆಲಿ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ ವಿಷಯ್ . 
ಫುಟ್ಬಾರ್ : ಚಡಾವತ್ ಹಿಂವೆ ದೀಸಾಂನಿ ಓಂ ಪುಟ್ಟಿ 
ತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ತೆ ವಿಶೇಷ್ ಜಾವ್ ಗಣ್ ಕಾತ್ರೆ 
ಈ ಸಾಲಿ ಉಕಲ್ಯಾತ್ . 
ರುವೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಭುನ್ ಮೈಸಿಚ್ಯಾ ಲೊಣಿಯಾಂತ್ ತೊ ಭಸ್ಟ್ 
ನ್ ಓಂಟಾಕ್‌ ಪುಸ್ಮತ್ . 
ದುಕ್ರಾಚಿ ಚಾಪ್ಪಿ ಚರಾಬ್ ಪುಸ್ಸಾರೀ ಜಾತಾ 

ಲೋಣಿ ಸಾರ 


ರೀ ಜಾತಾ , 


ದುಕ್ರಾಚಿ ಚಾಪ್ಪೆ ಚರಾಬ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಜಿವಿಚ್ ಚರಾಬ್ 
ಾಕ್ ದವರ್ ಕಡಂ . ಪುಣ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ . ತಿ ಕಚ್ 
ಗೊತ್ತಿಂತ್ ಭರ್ ದವರಿ , ಹಿ ಚರಬ್ ಸಿಡೆಂಕ್ ಉಸ್ಕಾರಾ . ) 
ಡ್ ಘಾಣ್ ಆಯ್ತಾರ್ : ಥೊಡ್ಯಾಂಚಿಂ ತೊಂಡಾಂ ಇ ೦ 
ತ್ ಕೀ ತೋಂಡಾಂತ್ ಕುಸ್ ಲ್ಲೆಂ ಭಾಂಗಾನ್ ಮೃಣ್ ಭೋಗ್ರಾ , 
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ತಸಲ್ಯಾಂನಿ ಉಲಯಾನಾ ಲಾಗಿಂ ರಾವೊಂಕ್ ಚ್ ಜಾಯಾ . ತಸ 
ಘಾಣ್ ತಾಂಚಾ ತೊಂಡಾಕ್ ಉಬೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 

ದಾಂತಾಂಚಿ ನಿತ 
೪ಾಮ್ ಕರಿನಾತ್ತೆಂ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ ತೆಂ . ಅಸಲ್ಯಾಂಚೊ ದುರ್ಗಂಧ 
ಸ್ವಾಸ್ ತಿ ಘಾಣ್ ಉಬಾಯಾ . 

ಸದಾಂ ದಾಂತ್ ಜೀಬ್‌ ಬರೀ ಫಾಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರೆ ೦ 
ಬಾಚೆಂ ಪಾಳ್‌ ಉದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಝರನ್ ಮುರ್ಡುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿ 
ಉತ್ಲ್ಲೆಂಚ್ ಘೋಟ್ ಭರೊ . 

ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಸಾಸ್ಕಾಚಾ 
ತೇಲಾಂತ್ ಪಂದ್ರಾ ಥೆಂಬೆ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರವ್ 
ನಿಜ್ಞಾಂಕ್ ಬರೇಂ ಗಸ್ಸುಂಚೆ ೦ . ಆನಿ ಮಿಟಾ ಉದ್ಯಾನ ಘೋಟ್ ಭರೊ 
ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತೊಂಡಾಚಿ ಘಾಣ್ ನಿವಾರೆಲಿ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ದಾಂತ್ 
ಹಾಲೈ , ರಗಾತ್ ಯೆಂವೆಂ ಸಮ್ ರಾವೈಲೆಂ . 
ಸಾಯ ಸ ಪಿಡೆಕ್ : ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಕಾ ೦ ಯಿ ಉದಾಕ್ ದೆಂವೈ ೦ 
ಸರಾಂ ಶೆಳ್ , ಶಿಂಯೊ , ತಕಿ ದುಖ್ ನಾಕಾಂತ್ ದೂಖ್ ಇತ್ಯಾರಿ 
ಸಾಯ ಸಾಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ . 

ರಾನ್ ನ ಕಾವ್ ಕುಂಕಾ ಚಿ ಚರಾಬ್ ಥೆಡೆ ದೀಸ್ ತಾಳೆ ಈ 
ಅರ್ಧಧೆ್ರಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಘಾಲಿತ್ ರಾವ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 

ಕಾಸಾಳುಜೊ ದಾಂಡಾರೊ ಬರೊ ಮುರ್ಮರಾವ್ ಹುನ್ 
ದಾಂಡಾಲ್ಯಾನ್ಂಚ್ ತಕ್ಲಕ್ ಶೆಕ್ಲ್ಲಾನ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಂಪೂ‌ ಗೂಸ್ 
ಜಾಲ್ಲೊ ದಾಖೆ ಆಸಾ . 
ತಾಳ್ಯಾಚೆ ದುಖಿಕ್ : ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ 
' ಗಳ್ ' ಗಳ್ ' ಫಳಾಂವೆಂ . ಆನಿ ಉದಾಕ್ ಇಲ್ಲಾ ವೆಳಾವ್ ಭಾಯ್ 
ಉಡಂವೆಂ ಚಡ್ ದುಖ್ ಆಸ್ಟಾರ್ ಸುಕೋಚ್ ಫೋನ್ ಚಾಬಾನಾಸಾ 
ಗಿಳ್ಳಾ‌ ದುಖ್ ರಾವೈಲಿ . 
ದಾಂತಾಂಕ್ ಕೀಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಪಿಕ್ಕಾ ರಾನ್ ಮೊಗ್ಯಾಚೊ ಬಿಯೊ 
( ರಾನ್ ಮೊಗಿಂ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ರಾನಾಂನಿ ವಾಂಲಿಚೆರ್ ತಿಂ ಜಾಂ ತಾ 
ಫಳಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಜಾ ೪ ಸೆಂ ಆಸೊನ್ ತ್ಯಾ ಜಾಳಾ ಭಿತರ್ ತೆ 
ಫಳ್ ಸಾಧಾರ್ ಬೋರಾ ತೆದೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಖಾತಾತ್ . ಆನಿ ಪಿಕ 
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ಟಾಂಚೊ ಬಿಯೊ ಗಾಯಾ ಲೊಣಿಯೆಂತ್ ಭರುನ್ ವನಮ್ 
ಲೊಂಗಾಚೊ ಪಿಟೊ ಶೆಣಾಂವ್ಕ್ ಉಜೊ ದಿಂವೊ , ಆನಿ ತಾಚೊ 
ಮುಂವ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘೋಟ್ ಭರ್ ಫೌಂವ್ಕ್ 

ಫೆಂವೊ , ಹ್ಯಾ 

ವೆಳಾರ್ 
ಡಾಂತ್ ಲಾ ೪ ° ಭರಾ ತಿ ಲಾ ಆಯಾ ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಳೆ 
* ತಾಂತು ಕಿಡಿ ಪಡ್ಡೆ ಲೊ ಸ್ವಣ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
ರೀತ್ : ವಯೊ ವಸ್ತು ಎಕೆ ಬಶಿಯೆಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಮಿಶ್ರಣಾಕ್ 

ದಿಂವೊ , ಆನಿ ಏಕ್ ಅಶೀರ್‌ ಮೋಟ ನಳಿ ಘವ್ ಅಶೀರ್ ಕೂಸ್ 
ಡಾಕ್ ತೆಂಕ್ಕೆ ರೂಂದ್ ಕೂಸ್ ಆಯ್ತಾನಾಕ್ ತೆಂಕ್ಸ್ 

ಬುಡಂ ನಹಿಂ . ಧುಂವಾಕ್ ಧರ್ ತೊ ಧುಂವರ್ 
ಆನಿ ಘೋಟ್ ಘಂವೊ , ತೊ ಪೂರಾ ಧುಂವರ್ ಮುಗ್ಗಾ ತಾ 
೯೦ ತ್ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಆಯಿಲ್ಲಿ ಲಾಳ್ ತ್ಯಾಚ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಥು . 
6 ಕಿಡಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . 
ಯೆಕ್ ಬುರಾಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ವೊಚೊ ಮೋಯಿ ಆನಿ ಇಲ್ಲೇ 
೧ ಸಮಾ ಧಾಡಾವ್ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾನಾ ದಾಡಿಯೆಚ್ಯಾ ಬುರಾಕಾಂತ್ 
ಕಾಯ್ , ದಾಡಿ ದುಖ್ ಸಾಸ್ಸಾಕ್ ಯೆಂಶ್ಚಿ ನಾ . 
ಹಿಂಗಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂಶೆಂ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಆಲ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕಾಪಾಕ್ 
* ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ದಾನಾ ದಾಡಿಯೆ ಬುರಾಕಾಕ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಾನ್ ಸಕಾಳಿ ೦ 
ನಾ ದಾಡಿ ದೂಖ್ ಸಂಪೂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾ . 
ಅಂಚೆ ಫಡಾಫಡಿಕೆ : ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾಂ ಮುಳಾಂನಿ ಪೂ ವ್ಹಾಂವೊ 

ದುಖ್ , ಫಡಫಡ್ ಆಸಾ . ಹೆಂ ದಾಂತಾಂಚೆ ನಿತಳಾಯ 
ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬೊಂಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟಚ್ ಆನಿ ಜೆವ್ಯಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ದಾಂತ್ ಘಾಸ್ಟಿ 
* ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರಿ . ಕಾರಣ್ ಖಾಣಾಚೆ ಕುಡ್ಕ ದಾಂತಾಂಚಾ 
ಎ ೦ ನಿ ರಾವೊನ್ ಕುಸೊನ್ ಘಾಣ್ ಉಬೊನ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಕ್ರಿಮಿ 
ನ್ ನಾನಾಂತೆ ದಾಂತಾ ದೋಷ್ ಉಬೊ ೦ ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ಲ್ ತೇಲಾಂತ್ ಏಕ್ ವಸ್ತುರಾಚಿ ಚಿಂದಿ ಬುಡವ್ಕ್ ತೆ ಚಿಂದೆಂತ್ 
ಸೊ ಹಳ್ಳಿ ಚೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಬಿಡಿಯೆಬರಿ ಕರ್‌ ಪೆಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
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ಆನಿ ತೆಲ್ಕಾ ೦ ಯೆಂಮೊ ಧುಂವರ್ ಘೋಟ್ ಭಲ್ಯಾರ್ ದಾಂತಾಂಚೆ 
ಇಡ್ಯಾಂತ್ ಪೂ , ವ್ಹಾವೊನ್ ವಚುನ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ 
ದಾಂತಾಂಚ್ಯಾಂ ಇಡ್ಯಾಂನಿ ಫೋಡ ಜಾನ್ಸ್ ರಗತ 
( Sandle Wood Oil ) ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಕ್ಲಾನ್ ಗುಳಿ ಕಾಪ್ಪಾಕ್ 
ವೊತುನ್ ದಾಂತಾಂ ಮುಳಾಂತ್ ದವರ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ ಆನಿ ಸದಾಂ 
ದಿಸಾಕ್ ಏಏಕ್ ಪಾಂ ಕಾಫಿಯೆಕ್ ವ ದೂಧಾಕ್ ನ ಉಂಡ್ಯಾಚಾ 
ಕಾಪಾಕ್ ಚಾರ್ ಪಾಂಚ್ ಥೆಂಬೆ ಗಂಧಾ ತೇಲ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಂದ್ಯಾ ದೀಸ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಸುಜಿಕ್ : ಗಣ್ಯಾ ಭಾಯಾನ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ 
ಭಿತಲ್ಫಾನ್ ತಾಯಿ ಸುಜೊ 

ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ 
ಉಲಂವ್ಕ್ ಜಾಯಾ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಕಿತೆಂಗೀ ಶಿರ್ಕಾಲ್ಲೊ ಅನುಭವ್ , 
ಗಿಳುಂಕ್ ಆಡ್ಕಳ್ , ಕಠೀಣ್ ದುಖೆ ಇತ್ಯಾದಿ . 

ಆಗಾಚಿಂ ಫಳಾಂ ಮೊಂವಾಂತ್ ಝರವ್ ನ ವಾಟುನ್ ಧಾ 
ದೀಸ್ ಪುಣಿ ತಾಳ್ಯಾಕ್ ಸಾರಯಿಲ್ಯಾನ್ ತಾಳ್ಯಾಚಿ ಸುಜ ರಾವೆಲಿ . 
ಗೊನ್ನಾರ್ ಭಾಯಾನ ಸುಜೆ ಆಯ್ತಾರ್ : ರುವ ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ 
ರಸಾಂತ್ ಇಲಿಸಿ ಹಳದ್ ಝರನ್ಸ್ ಸುರೈ ಗೋಡಾ ಚೊ ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡೊ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಇಲೆಸೆಂ ಭಾಯ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಭಾಯಾನ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕಸ 
ಲಿಯೊ ಘಟ್ ಸುರ್ಜ್ ಆಸಾ ರೀ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ದರ್ಯಾಫಳ್ ತಾಕಾಂತ್ ಝುರವ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೋಮಾವಯ್ಲಿ 
ಸಬಾರ್ ರೀತಿಂಚಿ ಸುಜ್ ರಾವೈಲಿ . 


ಶಿ 


ವಿವಿಧ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ 
ಆಂಗಾರ ' ಜಾಂ ಮೊರಜೆ , ತಾಂಬ್ ರೂಂತೆ : ಆ ೦ ಗಾಂ ನಂಜಿ ವಿಸ 
ರ್ಜಿತ್ ಜಾಂ ಮೃಣಾತ್ ಹೆ ಗೊಂತೆ ಬೊಕ್ಕಿಚೆಂ ಕಾರಣ್ . 

ರುವೆಚ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚೊ ದೀಕ್ , ಸಾಸ್ವಾಚೆಂ ತೇಲ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 
ರಸ್ ಏಏಕ್ ವಾಂಟ್ಯಾರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಭರುನ್ ಖೋರಿಕ್ 
ಪುಸಾ ರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
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( 


ಲೈ ಬೊಲ್ಟಿಕ್ : ತುಳ್ ಭಾಷೆನ್ ಕಿಂರ್ಬೆಲ್ ಗಜ್ಜಿ ಮೃಣಾತ " . 
ಸೂರಜ್ ಪುನ್ವಚೆ ಆರ್ , ಮೃಳ್ಳಾ ಚಾಂದ್ಮಾಕ್ ಚಡ್ ಜ ೦ . 
ಆಮಾಸೆ ಆವೆರ್ ತಿಕ್ಕೆ ಉಣಿ ಜಾ ೦ , ಆನಿ ಹೆ ಯೊರಿಕ್ ವಿಶೇಸ್ 


ಜ್ ಆಸಾ . 


” 


ವ 


ಗೋವಾ ಸಂಪಿಗೆ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಕಾಮ್ ಸಾಂಪ್ಯಾಚಿಂ ಝಾಡಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಸೆ ರೂ ಕೈ ತೆ ಬಾಂಯ್ಯಾ ಕಾಟ್ಯಾಂಕ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ) ಆನಿ ಹಾಂತುಂ 
೨೦ ಚ್ ಫುಲಾಂ ಜಾತಾ ತ್ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ರುಕಾಕ ದೂಧಾ ತಸಲೊ 
೯ ಧೋವೊಚ್ ದೀಸ್ ಆಸ್ತಾ . ಕೊ ದೀಕ್ ದೇಡ್ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ 
ತಾಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆಯ್ಯಾ ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಕ್ಲಾನ್ ರುಪ್ಯಾಚಿ ಸರಿ ನ 

ವ ತಾಂಬ್ಯಾಚಿ ದೆಡ್ಡಿ , ವ ದೆಡೆ ತೆದೊ ತಾಂಚ್ಯಾ ತಗ್ಗಾಚೊ 
ಾ ತ್ಯಾಚ್ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ ದೋವಾಕ್ 
ಸಾತ್ ದೀಸ್ ವೋತಾಕ್ ದವರ್ ಚನ್ನಾ ದಿಸಾಂ ನಂತರ ಋಲ್ಲಿ ಈ 
10. ಪುಸ್ತೆಲೆ ಸಾಂಜೆರ್ ಗೆಂದ್ದಾಳಿ ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಂಚಾ 
ನ್ ( ಕಡೂ ಮೃ ಲ್ಯಾರ್ ಕಸಾಯ್ ಸೊ ) ಧುಂವೆಂ . ಸಕಾಳಿ ೦ 
* ತೆಂಚ್ ಪುಸ್ಸ ೦ . ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ಪರತ್ ಧುಂವೆಂ . ಅಸೆಂ ಪಂದ್ರಾ 
' ಸ್ ದೀಸ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿತ್ಸಾ ಭಿತರ್ ಚ್ ಹಿ ಮೊರಜ್ ಗೂನ್ 
ಲಿ , ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕರ್ ಪಳೆಲಾ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಧಾ - 
೩ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 

ಯ : ಹಿ ಸೊರಜ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾಂ ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ 
ಚೆರ್ , ಮಾತ್ಯಾರ್ . ಹಾಂತ್ವಾನ್ ಉದಾ ಈ ಪಾಜಾತೆಚ್ 
, ಹಿ ರೆಂದಿ.ಉದಾಕ್ ದುಸ್ರಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಥಂಯಿ ತಿ 
ಫ್ ಫೆತಾ . ದೆಖುನ್ ವಯ್ಲಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್ಯತ್ . 
ಚ್ಯಾ ಉಲ್ಟಾ ಪರಿಣಾಮಾಕ್ : ಗರ್ಮೆಭರಿತ್ ನಾಂ ನಿಮ್ಮಿಂ 
* ಆನೆಕ್ ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ವಕ್ಕಾಚ್ಯಾ ಚಡಿತ್ ಪ್ರಭಾವಾ , 
ನಾ ನಿಮ್ಮಿಂ , ಗರ್ಮನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಥಡ್ಯಾಂ ಸಂಧರ್ಭಾಂನಿ ಧೋವಿಂ 

ವ ಶಿಬಾಂ ಪಡ್ಡಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ , ಆಂಗಾರ್ ಕಾತ್ ಮೆಲ್ಲೆಬರಿ ವ ಉಕ 
ಎರಿ ಜಾಂವೆ ೦ ಆಸ್ತಾ . 


ಶ 


- 
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ಲಿಂಬ್ಯಾ ಬ್ಯಾಂ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಧಾಕ್ಷ್ಯಾ ಮೂಸಾಂಚೆಂ 
ಮೈಂವ್ , ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರಸ ರರ್ಗ್ಯಾ ( ಕಾರ್ಜಾ ಮೊಕೊ ) ಚೊ ರಸ 
ಒಟ್ಟು ೯ ಬರೋ ಭರುನ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿಕಿ ಪೋಪಾಮ್ 
ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿ ಆ ವೆಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ 
ಉಗುರ್ ಸುತ್ತು ಕ್ : ' ಉಗುರ್ ಸುತ್ತು ' ಲ್ಯಾರ್ ನೆಣಾರಿ ಕೊಣಿ 
ಆಸ್ಟಿಂನಾಂತ್ . ಆನಿ ತಿ ಪಿಡಾ ಭೂಗ್ಲ್ಲಿಂಯೊ ಉಣಿ ಆಸ್ಟ್ರಿಂನಾಂತ್ . 
* ಉಗುರ್ ಸುತ್ತು ' ಬೊಟಾ ಪಿಡೆಕ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರ್ ಯಶಸಿ . 
ಜೊಡ್ಲೆಲೆಂ ಖಾತ್ರಿ ವಕಾತ್ ಆಸಾ . 
ಸಕಾಳಿಂ ಉಟ್‌ಲ್ಲೆಂಚ್ ದೂಖಚೆ ನಾಕ್ಷೆಚ್ಯಾ ಇಡ್ಯಾಕ್ ಇಲೊಸೊ 
ಸೊಡಿಜಾಯಮ್ . 

ದೊನ್ಸಾರ್ 

ಬಾರಾ ವೊರಾಂ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಏಕ್ ಚ್ ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಸೈಟ್ ಉದಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ 
ಲಾಯ್ತಾಯೆ . 
[ ಚತ್ರಾಯ : ಜರ್ ತರ್ ಉದಾಕ್ ಲಾಗಾತ್ ಚುನ್ಯಾಕ್ ಖತ್ಕತೊ 
ಆಯಿಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾನ್ 

ಕಠೀಣ್ ಉಜೊ ಹುಲಸ್ ಆರಂಭಿ , ಆನಿ 
ಬೊಬಾಟ್ ಘಾಲೆ ಲ್ಯಾತ್ - ] ಬಾರಾ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೆಂ ಏಕ್ 
ಥೆಂಬೊ ದೂದ್ ನಾಕ್ಷೆ ಇಡ್ಯಾಕ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ 
ಲಾಯ್ತಾರ್ 
– ಬಾಧಾಕ್ ಆಸ್ಟೆಂನಾ . ಹಾಂತುಂ ಉಗುರ್ ಸುತ್ತು ಗೂಣ್ 


ಹುಲ್ಯಾಚೊ ದೀಕ 


ದಾಟ್ ದಾಡ್ಯಾಂ 


ಪಿಂತಾನ " ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ತಾಂ ಪದ್ಘಾರ ' : ಪಿತುಳ್ ಪೊಫಾಯ್ತಾ 
ಣಾಂವ್ ಆಮಿ . ಸಣ್ಯಾ ಆಂಗಾರ್ ದಾಟ್ 
ಪಡ್ತಾತ್ , ಆನಿ ಬೋವ್ ಬೊರಜ್ ಆಸಾ . ಆನಿ ಹಿ ಸೊಸಾನಾ ತಸಲಿ . 

ಪಿತುಳೆ ಚೊ ಪಾಲೊ ಆನಿ ಏಕ್ ಪೊಸೊಭರ್ ಜಿರೆಂ ಗಂದ್ ಕರ್ 
ವಾಟುನ್ ದೋನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಯೆಜಾಯ . ಉರ್‌ಲ್ಲೆಂ 
ಆಂಗಾಕ್ ದಾಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾಮ್ . ಏಕಾ ವೊರಾ ನಂತರ್ ನ್ಹಾಂವೈ 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಭಾಯ್ , ವೋತಾಕ್ ವಚಾನಾಯೆ , ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ 
ಚಾಕಾಂ ಚಕಾಂಚ್ ಉರೆಲಿಂ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ್ . 

[ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಸೂಕ್ , ಆಕ ವಕಾತ್ ಫುಡೆಂ ದಿಲಾಂ ] 
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ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ದುಮ್ಮಿ- ಇತ್ಯಾದಿಂಚ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
೦ ಚಾ ಮಾರೆಕಾರ್ ವಿವಿಧ ಪಿಡಾಂಕ್ ಏಕ್ ದೃಷ್ಟಾಂತ್ ದಿತಾಂ : 
ಫಾ || ಮುಲ್ಲರ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಚೊ ಸುರ್ವಿಲೋ ಸರ್ಜನ್ ಡಾ || ಲೊರೆನ್ಸ್ 
Fಂಡಿಸ್ ವ ಲೊರಾಬ್ , ಹಾಚ್ಯಾ ತೆಂಪಾರ್ ಘಡ್ಲ್ಲಿ ಏಕ್ ಸಂಗತ್ : 
ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ಧುಮ್ಮಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಸೇವನ್ ಕರ್ ಕರ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ 

ಎಕಾ ದಾದಾ * ದಾಕ್ಷೆರ್ ಲೊರಾಬ್ ಓಪರೇಶನ್ ಕಾಲೊ . 
೦ ತಾಕಾ ಮೆಳೊ ಏಕ್ ಗುಳೊ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಾ ಪೊಟಾಂತ್ . ಬಿಡೈ ಚೊ , 
ಟಚೊ , ಧುಮ್ಮೆಟೊ ಪಿಟೊ ಇಲೊ ಇಲೊಚ್ ಧುಂವಾ - ಸ್ವಾಸಾ 
ಗಾತಾ ಪೋಟಾಕ್ ಗೆಲ್ಲೊ ತೊ ಏಕ್ ಗುಳೊ ಸೋ ಸಾಧಾರ್ 
ಸ್ನಾ ಫಳಾ ತೆದೊ ಖಂಯ್ ! ತಾಣೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ಮೆಜಾರ್ ದವರೊ 
ಸಕ್ಕಾ ೦ ಕ್ ಧಾಖವ್ ಬೀಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ ವೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಜಾಂವ್ಕ್ 
ಸಾಮ್ ತಾಣೆಂ ವಿವರಿಲೊ . ಸರ್ವಾ ೦ ಆಜಾಸ್ ! ಇತ್ತೊ ತೇಂಪ್ 
ಸಿಟೊ ತೋ ಗುಳೊ ಜಾವ್ ಉದ್ಘಾ ಆಸ್ಕಾಂ ಜಿರ್ವಣ್ ಜಾವ್ 
೦ ಕ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಆಶ್ಚಯರ್‌ ಸರ್ವಾಂಕ್ ವಿತ್ ಕರುಂಕ್ ಸಕ್ತ ೦ 
ರತ್ . ಹ್ಯಾ ಗುಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ತ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಪೋಟಾಂತ್ 
* , ವಿವಿಧ ತೊಂದ್ರೆ , ಕೆನ್ನರಾಚಿಂ ಸೂಚನಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಬ್ಬೊ 
ಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾಂ ಹೆಂ ಘಡಿಯೆ ಓಪರೇಶನ್ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ತಾಕಾ ಬಚಾವಿ 


2 


ಆತಾಂ ಡಾ || ಲೊರಾ ಬಾನ್ ತೊ ಗುಳೊ ಎಕಾ ಸ್ಟೇಟಂತ್ ದವರ್ 
ಪ್ , ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಧಾಖವ್ ಭಿತರ್ ವೈರ್ ಆಪ್ಲಾ 
೦ ತ್ ಜೆಂವ್ವಾ ಮೆಜಾರ್ ಎಕಾ ಕಾನ್ಸಾರ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾ 
ನ್ ತೊ ಜೇಂವ್ಕ್ ಬಸೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಬೊಟ್ಟಿರಾನ್ ಫಳ್ 
, ಆಣಾಸ್ ಕಾತರ್ ಮೆಜಾರ್ ದವರೆಂ ದಾರಾನ್ , ಖಾಂವ್ 
* ತಿತ್ಸೆಂ ಮಾತ್ , ಖಾನ್ಸ್ ದಾಕ್ತರ್ ಭಾಯ್ ಗೆಲೊ . ಆತಾಂ 
ಗಾಸರ್ ತ್ಯಾ ಆಣ್ಣಾಚಿಂ ಉರ್‌ಲ್ಲಿ ಕಾಪಾಂ ಮೆಜಾರ್ ಚ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿಂ . 
* ಸೊಡ್ಲ್ಲಿ ಆಣ್ಣಾ ಚಿಂ ಕಾಪಾಂ ಪ್ಲೇಟಿಂಂ ಕಾಡ್ ಬೊಟ್ಟಿರಾನ್ 
ಏರ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಾಚ್ ಕಾಗ್ವಾರ್ ದವರ್ ಪ್ಲೇಟ್ ವೈರ್ 
ರ್ ಗೆಲೊ . 
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ಹ್ಯಾ ಘಡಿಯೆ ತ್ಯಾ ಆಣ್ಣಾ ಹ್ಯಾ ಕಾಂಪಾಚೊ ರಸ ತ್ಯಾ ಧುಮ್ಮೆ ಗುಳ್ಳಾಕ್ 
ಲಾಗೊನ್ ತೊ ಗುಳೊ ಸಕ್ರೋಚ್ ಖಿರೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಬೈಂ , ಥೋಡಾ 
ವೇಳಾನ್ ದಾಕ್ಕೆ ಲೊರಾಬ್ ಏನ್ ಪಳೆತಾನಾ ಗುಳೊ ಸಗೊ 
ಖಿರೋನ್ ಗೆಲಾ . ಹೆಂ ಅಜಾಪ್ ದೆಖೆಂ ತಾಣೆಂ . ಇತ್ತೊ ಕಾಳ 
ಪೋಟಾ ೦ ತ್ ಉದಾಕ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾತ್ಮಾ ಗುಳ್ಳಾಕ್ ಆಣ್ಣಾಚಾ 
ರಸಾನ್ ಖಿರವ್ ಸೊಡ್ಲ್ಲೆಂ ಪಳೆವ್ ತೊ ಅಜಾಪ್ರೊ . ಮಾತ್ ನಹಿ 
ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ತಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಎಕಾ ಮನ್ನಾಕ್ ( ತೊವಿ 
ಗಾಂವಾ ವಕ್ಕಾಂನಿ ನಾಂವಾಡ್ಲಿಕ್ ಜಾವ್ಯಾ ಲೊ ಖಂಯ್ ! ) ಹೊ 
ವಿಷಲ್ ಸಾಂಗೊನ್ ಆಟೊ ರಸ ಬೀಡಿ ಸಿಗ್ರೆಟ್ , ದುಮ್ಮಿ ಸೆವೆ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಪೊಟಾಂತ್ ತಾಂಚಾ ಉಬೊಂಬೆ 
ಹೆಂ ಧುಮ್ಮೆ ಕಶ್ಮಿಲ್ ಗೂಣ್ ಕರ್ ಖಿರವ್ಕ್ ಸೊಡ್ಯ ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ತಾಣಿ 
ಸಮ್ರಣ್ಣ ಫೆಂ ಖಂಯ್ . ಹೊ ವಿಷಯ್ ತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಮನ್ಮಾನ್ 
ಮ ತಿಂತ್ ದನರ್ ತಾಚಾ ವಾಂನಿ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ಬಾಳಾಂಕ ತಿಳುನ್ ಉರಯಿಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಮ್ಹಾಕಾಯಿ ಹೆಂ ತಿಳುವಳೊಕ್ ಯೇವ್ಕ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್‌ ಶಾನ್ವಿತ 
ಉರಂವ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲೆಂ . 

ದೆಖುನ್ ಬೀಡಿ , ಸಿಗ್ರೆಟ್ - ಧುಮ್ಮಿ , ಪೂಡ್ .... ಇತ್ಯಾದಿ ಸೆವೆಲ್ಯಾಂ 
ತವಳ್ ತವಳ್ ಸಿಕೆಂ ಆಸಾಸ್ ಖಾಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
ಗುಂಟಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ತೀನ್ ಲೊಸುಣೆಚೊ ಬಿಯೊ , ಇಲೆಶೆಂ ಮೀಟ 
ಘಾಲ್ ಧಾಡಾವ್ ನ ಹಾತಾರ್ ಚಿರ್ಡುನ್ ಬೊಟಾನ್ ತೊ ರಸ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಗುಂಟಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಸಾರಂವೆಂ ಹೆ ಘಡಿಯೆ ಬೋಳ್ ಸೆ 
( ಲಾ ) ಭಾಯ್ ಸರಲೊ ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾನ್ 
ಗುಂಟಾಂ ಶಾನ್ವಿತ್ ಮಾಯಾಕ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಭಕ್ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರವ್ ಭಾಯಾನ್ , ಭಿತಾನ್ ಗುಂಟಾಂಕ್ 
ಪುಸ್ಸೆಂ . ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಸುಜಿಕ್ , ಪೊಡಾಂಕೀ ಜಾತಾ . ಹುನ್ ಶೆ 
ಶೆಕುಂಕ್ ತಾಂಕಾಗೀ ತಿತ್ಸಾ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಶೆಕ್ ದೀಜಾಯ್ 
ದೊನ್ ತೀನ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ದೂಖ್ ರಾವೆಲಿ . 
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ಚ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ : ಹರಾಳಿ ತಣಾಂಚ್ಯಾ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಭರ್‌ ರಸಾ 
6 ಔನ್ಸ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಆನಿ ದಸ್ಮಿಚೆ ಬೊಂಗೆ ಒಟ್ಟುಕ್ ವಾಟುನ್ 
ಹುನ್ ಕರ್ ಪುಸಿಜಾಯಮ್ , 
ಚಿತ್ಪಾಚೆಂ ರೂಪ್ ವ ತಾಚ್ಯಾ ಚಾಂಬ್ಲಾಚೆಂ ತೇಲ್ ( ಚಾಂಬ್ ೦ © 
ನ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ತೇಲ್ ಖತ್ಕತಾಂ ಘಡಿಯೆ 
ಗು ಪುಸ್ಸಾರ್ ಘಾಯರ್ ನ ಪೈ ೦ ಚ್ ಜಾತೆಲೆ . ಮನ್ಮಾಚೆಂ ಮೂತ್ 
ರಾ ೦ ತ್ ಫೆವ್ ಘಾಯಾಂಚೆರ್ ದವಲ್ಫಾರ್ ಬರೆಂ . 
೧ ಲಾಗ್ಲಾರ : ತಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ ಚುನ್ಯಾಚೆಂ ನಿಶೆ ಉದಾಕ್ ವ , 
ವ್ ನ , ಮೋಟಾ ಉದಾಕ್ ವೊತಿಜಾಮ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಾಗಣೆಚೊ 
ಅ , ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಕುಡ್ಕೊ ರುಂಬಿ ೦ ಚೆ ಸಾಲಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೊ 
ವ್ಕ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಏಕಾ ಆಯಾ ನಾಂತ್ ದವರ್ 
ಉಜ್ಯಾರ್ ಸನ್ಯಾಸ್ ಸಿಜಯಾಮ್ , ನಂತರ್ ತೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ ತೆಂ 
ನಿವ್ರಚ್ ಹುಲ್ಯಾಕಡೆನ್ ಸಾರಾಯಾ ” ವೆಗಿಂಚ್ ಗೋಣ " 


ಆ . 


೨೦ . 


೫ 


ಗಾಂ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚ ದಾಟ್ ಚರಬ್ ವಿರಾಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಫ್ಟ್ ವೋತಾಕ್ ಕಡವ್ ಬೆ ೬೦೫ ಫಾಲ್ಸ್ ದವರ್ ಆಸ್ಟಿ ಬರಿ . 
ರಾಬ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಅಸಲ್ಯಾ ಉಜೊ ಲಾಗ್ ಲ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಭಾಂನಿ 
ರಾಂಕ್ ಲಾಯಿಲ್ಲಾರ್ ವೆಗ್ಗಿಂ ಗೂಣ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ . 
ಜಾಲಾಂ . 
೯೦ ತ ದೂಖ್ , ಹಾತಾ ಪಾಂಯಾಂಚೊ ಗಾಂಟಿ ಫೋಡ್ಕೊ 
ರ : ಜೆಂವ್ಕ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರಭರ್ ಮಿರಿಂ , ಏಕ್ ಚಾ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ 
ಪೂಂ , ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಸಾಸಾಂವ್ , ಅರ್ಧೆಂ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ , 

ಏಕ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಕಣ್ಣಿರ್ , ಹಳ್ಳಾಚೊ ಏಕ್ ಕಾಂದೊ ಲೊಸುನ್ 
ನಿಕ್ ಕುಲೆರ್ ಸುರೈ ತಾಂದುಳ್ , ಹೆಂ ಒಟ್ಟು ೮ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ 
ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಲಾ ರಸಾನ್ ಬರೆಂ ಶಿಜವ್ , ಅರ್ಧೆ ೦ ಸುರೈ ಗೋಡ್ , 

ಖಡೆ ಮೀಟ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಖತ್ಕತಾವ್ ಹಳ್ , ನಿವಾನಾ 


S 


ನ್ " 
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ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ರ್ ಶೆಳಿ ಚಿ ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ದೂಖ್ , ಹಾತ್ - ಪಾಯಾಂಚ್ಯಾ ಗಾಂಟಿಂ ! 
ದೂಖ್ ನಿವಾರೆಲಿ . ಹೆಂ ಧಾ ದಿಸ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ , 
ಪೆಂಕ್ಷಾಂತ್ ಕಣೆ ಪಡ್ಡಾರ ' : ಕಸಲೇಂಮ್ ಭರಾನ್ ಉಕಲ್ಲಾನಾ 
ಬಾಗ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಉಟಾನಾ ಏಕ್ ಚ್ ಫರಾ ವೋಡ್ ಧ‌ಲೈ 
ಬರಿ 
ಜಾವ್ , ಪೆಂಕ್ಟಾಂತ್ ಕಣೆ ಪಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಖರಾಯೆನ್ 
ವಾಯೂನ್ ಕಣ್ ಪಡ್ಡಿ ಆಸ್ತಾ ; 

ಧಾಕೈ ಎಂಡೆಚೆ ೦ ಮಾತಿಯೆ ಸಂದೈಂ ಪಾಳ್ , ಏಕ ಕುಲೆರ್ ಭರ 
ಜಿರೆಂ , ಮೆಳ್ಳಿತ ತರ * ದೋನ್ ಘಾಟ ಪಿಯಾವ್ , ( ನಾಂತರ ಗಾಂವಿ 
ಪಿಯನ್ ಜಾತಾತ್ ) ದೊನ ಕುಟ್ಟಿ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಆಟವ್ 
ಅರ್ಧೆ ೦ ಕುಟ್ಟಾರೆ ರಾವಂವೆಂ . ನಿಚ್ ಗಾಳ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಖರಾಯೇ 
ಪೆಂಕ್ಟಾಚಿ ಕಣ್ ನಿವಾರಣೆ ಜಾತೆಲಿ . 
ಕಣ್ ಪಡ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹೈ ನಿಶಾನೆನ್ ಪಾರ್ಕುವೆತಾ : ಕಣ್ ಪಡ್ಡೆ 
ವಿರೋಧಿ ಕುಶಿಚಾ ಪಾಯಾಚ್ಯಾ ಪೊಟ್ರೆಂತ್ ಏಕ್ ಗರಾಯಿಶಿ ಮಾಂಡ 
ತಿ ದಾಂಬನ ಪಳೆಲ್ಯಾರ್ ಗಾಂವ್ ಶಿ ಕಳ್ತಾ . 

ತಟ್ಟ ೦ , ಧೋವಾ ಎಂಡೆಚಿಂ , ಆನಿ ಕುಲ್ಯಾ ಸಾಂಗಾಂಚೆ ವಾಲಿಂಚಿ 
ಪಾಳಾಂ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಹಾಡ್ ಏಕ್ ವೊ ಸೊಭರ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ದಾಡಾವ್ 
ಕಸಾಯ್ ಉಕ್ಕಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಜಾಯ , ಪಾಯಾಚೆ 
ಪೊಟ್ರೆಂತ್ ಆಸ್ ಲ್ಲಿ ತಿ ಗರಾಯಿ ದುಸ್ರಾ ಮನ್ಮಾಕರ ಭಯೊತೇಲ 
ರಗ್ಗುನ್ ಬರೆಂ ಕರ್ 

ಪಾಯಾ ಈ ಹುನ್ನಾನ್ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ ರಗ್ಗು ೦ ಕ್ ಲಾಯಾಯರ್ , ತೆದಾ ೦ ೬ ಗರಾಯಿ ನೋವ 
ಪಡ್ತಾ . ಪೆಂಕ್ಟ್ರಾ ೦ ತ್ರಿ ಕಣ್ ರಾವ್ಯಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ ವಿಷಯ . 
ಕಲ್ಲೊತ್ತು ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಪಾ ೦ ಯಾ ಪಂದಾ ಖೋಟೆ ಈ ಭಿತ ರಾನ್ 
ಗಾ ೦ ೩ ಮಾಂಡುನ್ ದೂಖ್ , ಫಡ ಫಡ್ ಸುರುಜಾ ಶಿ . ಚಿಲಕ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾಯಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಥಂಯ್ಸರ್ ಘಾಯನ್ ಕರ್ ಶಿಕಾಯೆಚಾ 
ಫಳಾಂಚೊ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ಹಾನ್ ಕರ್ ರಾತಿಂ ನಿದೊ ೦೮ 
ವೆತಾಸ್ತಾನಾ ಘಾಯಾಕ್ ಬಾಂಧಿಜಾಮ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 

ಕಾಂಟೊ ತೊ ಪೊನ್ ದೂಖ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತಾ . 


ಲ್ಲಿ 


ಹಾ ತಕ್ಕ 


ಲಾಗಾ 
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ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಕಿತ್ತು ಬ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪಾತಳ್ ಸಾರನ್ಸ್ 
ಚೆಂ ಮೀಟ್ ಪೂಡ್ ಗರ್ ದಜಾಯತ್ , ಧೋವ್ಯಾ ವಸ್ತುರಾಚಿ 
ಕರ್ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲಾಂತ್ ಬುಡವ್ ಉಜ್ಯಾಕ್ ಪೆಟೊವ್ 
- ವಯ ಮಾರಿಜಾಯರ್ , ತೀನ್ ದೀಸ್ ಅಶೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಿತ್ತು 
ತೆಂ . 
ಂಕ್ : ಕಸಲೇಂಜರ್ ಲಾಗೊನ್ , ದಾಂಟೋನ್ ಸುರಿ ಕೊಯ್ಕೆಚೊ 

ಜಾವ್ ಘಾಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ , ತಕ್ಷಣ್ ತೊ ಘಾಯ್ ಲೋಶ 
* ಧುವ್ ಶೆಳ್ ಸುಕಯಾಯ , ಪುಣ್ ಉದಾಕ್ ಮಾತ್ 
ಇದೆ . ಕಸ ವಾಟುನ್ ಘಾಯಾಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕಸಲೆ 
* ತರೀ ಗೂಣ್ ಜತಿ . 
* ಭರಾನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಕಸಲೇನ್ ಘಾಯತ್ ಜಾವ್ 
ಅನಾ ೦ ತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚೂರ್ಣ ಉಷ್ಕರಿ ಕಲ್ಸ್ ದಿಸ್ಪಡ್ತಾ ಖಾಣಾ 
ಎತಾ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಘಾಯ್ ಭರುನ್ ಯೆತಾತ್ , ಉಪ್ಪರಿಕೆ ನಾಲ್ ೯ , 
ಘಲಿನಾಯೆ . 
ದೂಖಿಕ್ : ಆಡ್ ಸೊಡ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ ( ಪಾಂಚ್ - ಸ ಪಾನಾಂ ) 
ತುವಾಲ್ಕಾ ಹಾಂತುಳ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಪಾಚೊ 
ರಾ ೦ ದ್ಧಿಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಂಬೊ ಕರ್ ಆನಿ ಹ್ಯಾ ತುವಾಲ್ಯಾ 
ಪಾನಾ ೦ ಚೆರ್ ದವರ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂದ್ವಿ . ಆನಿ ಹುನ್ ಶೆಂ ಹುನ್ ಶೇ 
* 

ಶೆಕ್ಕೆಂ . ಹಾಂತು ಲಾ ೦ ಬ್ ವಾಯಾಚಿ ಆನಿ ಕಠೀಣ್ ಪೆಂಕ್ಷಾ 
ನಿವಾರಣೆ ' ಜಾಲ್ಯಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿ ೯ ವಿಷಯ , 
೦ ಗಾಚ್ಯಾ ಹೆರ್ ದುಖಿಂಕ್ : ತೆಪ್ಪರೆಗೆ ರುಕಾಚಿ ( ಹೊ ರೂಕ್ 
F೦ ಚ ರುಕಾಬರಿ ೦ ಚ್ ಆಸುನ್ ಪಾನಾ ೦ ತಸಿಂಚ್ ದಿಸ್ತಾತ್ , 
ಶಿಂರ್ಟಾ ೦ ಜಾಯಾಂತ್ ) ಸಾಲ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ 

ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಮರಿಂತ್ 
ತ್ ) ರುರವ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕಸಲೀಯೋ ದೂಖ್ ರಾವಾ . 

ದುಖಿ : ಗಾ ೦ ಟ ಗಾಂಟನಿ ಸ ೦ ಸಂದ ೦ ನಿ ದೂಖ 
೦ ಚಿ ಆಸ್ತಾ , ಸಾಯನ್ ವಾಂಡಾನಾತ್ ಲ್ಯಾ ಬೊ ೦ ಡ್ಯಾಚೆಂ ಸೊಣ್ 
ರ್ಎಲ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾ ೦ ಟ ೦೮ ಶೈಕ್ ದೀಜಾಯಮ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ 
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ಹಡ್ 


ಖ ೦ ಚೇ ೦ ಯೋ ದುಖಿಚೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸುನ್ ಅರ್ಧಾ ವೋರಾನ್ ಮಿರಿಯಾ 
ಖೋಲ್ಯಾರ್ ತಿಚ್ ತೆಲಾಶೆಳ ಸಾರವ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಪಾಟ್ಲ ಕೂಸ್ 
ತಾಪವ್ ಶೇಕ್ ದೀಜಾಯಮ್ , ಲಾ ೦ ಬ್ ವಾಯಾಚಿ ಗಾ ೦ ಟಿ ೦ ಚಿ ದೂಖ 
ಸೈತ್ ರಾವ್ಯಾ , ಮಿರಿಯಾ ಖೋಲ್ಯಾಕ್ ಆನಿ ಬೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಕ್ 
ವಿಶೇಸ್ ಏಕ್ ಸಕತ್ ಆಸೊನ್ ತಿ ದೂಖ್ ವೋಡ್ಸ್ ಕಾಡ್ತಾ . 

' ಸಂಧ ವಾತಾ ' ಮಣಯೋ ಆಸಾ . ಹಂತ ೦ ಗಾಂ ! 
ದೂಖ್ ಉಬೆ ತಾ , ' ಸಂದ್ ವಾತಾ ' ಸಿಡೆ ಈ ಸಂದ್ ವಾಲಿಟಿ ಪೇಜ್ 
ಕರ್ ಜೆವಿಜಾಯಮ್ , ಹಾ ೦ ತು ಏ ೯ ಮುಳಾ ಆಸಾ . ಸಂಧಿ ವಾತ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾ ತೆದಿಚ್ 

ತೆದಿಚ್ ಸಂಧಿ ವಾಲ್ ಲಾಂಬಾಯೆರ್ ಕಾತರ್ 
ಪೊಂಗೆ ರಾಚ್ಯಾ ವ ವ ಸ್ಕಾಚ್ಯಾ ರುಕಾಕ್ ಲಾಂಬ್ಬಿ . ತಿ ಜೀವ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ವಾತಾ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . ನಾಂತರ್ ಜಾಯಾ ಮೃಣ್ ಪಾರ್ಕುವೆತ್ . 
ಕೊಲೆಂಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ತಳ್ಳಾ ಸೊರಾನ್ ನ ಲಿಂಬ್ಯಾರಸಾ ೦ ತ್ ವಾಟುನ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಸಂಧಿ ವಾತಾ ರಾವೊಲೊ 

* ಸರ್ವ್ ತುಮ್ಯಾ ಬರಾ ಕಾರ್ಯಾ ೦ ಕ್ & 
ಬ್ರೆಡ್ , ಬಿಸ್ತು ತೊ ಆನಿ ಬೇಕಾರಿಚ್ಯಾ ಹರ್ಯೆಕ್ ವಿಶಿಷ್ ನವರುಚಿ 
ಪನಾಂಕ್ ಪಾಟ್ಟಾ 45 ವರಾ ೦ ಥಾವ್ ಕೊಂಕಣ್ ಕರಾವಳೆರ್ 

ಗ್ರಾಹಕಾಂ ಥಾವ್ ಪ್ರಶಂಶ ಜೊಡೈಲಿ ಬೇಕರಿ 

ಎಮಮ್ . ಡಿ'ಸೋಜ ಎಂಡ್ ಸನ್ಸ್ 
* ಶೆಣೈ ಎಂಡ್ ಕೊ ' ಬಗ್ಗೆ ಕ್ , ಮಾರ್ಕೆಟ್ ರಸ್ಕಾರ್ ಆಸಾಕೆಲ್ಲಾ 

ನವೀನ್ ಶೋ ರೂಮಾಕ್ಕೆ ಜರೂರ್ ಭೆಟ್ ದಿಯಾ . 
ಫುಲಾಂಚ್ಯಾ ಕೇಕಿಂಕ್ ಅಖ್ಯಾ ನಂಗುರಾಂತ್ ಪ್ರಖ್ಯಾತ್ ಜಾಲಾಂ 
ಆಮೆ ೦ ನಾ ೦ ವೆ . ಹೆಂ ಕೊಣೀ ವಿಸ್ಕಾನಾ ಜಾಂವ್ . 

M. D'Souza & Sons 
ಸಾ ಸನ್ : 1928 

ಫೋನ್ : 6896 
ಹೆಡ್ ಆಫೀಸ್ : ಚರ್ಚ್‌ಗೇಟ್ , ಬೊಕ್ಕ ಪಟ್ಟ 
Phone : 5896 ಮಂಗುರ್ -575003 
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ಸ್ವಂತಾಂಚೆ ಆನಿ ಹೆರಾಂಚೆ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದೂಖಿಕ : ನವ್ವಳೆಚೊ 
ಜಿವೊಚ್ ತಾಂದ್ರಾ ಸಾಂಗಾತಾ ವಾಟುನ್ ನಾಲ್ ೯ ಫೆಲಿನಾಸ್ತಾಂ 

ಕರ್ ಖಾಲಿಚ್ ಖಾಂವೊ . ಹಾ ೦ ತು ೦ ಮಸ್ , ೭೨ ರೆ ಸಣ್ಣ 
೦ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಶಿಫ : ರಸ * ಆಸಾ 
ಶಾಂಕ್ ಖಿಳೆ ಉಬ್ಬಾಲ್ಯಾರ್ : ಪೈಲೆಂ ತೊ ಖಿಳೊ ತಿಕ್ಕೆಸೆ ಸೋಡವ್ 
ಕರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾ ೦ ತಿ ಕಣ್ಮಚ್ಯಾ ಪಾನಾ ೦ ಚೊ ರೋಸ್ ಕ್ಲಾನ್ 
ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಭಾಂಗಾರಾಚಿ ಸರಿ ಉಜಂತ್ ತಾಪವ್ ತಾ 
ಈ ಬುಡವ್ ತೊ ರೇಸ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ' ತ್ಯಾ ಖಿಲ್ಯಾಕ್ ಸೊಡಿಜಾಯ್ . 

ಎಕ್ ಬೇಸಿನ ೦ ಘಾಲ್ ರಾತಿಂ 
ಏಕ್ ವೆಚೆ ಆದಿಂ ಪಂದಾ ಮಿನುಟಾಂ ಉದಾಕ್ ನಿವಾ ಪರ್ಯಾ ೦ ತೆ 
ಬುಡವ್ ದವರಿಜಿಯನ್ . 

ಶಿಳ್ ಪುಸಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಜಾಯಮ್ , ಚಲೋ ೦ ಕ್ ನಜೊ . 


ಹುನ್ ಉದಾಕೆ 


ನಂತರ ** 


ಸ್ 


ಳ್ ಜಾಲ್ಕಾರ ' : ಚಾಮು ೪ ತುದಿ ಜಾತಾ ತಿತ್ತಿ ಕಾಡ್ , 
೦ ಚ್ಯಾ ಪೋಟಾ ೦ ತ್ತೆಂ ಉದಾಕ್ ತಾಚೆರ್ ಘಾಲಿಜಾರ್ , ತೆಂ 
ಕೊಂವಾಂಚ್ ಮಾ ೦ ಡ್ ಲ್ಲೆಬರಿ ೦ ಜಾವ್ , 

ಜಾನ್ ತೆಂ ರುಡಾ . 
ಬ್ ಚಲ್ಲಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ .. 
೦ ತೆ ಕಾಂಟೆ ಜಾಲ್ಯಾರ " : ಥೋಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಚಡ್ ಸೊರೊ ಪಿಯೆನ್ಸ್ 
* ಖಾಣ್ ಖಾಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಕಾ ಸಾರ್ಕೆ ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಜಾಯಾ ೦ 
ತೊ ಸದಾ ೦ ಚೆ ಸವಯ ಪ್ರಕಾರ್ ಫೋಕ್ಸ್ ಕರ್ತಾನಾ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ತರೀ ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯತ್ ಯೇವ್ ಭಿತರ್ ವೆತಾ 
ನ್ ತ್ಯಾ ರಂಧಾ ೦ ಕ್ ಕಾಂಟೆ ಭಾಯತ್ ಸರಾ . ಹೆ ಕಾ ೦ ಟಿ 
ವಿಶೇಸ್ ತೊಂ ಆನಿ ತೊ ೦ ದ್ರೆ ದಿತಾತ್ . 
ಬೋಳಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಾ ಬೆಳ್ಳಾರಿ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚೆ ಪಾರಿಂ ಕೋಯರ್ 
ಲೋಣಿಯಾ ೦ ತ್ ವಾಟುನ್ ನಿದಾಸ್ತಾನಾ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಸಿಜಾಯತ್ , 
ಸುರ್ ಏಏಕ್ ಗಾಸ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಂಟೆ ರುಡಾ ತ . 


ತೆದ್ದಾ ೦ ವಾರೆಂ 
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ಪಾಯಾಚೆ ವಳಿಯೆಕ್ : ಪಾಯನ್ ವಾಳಿಯನ್ ಖಾವ್ ಪಾರಾ ೦ ತಿ 
ಆಡಿ ಚಾಳ್ಳೆಬರಿಂ ಜಾತಾ . ದುಕಾಕ್ ಸುರಿ ಘಾಲ್ಲಿಚ್ ತೆಂ ಹುನ್ ರಗಾತ್ 
( ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ಥೆ ) ಗುಡ್ಡಾವ್ ರಾವಾಜಾಯ , ಹಾ ೦ ತು ಬರೆ ಪಣ 


ಜಲ c . 


ಜಾವ್ 


ಪಡೊನ್ , ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಲಡಾಯ ರುಗ್ಲಾ ೦ ನಿ ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ ದೂಖ್ 
ಆಯಾ ರ್ : ಘಾಟ ಪಿಯಾವ್ , ಘಾಟಿ ಗೊಡ್ ಸಾರ್ಕ್ಯಾ ಮಾಪಾರ್‌ 
ತೀನ್ ದೀಸ್ ಖಾಯಾ ಯ ರಗ್ತಾಬೋಳ್ ಸುರೆಚ್ಯಾ ಶಿರ್ಕ್ಯಾ ೦ ತ್ 
ವಾಟುನ್ ಹರ್ಧ್ಯಾಕ್ ಲೇಸ್ ಕಾಡೊ . 

ದೂಖ್ ನಿವಾರಾ , 
ಮುಂಬ್ರಾಂ ದಾಡ್ಡನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ : ಮುಂಬ್ರಾಂ ಜಾವ್ 
ಮುಸ್ಕಾರ್ ದಾಡ್ಡೆ ನ್ಸ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಪಡುನ್ ವಿದ್ರೂಪ್ ದಿಸ್ಸಾ . 
ಅಸಲ್ಯಾಂ ಸಂದರ್ಬಾ ೦ ನಿ ಝರೊನ್ ಗೆಲ್ಲೆ ಸಾರಿ ಖಂಬ್ಯಾಚೊ ತುದಿಯೊ 
ಹುಲ್ಲಾ – ಕರಿ ಕರಿಜಾಯ , ( ಗೊಬರ್ ನಹಿಂ ಹಾಂ ! ) ಆನಿ ತಿ ಕರಿ 
ಬರೀ ಪಿಟೋ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾ ೦ ತ್ ಇಲೆಶೆಂ 
ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ( ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಕರಿಯೆಕ್ ) 
ಚುಣ್ಯಾಚೆ ೦ ಭರಿ ಉದಾಕ್ ( ಚುಣ್ ಖಿರವ್ ತೀನ್ ಥೆಂಬೆ ) ಘಾಲ್ 
ಬರೆಂ ಖಿರವ್ ಮುಲಾಮ್ ಕರ್ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ರಾತಿಕ್ ನಿದೊಂಕ್ 
ವೆತಾನಾ ತೊಂಡಾರ್ ಸಾರಂವೆಂ . ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ಧುವ್ ಕಾಡ್ಲೆಂ . 
ಲಾಂಬ್ ಆವ್ವರ್ ಮುಂಬ್ರಾಂ ಜಾವ್ಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ದಾಡೆಟ್ಸ್ ಕೊಡ 
ರಾಚ್ಯಾ ಮುಸ್ಕಾರಾಬರಿ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಮುಸ್ಕಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ ತೋಂಡ್ 
ಸಫಾಯತ್ ಜಾಲಾಂ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ . 
ಪೊಟಾಂತ್ತೆ ದುಖಿಕ : ( ಪೆಪ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬ ರಾಕ್ ) ' ಸನ್ಯಾಸಿಗೆಡ್ಡೆ 

ಳ್ಳಿಂ ಪಾಳಾಂ ಕುಂಡ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ದೋನ್ 
ರೀತಿಂಚಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಾಂಖ್ಯಿಂ ಆನಿ ಧೋದ್ರಿಂ . ತಿಂ ಘವ್ ನಾಕ್ಸನ್ 

ರ್ವಾಬಾಯ್ಯರ್ ರಂಗ್ ಕಳ್ತಾ . ಹಾಂತುಂ ಧೂಂ ಬೊರಿಂ . ತಿಂ 
ಹಾಡ್ಸ್ ಸಾಂಜೆರ್ ನಿಪ್ಪಾ ಆದಿಂ ಏಕ್ ಪಾಳ್ ಬರೆಂ ಧುಮ್ಸ್ ಕಾಪಾಂ 
ಕರ್ ಎಕಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ ಪೇಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ . ಆನಿ 


a 


ಮೃಳ್ಳಿ 


ಬಶಿ 
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ಸಿಜೆಚ್ ತಿ ಪೊಟ್ಟ ಉಡಂ , ಪೇಜ್ ಜೆಂಪ್ಟಿ , ಪೆಪ್ಟಿಕ್ ಆಲ್ಬರ್ 


ಜಾಲಾರಿ , 


ಹೆಂ ಸಗೈ 


* ಪೊಫೈಲ್ಯಾರ್ : ಸಾಂಬಾರ್ ಒಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾ ೦ ಬಾವಮ್ಸ್ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಆಂಗಾಕ್ ರಗಡ್ಸ್ ಸಾರಂವೊ , ಕೂಡ್ಲೆಚ್ ರಾವ್ಯಾ , 
ಪಿಡೆಕ್ ( ಆರ್ ಮಾರಿ ) : ಹೆಂ ವಕಾತ್ ವಾಚ್ಯಾ ನಾ ವಾಚ್ಯಾಕ್ 
ಸೋ ಭೋಗಾತ್ . 
ಸಾತ್ ಪಾರ್ವ್ಯಾಂಚೆಂ ರಗಾತ್ , 

ಏಕಾ ಕಾಳ್ಳಾ ಮಾಸಾಚೆ 
ಸ್ಯೆ : ಚೆಂ ರಗಾತ್ ( ಕೊಂಬಿಯೆಚೆ ಪಾಯಮ್ ಆನಿ ಪಾಕಾಂ ಕಾಡ್ಚ್ಯೊ 
ಯೋ ಕಾಳೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಹಿ ಏಕ್ ಜಾತ್ರೆ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚಿ ಆಸಾ . ಏಕ್ 
ಸಾಂಪ್ಯಾಚೊ ದೀಕ್ , ಅರ್ಧೆ ಶೆ‌ ಭರ್‌ ಹುಂಬೈ , ಕಾಸಾಳುಚ್ಯಾ 
೦ ಚೊ ಅರ್ಧೆ ೦ ಕುಟ್ಟಿ ೦ ಭರ್್ರ ರಸ್ , ಏಕ್ ಪವ್ ಘಾಟಿ ಪಿಯಾ 
ರಸ್ ಆನಿ ಶಿರಾಂಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಿ ೦ ರಸ್ , ದೋನ್ 
• ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ , ಏಕ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ತಿಳೆಲ್‌ ತೇ ೮ . 
ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜೊವ್ ಅಡೇಜ್ * - ತೀನ್ 
೦ ಚೆರ್ ಆಟಯಾತ್ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಭುಂತ್ ದವರ್ ತೆಂ 
* ಶೆಲ್ ವಾರ್ ಲ್ಲಾ ಜಾಗ್ಯಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯಮ್ . ಆನಿ ದುತಾಚ್ಯಾಂ 
೨೦ ಕ್ ತ್ಯಾಚ್ ತೇಲಾಚಿ ಶೆಳ್ಳಿ ಲಾಗನ್ಸ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಊಬ್ ಕರ್ 
-ವೀಸ್ ದೀಸ್‌ ಶೆಕ್ ದೀಜಾಯತ್ , ಹಾಂತು ಶೆಳಿಚಿ ಪಿಡಾ ರಾವೈಲಿ . 
ರಿಯಾ : 

ಪಾಮ್ ಹಸ್ತಿಚ್ಯಾ ಪಾಯೂಬರಿ ಜಾ ೦ ಬ್ಲ್ಯಾಕ್ ಆಮಿಂ 
ರಿಯಾ ಮಣಾಂವ್ . ಪ್ರಣ್ಣ ಪೈ ಸ್ಥಿತೆಕ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾಂಚ್ 
ರಿಯಾ ಜಾ ೦ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರವೀಣ್ ಘರ್ ವಾಂಚಾ 

ಯೆ ಪ್ರಕಾರ ಸ್ತ್ರೀಯಾ ೦ ಕ್ ತಾ ೦ ಚ್ಯಾ ವಾ ಸಿಕ ಸ್ವಾವಾಚೆ ೦ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ವಚಾನಾಸ್ಕಾಂ ಆ ೦ ಗಾ ೦ ತ್ ಉಲ್ಲೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ೬ ನಂಜಿ 
೮ ಕುಡಿಂತ್ ಉರೊನ್ ಹಾತಾ ೦ ಪಾಯಾಂಚೆರ್ ದೆಂವೊನ್ ಹಾತ್ 
ಮ್ ಮೊಟೆ ಜಾತಾತ್ . ತಸೆಂಚ್ ದಾ ದ್ವಾ ೦೬೯ ಭಲ್ಲೆಲೆಂ ವೀಯ 
ಎನ್ ವಚಾನಾ ೦ ಶಿರಾಂಕ್ ವೊಡೊನ್ , ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ವೃಷಣಾಂಕ್ 
ಕಾ ೦ ಕ್ ) ವಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ತೊ ವೀಯ್ ವೃದ್ಧಿ ಕಾ ೦ ತ್ ಆಸಕ್ 


38 
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ಜಾವ್ಕ್ ತೆಂ ವೀಯಮ್ ) ವಿಕಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಶಿರಾಂನಿ ದೆಂವ್ಯಾ . ರಗ್ತಾಂತ್ 
ಮಿಲನ್ ಜಾವ್ ಹಾತಾ ಪಾಯಾಂನಿ ದೆಂವೊನ್ ಮೊಟ ಜಾತಾತ್ . 
ಮುಷ್ಟಿ ಮೈಥುನ್ ಕರ್ ಅಸಕ್ತಿವಂತ್ ಜಾಲ್ಲಾ ತರುಣಾಂಕ್ ಹೆ ತೊಂದ್ರೆ 
ಉಬ್ಬೊಚೆಂ ಚಡ್ . ಅಸಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆಂಧೂ ನಾಯಾನ್ ಪಾಯಕ್ 
ಸುಜ್ಞಾ ಮೃಣಾತ್ . ಅಸಲೆ ಪಿಡೆಕ್ ಮಾತ್ ಸಕ್ಸೆಲ್ ದಿಲಾಂ ತೆಂ 
ವಕಾತ್ ಫಾಮ್ಯಾಚೆಂ ಶಿವಾಯ್ , ಹಸ್ತಿಪಾಯರ್ ಫೈಲೇರಿಯಾಕ್ ನಹಿಂ . 
ತ್ಯಾ ಪಿಡೆ ಪರಿಹಾರಾಚ್ಯಾ ಶಿಖರಾಕ್ ಆಜುನ್ ವೈದ್ಯ ಕೀ ವಿಜ್ಞಾನ್ 
ಸಾವುಂಕ್ ನಾ , 

ಗರಾಯಮ್ ಆನಿ ಗಜಾಚೊ ಮೋಯ್ ಗಾಯಾ ಹುನ್ ಮುತಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ಸುಜಿರ್ ಲೇಪ್ ಘಾಲಿಜಾಯ , ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಪೋ ಟಾಕ್ ವಕಾತ್ , ಪೊಟ್ಟಾರ : ಪೋಟಾರ್ ವಕ ತ ' ನೌ ಲಾ ೦ , 
ವಕಾತ್ ಪಡ್ತಾಂ , ವೊಂಕಯ್ಯಾರ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಮಣ್ಣೆಂ ಆಸಾ . ಪುಣ 
ದುಭಾವಾರ್ ಉಲಂವೆಂ ಶಿವಾಯ ಸ್ವಷ್ಮ ಕರೆಂ ಕಸೆಂ ? ಹೊ ಏಕ್ 
ಉಸಾನ್ ಆಸಾ . ಗಂಧಾಚೆ ಕುಡೊ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಝರವ್ ಸಗ್ರಾ ಪೋಟಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ವಸ್ತುರ್ ಲಾಗಯ್ಯಾ ಯೆ . 
ಪೋಟಾಕ್ ವಕಾ ಪಡುಂಕ್ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ಮಿನುಟಾ ೦ 
ನಿಂಚ್ ತೆಂ ಸುಕ್ಕಾ ಆನಿ ಉಕಲ್ಯಾ ಪುಣ ವಕಾತ್ ಆಸಾ ರ್ ಖಂಚೆ 
ಕಡೆನ್ ಆಸಾ ಪಳೆ ತ್ಯಾಚ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪೋಟವೈರ ಜಿವಿ ಶೆಳ್ಳಿ ಸುಕಾನಾ 
ಸಾ ೦ ಚ್ ಉರಾ ನಖಿ ನಿಶಾನ್ ! 

ಕಸುಳುಚಾ ದಾ ೦ ಡೇರಾ ಚೊ ರಸ ಬೋಂಬೆ ಈ ವ ಕಾನಾ ೦ ಚೆ 
ಪಾಕ್ ಸಾರಯ್ಯಾ , ಋಕ್ಕುಲ್ಯಾರ್ ವಕಾತ್ ಪಡೊಂಕ್ ನಾ . ಆನಿ 
ಮೊರು ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಕಾತ್ ಪಡ್ತಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಖಿ ರುಜ್ವಾತ್ . 
ಅ ೦ ಪದ್ಘಾರ ' : ಆಂಯ್ ಪಡ್ತಾರ್ ಅಸಿ ಏಕ್ ಮುಳಾ ಆಸಾ . 
ಕೋಲ್ಯಾಚೆಂ ಘರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್ ಮೂಲ್ಯಾಂಚೊ ಏಏಕ್ ಮಟ್ 
ಕೋಲು ವ ನಾಂಚೆಂ ಘರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೊಲು ಹಾಡಿ ಪಾಕ್ಯಾಚ್ 
ತೀನ್ ಮುಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಲಾಗಪ್ಸ್ ತೀನ್ ವಾಟೊ ಕುಡ್ಕೊಂಚೆ ಕಡೆ ತೀನ್ 
ಫಾತರ್ ಹಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಮನ್ನಾ ಹ್ಯಾ ಜೆವ್ವಾಚಾ ಉಸ್ಸಾಂತ್ ಭರುನ್ 
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ಶಾ ೦ ಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕೊಳ್ಳಾಂತ್ ತೆ ಫಾತರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ 
ಎಕ್ ಕೊಳ್ಳೋ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಗಜಾಯ್ . ಆನಿ ಕೊಲ್ಯಾಕ್ 
ದೀವ್ ಕೊಳ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಉಸ್ಮಾಚಾ ಬಶಿಯೆಂತ್ 

ವೊಮ್ಮೆ ಘಾಲಿಜಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ವಯ್ರ್ ವೊಡ್ಲ್ಲೆಂ ಉಸ್ಸೆಂ 
ಈ ಪಾಟಿ ಸೊಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಕೊಳೊ ಕಾಡಿನಾಯೆ , ಆಂಯೊ 


S 


ಆ ೦ ಯೊ ಪಡ್ಡಾರ್ ಪೊಟ್ಯಾಣಿ , ವೋಂಕ , ಖಳ್ಳಳೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ , 
* ಣಿ , ಖಾ ೦ ವ್ ಜೇಂವ್ ಮನ್ ನಾ . ಅಸಲಿಂ ಲಕ್ಕಣಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ , 
ರಾ , ( ಸಿರ್ಸಿರಿ ಪಿಡಾ ) : ಹಿ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ , ವೋ 
ಡೆ ಜಾನ್ಸ್ ಮನ್ಮಾಕ್ ಖಾಲಿ ಕಚ್ಚಿ ಹಿ ಘಡಿಯೆನ್ ವಿಸ್ತಾರಾ . 
೦ ವ್ಯಾ ಆದಿಂಚ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಕರಿ ಬರಿ . ಕೊಲೆರಾಚಿ ಖಬರ್ ಸಾರ್ 

ಸುಕರಲ್ಲೆಂ ನಾಗಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್‌ ವಕ್ಕಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳಾ . 
5ಾಡ್ ಬರೇಂ ಧಾಡಾಂವೆಂ ಚ ಪ್ರೊ ಸೊಡಾ ಫಾಲ್ಸ್ 
೦ ತ್ ಹೆಂ ಮಾಸ್ ಕುಸತ್ ಘಾಲ್ಲೆಂ . ಎಕಾ ಹಫ್ಯಾನಂತರ್ 
ಶಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ( ಸುರು ಜಾಲ್ಲ ತಕ್ಷಣ್ ವ ಜಾಂವೆ ಆದಿಂ ) 
೧ ದೊನ್ ಆನಿ ಸಾಂಜೆರ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಪಿಯೆಂವ್ 
ಯಮ್ , ಖಂಯೊ ಹೆ ಪಿಡೆಚಿ ವಾರ್ತಾ ಸಾರ್ ' ಬ್ಲಿಚ್ ವಯ ೦ ವಕಾತ್ 
ದವಲ್ಫ್ ಉಪಯೊಗು ೦ ಚೆಂ ಬರೆಂ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಫೆವ್ ಕೊಲೆರಾ 
ಚಿ ಸೆವಾ ಸಯ ಕರುಂಕ್ ವಚ್ಚೆತ್ , ವೊಸೊ ಲಾಗೊನಾ . ಹೆಂ 
ಲ್ದಾನಾ - ಮೇಡ ೦ ಕಿ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಅಪುಟ್ ಅರ್ಥ್ ಗ್ಯಾಸ್ ಸೊರಾಕ್ ಏಕ್ ಮೆಜಾ 
ಭರ್ ಖಡ್ಯಾ ಮೀಟ್ ಮಾತ್ಯೆಚ್ಯಾ ಕಯೆರ್ ಬರೇಂ ಭಾಜುನ್ , 

, 
ಕಲ್ಸ್ ಹುನ್ನೆಂಚ್ ತ್ಯಾ ಸೊಲ್ಯಾಕ್ ಫೇಲ್ ಖರೊವ್ ತಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ 
ವೈಂ . ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ವಕಾನ್ ಕಠೀಣ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಕೊಲೆರಾ 
ರಾವಾ ಹೊಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಶ . 
ತೊ ನ ಫೈಲಾಂಕ : ಕುಪಾಚೊ ಫಾತರ್ ಬರೋ ಪುಡ್ ಕರ್ 
" ಗಾಳ್ ಕರ್ , ತೊ ಪಿಟೊ ಮೈಂವಾತ್ ಖಿರಯ್ , ಆನಿ ಸಗಾ 


ad 
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ನಾಕಾ . 


M ಶಿ 


ಶಿ 


ಹ fs 


ಗರಾಯೆರ್ ( ಕೆಸೊಳೆರ್ , ಫೈಲಾರ್ ) ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಪುಸ್ . 
ದುಸ್ರ ಪಾ ೦ ಪುಸ್ಟಾ ಆದಿಂ ಪೈಲ್ಲೆಂ ಪುಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ಧುವ್ ಕಾಡ್ , ದೋನ 
ತೀನ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ತಾಕಾ ಮುಖಿ ಜಾವ್ ಪುಟ್ಟಾ . ತೆಂ ಕೊಂಕಿ 

ತಾಚೆ ಇತ್ಯಾಕ ಚ್ ಫುಂದಿ , ಫುಟ್‌ಚ್ ಮುಖ್ ಸೊಡ್ 
ಭಂಣಿಂ ವಕಾತ್ ಸಾರಯ ಸಗ್ನಿ ಬಿ ಆಪ್ಲಾ 

ಇತ್ತಾಕ್ ಭಾಯತ್ 
ಉಸಾಳೆಲಿ 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪೂ ವ ರೆಂದಿ ಆಸ್ಸಾರ್ ತೆಂಚ್ ಪುಸಿಜಾಯ್ . 
ಸಗೈಂ ಬ್ಲಾವೊನ್ ನಿತಳ್ ಜಾತಚ್ ಘಾಯ ತಾಂಬೊ ದಿಸ್ತಲೊ . ಹ 
ವೆಳಿಂ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಗರ್ಜ್ನಾ , ಹೆರ್ ಕಸಲೆಂಯ ಹುನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ತೇಲ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ . 

ಕಾಕೆಂನಿ ಆಸಲ್ಲೊ ಕೆಸೊಳೊ ಆನಿ ಫೈಲಾಂ ಜಾತಾತ್ . 
* ಅಮೆಚಟ್ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ . ಹಾಕಾ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೊ ಗೂ (ಿಂಕ್ಯಾ ಹ್ಯಾಂ 
ಆಚಾಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಕೊಡ್ಯಾನಿ ಮೆಳ್ತಾ ) ಹಾಡ್ಸ್ ಬರೊ ಗಂದ್ ಪಿ 
ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ಕಲ್ಲಿನ ನಿವ ( ದೊರಾರ್ 
ವೋಂಮ್ಸ್ ಲಾಯ್ತಾತ್ . ) ಹಾಚೊ ಏಕ್ ಕುಡೊ ಹಾಡ್ಸ್ ಉಜ್ಯಾರ್ 
ನ ಗಸಾಲ್ಯಾಂತ್ ಪುರುನ್ ಬಾವೈಚ್ ಪೀಲ್ಡ್ ರನ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೊ ರಸ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ವ ಲೊಂಕ್ಷಾಚೆ ಥಾಲಿಯೆರ್ ಘಾಲ್ಸ್ 
ತಾಸಯಾ ಯ . ನಂತರ್ ಇಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ( ಲೊಂಕ್ಷಾ ಗೂ ) ಘಾಲ್ಸ್ 
ಚಾಳಿಜಾಮ್ , ಬರೊ ಖರೆಚ್ ಭುಂಯ್ ದವರ್ ಹಳ್ಳಿ ಹುನ್ ಆಸ್ತಾನಾ 
ಸಗೈ ಗರಾಯೆರ್ ( ಕೆಸೊಳೆರ್ , ಫೈಲಾರ್ ) ಪುಸಿಜಾಮ್ , ಹೆಂ ವಕಾತ್ 
ಕೆಸೊಳೆಂಕ್ , ಫೈಲಾಂಕ್ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ . 

“ ತೆಪ್ಪರಿಗೆ ' ಚಿ ಸಾಲ್ ತಾಳ್ಯಾಚೆ ಮೂರಿಂತ್ ರುರವ್ ದೀಸಾಕ್ 
ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ೦ ಪುಸಿಜಾಯ್ . ಸಕತ್ ಚಡುಂಕ್ ಇಲ್ಲೊ ಸೊರೊ 
ಭರುನ್ ಪಾತಳಕ್ ಕರ್ ಪುಸ್ಯೆತ್ . 
ದುಖಿಕ್ : ದುತಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ದವರಿಂ . ಏಕೆ.ದೊನ್ 
ಕಟ್ಟೋ ನಿತಳ್ ಧರ್ಣಿರ್ ಹುಲ್ಪಾನ್ಸ್ ಕಾಡ್ಸ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಝಾಡು 
ಮಾರ್ ತ್ಯಾ ಹುನ್ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪಾನಾಂಚೊ ರಸ್ ವೊತುನ್ ಸಿಜಂವೊ 
ಥಂಯ್ಸರ್ ಖತ್ಕತೊ ಯೆತಾ . 

ಆತಾಂ ತೆಂ ಸೊಸುಂಕ್ ತಾಂಕಾ 
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ನೆನ್ ದುಖಿಚೆರ್ ವೈರ್ ಥಾವ್ ಸಕ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಲೇಪ್ 
ಕಾಯ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಅಸೆಂ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ 


o . 


ಶಿ 


దింపు 


ಜ 8 


* ವ ಜರನ : ದಾಳಿಂಬಾಚಿ ಸಾಲ್ ನ ಅ ೦ ಕಿ ದೂಧಾಂತ್ 
ನ್ ( ಇಲ್ಲೊ ಪಿಟೊ ಭಲ್ಯಾರ್ ಬರೊ ) ಪಿಯೆಂವೆಂ . ತೀನ್ -ಚಾರ್ 
ಹೆಂ ಕರಿಜಾಯ್ , ಥಂಡಾಯ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರಿ , ಖೆಳಾಕ್ ಘಾಲ್ಲಾ 
ಚೆ ಪಾರಿಂ ಕೋಯಿ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಜಾಯಮ್ . 
ಮಂಜೊಟ್ಟಿ ( ಗುರುಗುಂಜಿ ) ಚಿಂ ಪಾಳಾಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ್ 
ಪಿಯೆಂವೊ , ಮಾಡಾಚೊ ತರ್ನೊ ಕೋಂಬ್ ( ಬಿಂಗಾರೆಂ ) ಜಿರಾ 
ಅತಾ ವಾಟುನ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಡೆಕ್ : ಚಿಂಚಾರೆ ಭಾಂಜನ್ ಭಾಯ್ಲೆಂ ಸರ್ಲ್ ಕಾಡ್ ಉಡವ್ 

ಧಾಳಿ ಪಿಟೊ ಕ‌ ಉದ್ಯಾಂತ್ ದಿಂವ್ಕ್ 
ದೂರ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ ಪುಟ ಕಾಫಿ ಸಾಕರ್ ನ ಗೋಡ್ ಘಾಲ್ 
* - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಟಿಂ ಇಲಿಲಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವೈ . ಪಿಟೊ ಇಲ್ಲೊ ಚಡ್ 

ಬರೊ . ಏಕ್ ದೀಸ್ ಭರ್ ಘಟ್ ವಸ್ತು ವ ಶಿತ್ ದೀನಾಯೆ . 
* ಉಂಡೊ ದಿವೈತ್ , ವ ಪೇಜ್ ಬರೀ ಶಿಜವ್ಕ್ ದಿವ್ಯತ್ . 
೦೯ : ಹಳದ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಉಕ್ಕುನ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ 
0. ವೊಡ್ಕಾಲಾಂವ್ಚೊ ರಸ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ದಿಂವೊ 
ರ್ ಕೀಡ್ ( Ring Worm ) : ತುಳ್ಳಿ ಚೊ ರಸ ಆನಿ ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ 
ಭರುನ್ ಪುಸುಂಕ್ ಜಾಯ , ಪಿಯೆಲ್ಯಾರೀ ಬರೊ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾಂನಿ ಮಾಂದ್ರೆ ಮತ್ತೆಂ : ದೋನ್ ತೋಲೆ ತೀಳ್ , 
ತೊಲೊ ವೊಂವೊಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಪಿಟೊ ಕರೊ . ಹೊ ಪಿಟೊ ಸುರೆ . 
ಕ್ ಭರುನ್ ಆವಾಳ್ಳಾ ತೆದಿ ಗುಳಿ ಕರ್ 

ವಾಳ್ಳಾತೆದಿ ಗುಳಿ ಕರ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ 
- ಸಕಾಳಿಂ ಸಾಂಜೆರ್ ಖಾಂವ್ಕ್ ದಿಂವೈ . 
` ಣೆ ನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಕಿರಾತೆಂ ಆನಿ ವೈಕಂಡ್ ಇಲೆಲೆಂ ಘಾಲ್ 
ನ್ ಕರಿಜಾಯ , ದೇಡ್ ವ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಂ ಭರ್ ಕಸಾಯ್ 
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ಜೆವಾಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ಹೆರ್ ಕಿತೆಂ ಪಿಯೆಂವೆ ೦ 
ಆರ್ಧ್ಯಾ ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಪಿಯೆವೈ ತ್ . 
ಬಾರಿಕ್ ಆಸ್ಥೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಮೊಟೆಂ ಜಾಂವ್ : ಬರಾ ಭಭಾಯ್ಕೆಂತ್ ' 
ಆಸುನ್ ಬಾರೀಕ್ ಜಾಮ್ಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ವ ಅಸ್ಕತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತೀ ೪ 
ಬಾದ್ಮಾಂ , ಕಸ್ಕ ಸೊ , ಕಿಸೊ ಏಕ್ ದೋನ್ ತೊಲೆ ಭರ್ ಫೆನ್ 
ಸಾಖರ್ , ದೂದ್ ಭರುನ್ ವಾಟುನ್ ತೀನ್ ಹಪ್ತ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 

ದೀಸಾಕ್ ಆರ್ಧ್ಯಾ ಕಿಲ್ಯಾ ಲೇಖಾನ್ ಟೊಮೆಟಾಂಚೊ ರಸ್ 
ಮಾತ್ ಕಾರ್ಡ್ ಏಕ್ ಮಹಿನೋ ಭರ್ ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪಿಯೆಂನ 

. 
ಹಾಂತುಂ ಕೂಡ ಪುಷ್ಟಿ ಜಾನ್ಸ್ ಭರಾ . 
ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಕಿರಾಣಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ಭಾರೀಕ್ ಕಾಂಟಿ 
ಪಡ್ಡಾರ್ : ತಾಂತಿಯಾಚೊ ವೊವೊ ಬೋ ೪೯ ಆಂಗಾಕ್ ರಗಡ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕಾಂಟೆ ಝಡ್ತಾತ್ . ಕಿರಾಣಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . ಹ್ಯಾ ಶಿವಾಯ 
ದೊವೊ ಬೋಳ್ ಕೆದ್ದಾ ೦ ಯಿ ಪುಸಿತ್ ಆಸ್ಸಾರ್‌ ಆಂಗ್ ನಿತಳ್ 
ಫಡೊನ್ ಸೊಭಾಯ್ರ್ ಯೆತಾ . 


) 


ಆ 


( ಹಿಂಗಾಚೊ ಗೂಣ್ 
ಹಿಂಗ್ : ಹಿ ವ ಮನ್ನಾಕ್ ಅತ್ಯಂತ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಆನಿ ಅಧಿಕ್ ಉಪಾ 
ದಾಚಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಬಾರ್ ನೆಣಾಂತ್ ತರೀ ಥೊಡೆ ಪುಣಿ ಜಾಣಾ ಆಸ್ತೆಲೆ . 

ನಾಯಾಕ್ ದಂತಾಂಕ್ , ವೊಸ್ಯಾಚ್ಯಾಂ ಪಿಡಾ ೦ ಕ್ , ಲೈಂಗಿಕ 
ವೊಡ್ಡೆಚಾ ಸಮಾಧಾನಾಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಹಿಂಗ್ ಅಜಾಪಿ ಫಾಯೊ ದಿತಾ , 
ರಾದ್ಘಾಂತ್ ನಿಸ್ಯಾಂನಿ ಹಿಂಗಾಚೊ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲಿಯೊ 
ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಯೇಂವ್ಕ್ ಅಸ್ಕಾರ್ , ಘರಾಂನಿ ಜನಾದ್ ದವಲ್ಪ ಆಸಾ . 
ಮಾ ರಗ್ ತರೀ ಉಪಯುಕಿ ಪುಣ್ ಹಿಂಗ್ ಘರಾಂತ್ ಜವಾದಿ 
ಬರಿಚ್ ಹಾಡ್ಸ್ ದವರೊ ಅಧೀಕ್ ಬರೊ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಬಾಳ್ಳಿಂ ಆಸ್ಟಾ 
ಘರಾಂನಿ , ಹಿಂಗ್ ಚುಕಂವೊ ನಹಿಂ . ಪಾಳಾಂತ್ , ಕುಡಂನಿ , 
ಮನ್ಯಾನಿ ಆಪ್ಪಾ ವಸ್ತುರಾಂತ್ , ಮನ್ಸಾ ತಿ , ಕುಂಕ್ಷಾಂ , ದುಕಾ 
ಗೊರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಗುಡಾಂನಿ ಸೈತ್ ಹಿಂಗ್ ದವರೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಸಲಿಯೂ 
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ಆಡವೆ ತಾ ಮ ಳೊ ಅಧಿಕ್ ಜಾಣಾರಿ ಆನಿ ಪ್ರಯೋಗ್ನಿ ಘರ್ 
ಪಂಡಿತಾಂಚೊ ನಖಿ ಆಭಿಪ್ರಾಯ್ . 
ಆಮ್ಮೆ ಜಾತಿಕ್ ಹಿಂಗ್ ತಿಕ್ಕೆ ಸೈಸ್ ಮಣೆತ್ , ಪುಣ್ ಗುಜ್ರಾಥಿ 
ಹಿ , ಭಾಹ್ಮಣ್ ಆಪ್ಪಾ ಜೆವ್ಹಾಂ ಖಾಣಾಂನಿ ಹಿಂಗ್ ಚಡ್ ಪ್ರಮಾ 
ಉಪಯೊ ತಾತ್ . 

ಹ್ಯಾಚ್ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಸಲಿಯೋ 
ಪಮ್ಸ್ , ವೊಸ್ಯಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ಥೆಲಾಂ ಘರಾಂನಿ , ಆಸ್ಪತ್ರಾಂನಿ 
ನಾ ಹಿಂಗ್ ಬಗ್ಲೆಂತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಪಿಡೆ ವಿರೋಧ 
ಕನ್ಂಚ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . ಹೋ ಅನುಭವೀ ವಿಷ , ಕಾರಣ 
ಕ್ ದೆವಾನ್ ತಸಲಿ ಸಕತ್ ದಿಲ್ಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ . 
: ಗಂಧ ತೆಚ್ ಪರಿಂ ಉಪಯುಕ್ , ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ 
ಕೋಗುಂಚ್ಯಾ ಘರಾಂನಿ ಮಾಂಚೆರ್ ಪಿಡೆಂಚೊ ದಾವೋ 

ಮೇರಾನಾಂತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸತ್ ಸ್ವಸ್ಟ್ , ಗಂಧಾಚೆಂ ತೇಲ್ ಗನ್ನೂ 
, ಸಿಫಿಲಿಸ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಆನಿ ಹೆರ್ ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರಾ 

ನಹಿಂ , ಸಾಧಿ ಲೈಂಗಿಕ ಪಿಡಾಚೊ ಗೂಣ್ ಕರಾ . 
ಈ ದೃವ್ಯಂಕ್ , ಪೊಡಾಂಕ : ನಂಜೆಚ್ಯಾಂ ಪೊಡಾಂಕ್ : 
ಳೊ ( ` ಖಿಂರ್ಬೆಲ್ ಕಂಡೆ ' ಮೃಣಾತ್ ತುಣ್ಣಿ ಭಾಷೆನ್ ) ಕಾಂದೊ , 
ಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಇಲೆಂ ಮೀಟ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರವ್ , 
ಕಾಡೊ , ನಂಜೆಚ್ಯಾಂ ಪೊಡಾಂಕ್ ಮೊರಿ ೦ ಆಗ್ಯಾಚೊ ಫೆಂಡ್ 
ದಿ ಲಾಗ್ವಾರ್ ಆನಿ ವಿಕಾಳ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಗೂಣ್ ಕರಾ . 
2. ಸ್ಟ್ಯಾ ೦ ಡ್ಸ್ : ( ಸುಖಿ ಖೆವಾದ್ ) ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ಯೆಂವೈ . 
ಈ ' ಹುಕ್ಸ್ ಹುಕ್ಸ್ ' ಕರ್ ಉಸ್ವಾಸ್ ಸೊಡ್ಲೆಲೆಬರಿ ಹಾಳ್ತಾ 
ಬೊಂ . ಹೆಂ ಗಳ್ಯಾರ್ ಗುಂಟಾಂಬರಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಲ್ಯಾನ್ 

ಘೋಸ್ ಗೃಂಥಿ ದಿಸ್ತಾತ್ , ಹಾಕಾ ದಾಕ್ಸ್‌ - ಟಿ . ಬಿ . ಗ್ರಾಂಡ್ 
ತ್ , ಕನಾಂಚ್ಯಾ ಬಗ್ಲಾ ೦ ನಿ ದೊನೀ ಕುಶಿಂನಿ , ಗಳ್ಯಾರ್ ಹೆ 
ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ನಿವಿುಂ ಜೀವ್ ಸುಕೊನ್ ಯೆತಾ . ಸುಕಿ ಖೆವಾದ್ 
ಈ ಘರ್ ವಮ್ ಹಾ ಪಿಡೆ . 
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“ ಭೂತ ತಪ್ಪು ' ಮ್ಹಳೊ ಪಾಲೊ ತಾಪೊನ್ ನಿವ್ಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ವಾಟುನ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಗೊರ್ವಾಂಚ್ಯಾ ಮತಾಂತ್ ಇಲೆಶೆಂ ಫೆವ್ 
ಹ್ಯಾ ಗುಂಟಾಂಚೆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚ್ ದೀಸಾಂನಿ ತಿಂ 
ಗುಂಟಾಂ ಜಿರೊನ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾತ್ . 

ಧೂವೆ ಲೆನ್ಸಿಚೆಂ ಪಾನ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ದೋನ್ . 
ಚಾರ್ ದೀಸ್ ತವಳ್ ತವಳ್ ಚಾಕೈಂ . ಪೊಟಾಂ ನಂಜಿ ಭಾಯ್ 
ವೆತಾ , ವ ತೆಂ ಪಾಳ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆವೆ . 
ಸರ್ವ್ ಥರಾಂಚ್ಯಾ ನತಾ ದೋಷಾ ೦ ಕ : ಕುವಾಳೆಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ 
ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ರಸ್ , ಏಕ್ ತೊಲೊ ತಿಳೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ತೀನ್ 
ನ ಸ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾ ೪೮ ಪೋಟಾಕ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ 
ಮೂತೊಂಕ್ ಜಾಂವೆಂ , ಸಾವ್ , ಹುಲಸ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ದೋಷ್ ರಾವೈಲೆ . 
ಬೊತ್ತಿ ಕಂಟ್ಸ್ , ಕಾಂಟೋ ನ ಕಿತೆಂಯಿ ತೊಪುನ ಘಾಯಾಂತ ' 
ಉರೊನ್ ಸುಜ್ಞಾರ್‌ : ಘಾಯ್ ಸೊಡಮ್ಸ್ ಕಾಂಟೊ ವ ಕಂವ್ 
ಕಡ್ಡಿ , ಗಾಂ ತೂಪ್ , ವ ಕಾಜು ಭಿಯೆಚೊ ದೀಕ್ ಹುನ್ ಕರ್ 
ಏಕ್ ಥೆಂಬೊ ಸೊಡೊ . 

ಮೀಟ್ ಆನಿ ಮೊಂವಾಂಚೆಂ ಮೇಣ್ ಘಾಯಾಂತ್ ಭರ್ ತೆ 
ಎಕಾ ಪೊಂಗೆರಾಚ್ಯಾ ದಾಂಡಾಲ್ಯಾನ್ ತಾಪಮ್ಸ್ ಫಾಲ್ಯಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ 
ರಗ್ತಾ ದಾಂಭೆ ಕ್ ' ( Blood Pressher ) ಏಕ್ ಪಾವ್ ಆವಾಳೆ , ಏಕ್ 
ಪಾವ್ ಜಾಂಬ್ರಾಂ , ಏಕ್ ಪೊಸೊ ಜಿರೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ 
ಉಕ್ಕುನ್ ಕಸಾಯ್ ಕರಿಜಾಯ್ . ತ್ಯಾ ಕಸಾಯಾಕ್ ಅರ್ಧೆಂ ಕುಟ್ಟಿ 
ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳಾಚಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರಸ್ ಭರುನ್ ಪಂದ್ರಾ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿ 
ನಿರಾಳ್ ಪೋಟಾಕ್ ಏಏಕ್ ಔನ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಜಾಯ . 

ಪೊಡ್ಯೂಲ್ಯಾಚೆಂ ನಿಸ್ತೆಂ ಸುಕೆಂ ಕರ್ ತೇಲ್ , ನಾರ್ಲ್ , ತೂಪ ' 
ಘಾಲಿನಾಸ್ಕಾಂ ಫಕತ್ ಲೊಣಿ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಾಯಾ ಯ್ , 
ತಾಂಬೊ ನ ಭಾಂಗಾರ್ 

ಕಾಳ್ಯಾಂ ಆ ೦ ಕ್ರಾ ೦ ಚೆ 
ಝಾಡಾಚೆಂ ಸಾಳ್ ಆನಿ ಪಿಲಿ ( ಪಿಸೊ ಕೊಬು ) ಯೆಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಗೆಂದ್ಲಾ 
ಬೊಂಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ಸೊಣ್ಣಾಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ ಝರನ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ 


ಚ 


ರೋಗ್ " : 
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బూం 
ಆ ಇಲೆಶೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 

ಆನಿ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ 
೦ ಪುಸುಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತೆಂ ಧುವ್ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಕಾಣೆ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಧುಂವ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . 

ಜಾನ್ನಾಳಿ , ಅಸಲ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಂಕ್ : ಕಾಳೊ ಆಂಕೊ ಮೈಸಿಚ್ಯಾ 
ನ್ ವಾಟುನ್ ದೀಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 
ರೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪುಸಿಜಾಯ್ , ಕಾಣೆರಾಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ 


ಮೈಸಿಚೆಂಚ್ ತಾಕ್ ಜಾಯ್ತಾಯ್ ಶಿವಾಯ್ ಹೆರ್ 


ಕಾಂ , ಮುಂಬ್ರಾಂ , ಕಾಳ್ಳಯ : ' ಮಾದ್ರೆಂಗಿ ' ಪಾನಾಂ ರಾತಿಕ್ 
ರ್ಎನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ತಕ್ಸಿ ಫಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾದ್ರೆಂಗಿ ಪಾನಾಂ ವಾಟುನ್ ತಕ್ಲರ್ಕ್ 


D. 


ಹೋಟೆಲ್ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ 

ಕಲೀನಾ ಮಾರ್ಕೆಟ್ ಬಳಿ , 

ಕಲ್ಯಾಣ್ , ಬೊಂಬಾಯಿ -29 
ನಾ ಮಾರ್ಕೆಟ್ ಬಳಿ ಬಂದಾಗ ಹಸಿವೆ , ಬಾಯಾರಿಕೆ , ಧಣಿವು 
ಗಿಸಲು ಚಿಂತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ . ನಿರ್ಮಲ ಸ್ವಚ್ಛ ತಿಂಡಿ ತಿನಸು , 
ನೀಯಗಳಿಗೆ ಹೆಸರಾಂತ ' ಹೊಟೆಲ್ ವಿಶ್ವಶಾಂತಿ ' ನಿಮಗೆ 
ತೃಪ್ತಿಯನ್ನೀಯಲು ಸದಾ ತಯಾರಿರುವುದು . ಮರೆಯದಿರಿ . 
HOTEL VISHWASHANTHI 

Near Kalipa Market , 

Kalyana , BOMBAY - 29 . 
ಲಕರು : ಶ್ರೀ ಎನ್.ಸಿ. ಶೆಟ್ಟಿ , Prop : Sri M.C. Shetty - 
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ಸುಜೆ ಆಯ್ತಾರ್ ನ ಫೈಲ್ ಉದೆಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ' ಸಂಜೆ ಮಲ್ಲಿ 
( ಆಲ್ಬು ) ಝಡಾಂಚಿಂ ಪಾನಾಂ ತೇಲ್ ಲಾವ್ ದೂಖ್ ನ ಫೈ 
ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆಕಡೆನ್ ದವರ್ ' ಬೆಂಡೇರ್ಜ ' ಕರಿಜಾಯ್ . 
ಕೆಸಾಂಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ 

ವೋಡಾಚಿಂ ತರ್ನಿ ೦ ಪಾಳಾಂ ಹಾಡ 
ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೆಲಾಂತ್ ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯ , ಆನಿ ಸದಾಂ ಮಾತಾಕ್ಕೆ ಆ 
ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಪೊಂತಾಂಕ್ ಬರಿಂ ಗಸ್ಸುನ್ ಸಾರಯಾಮ್ . ಕೇ ? 
ವಿಶೇಸ್ ವಾಡ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಏಕ ಮುಳ್ಳಾ ಆಸಾ ; ಹಿ ಫಃ 
ಮೃಣುಂಕ್ ಜಾಯ್ತಾ : ಹೆಂ ತೇಲ್ ವಾಪಲ್ಯಾನ್ ವೋಡಾಚ್ಯಾ ರು 

! 
ಮುಳಾಂತ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಕೆಸ್ ಝಡೊನ್ ಮಾಂಡೊ ದಿವ್ರಾಚೆ ಖುರ್ಲೆ 
ಜಾತಿ , ವೋಡಾ ಚ ರುಕಾಕ ಅಶರೀರ್ ಏಕ್ ವಿಶೇಶ್ ಸಕ್ಸ್ ಆ 
ಖಂಯಮ್ ! ಕೊ ವಿಷಯನ್ ಫಬ್ ನಹಿಂ ಮ ಣ ತ . 
ಮತ್ಯಾಚೆ ಕೇಸ್ ರುಡ್ಯಾಕ್ : ದೆಂಟಾ ಭಾಜಿಯೆಚೆಂ ಭಿಂ , ಮಿ 
ಒಟ್ಟು ಪಿಟೊ ಕರ್ ನಾರ್ಲಾ ಚ್ಯಾ ತೇಲಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತೆಂ ತೇ 
ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಮಾಲಿಸ್ ಕರಿಜಾಯ . 

ಖಾಣಾಂತ್ ಮೀಟ್ ಚಡ್ ಉಪಯೋಗ್ಸ್ ಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಷೆರ್ ತಾಳೊ 
ಕೇಸ್ ವೆಗಿ ೦ ಝಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಕ್ರಿಸ್ತಾಂವ್ ಲೋಕೇ i 
ಚಡ್ ಮೀಟ್ ಉಪಯೊಗು ೦ ಚೆಂಚ್ ಕಾರಣ ದಾದ್ಘಾ ಮನ್ಯಾಂಚೆ . 
ತಕ್ಕೊ ವೆಗ್ಗಿಂ ಖಡೊ ಜಾತಾತ್ ಮೃಣಾತ್ . ಹೆರ್ 

, ಜಾತಿಂಚ 
ಥಂಯ ದಿಸೆ ಉಣೆ ತೆಕ್ಕೆಕ್ ಸಕಾಳಿಂ ನವ್ ' ವೊರಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ಸೆಂ ಆ 
ಸಾಂಜೆಚಾ ಚಾರ್ ವೊರಾಂ ಆದ್ದಂ ವೋತ್ ಚಡ್ ಲಾಗ್ಲ್ಯಾ ವವಿ 
ಕೇಸ್ ಶಿಕೊಂಕ್ ಆನಿ ಝಡೊಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 
ತಕ್ಷೆಚೆ ಕೇಸ್ ರಡೊನ್ , ಕಾತಿ ಮೊರೊನ ಶಿಭಾಂಶಿಂ ಉಬ 

ಕೆ . 
ಲ್ಯಾರ : ಕರ್ಮಾರಾಚ್ಯಾ ಫಳಾಂ ಮೋಮ್ ಕಾಡ್ 
ಝಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಹಿಭರ್ ಗಸ್ಸಿಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ 
ನನೆ ಕೇಸ್ ಉಬಾ ತೆಲೆ . 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚೊ ರಸ ವ ಪಿಯಾವಾಚೊ ರಸ್ ಕೆಸಾಂಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂ ! 
ಗಲ್ಯಾರ್ ಕೇಸ್ ಝಡ್ಡೆ ರಾವೈಲೆ . 
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ರ್ ಊವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಆಂಬೈಂ ತಾಕ್ ತಕ್ಲಕ್ ದಾಟ್ 

ಲುಗಾಟ್ ಬಾಂಧುನ್ ದೋನ್ ವೊರಾಂ ನಂತರ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . 
ಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ಲೇಖಾರ್ ದೋನ್ ಮಹಿನೆ 
ರ್ ಊವೊ ಪೂರಾ ನಾಸ್ ಜಾತೆ . 
ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ರಸ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಸಾರವ್ 
ಲುಗಟ್ ಬಾಂಧುನ್ ನಿದ್ದೆ ೦. ದುಸ್ರಾ ಸಕಾಳಿಂ ಉವೊ ಮೆಲ್ಲೊ 


6 . 


M 


ನಿಂಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ : ಧಾಕ್ಕಾ ಎಂಡೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ 
ಮರ್ಡುನ್ ದವರಾರ್ ಜಳಾರಿ ಲಾಗಿಂಚ್ ಯೇನಾಂತ್ , ಹೊ 
> ಗಿಕ ವಿಷಯ , 
೦ ತ್ ಕಾಂಟೋ ಶಿರ್ಕೊನ್ ಗಿಳುನ್ ವಚಾನಾಸ್ತಾ ಉರೊನ 
ರ ' : ಲಿಂಬ್ಯಾಕ್ ಬಾರೀಕ್ ಬರಾಕ್ ಕರ್ ಚಿಂವಾಂತ್ 

ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ಕಾಂಟಿ ಕರ್ಗೊನ್ ಚಲ್ಲಾ . 
ಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಮ್ . 
ಈ ಜಾನ್ಸ್ ಸುಜ್ ಆಯ್ತಾರ್ ( DROPSY ) : ಕಿರಂಗಳ 
ಾ ತಿತ್ತೆಂ ಲಾಂಬ್ ಆನಿ ಮೊಟೆಂ ಮುಸ್ಕಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ ಆರ್ಧೆ ೦ 
- ಕುಲೆರ್ ಸಾಸಂವ್ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಬರೆಂ ಕರ್ ಧಾಡಾಂವೆಂ . ಚಾರ್ 
ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ 

ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ತೀನ್ 
೦ ಚೆರ್ ಆಟವ್ ದೀಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕಾಲ್ಲೆ ೦ ಕುಟ್ಟಿ 
ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ತೆಂ ಬೆಳ್ಳಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಹುನ್ ಕರೆಚ್ 
ಜಾಮ್ ಹಾಂತು ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಮತ್ ಸುಟ್ಕಾ , ಸುಜ್ ದೆಂವ್ಯಾ . 
ಚಿ ಕಾತ್ ಮೆಲ್ಯಾರ್ : ನಾರ್ಲಾಚೊ ರಸ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಘಾಲ್ 
ವೊರಾ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಶೆಳ್ಳಾ ಉದ್ಘಾಂತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . ಖಾರಾಚೊ 
ಉಪಯೋಸ್ಪಿನಾಯೆ . ಅಸೆಂ ಥೊಡೆ ದೀಸ್ ಕರೆ ೦ . 
ವಾಯ : ಆಂದ್ , ನಾಮ್ ದಾಸ್ಪ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ 
೦ ಚಿ ಸಮ್ಮಣಿ ಆಸಾ . ಹಿ ಚೂಆ , ಆ ೦ ದ್ ವಾಯಾಚಿ ಪಿಡ 
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ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕೀ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ದಾದ್ಘಾಂ ಥಂಯ್ ತಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ದಿಷ್ಟಿಕ್ 
ಪಡಾತ್ . ಸ್ತ್ರೀಯಾಂ ಥಂಯ್ ನಹಿಂ . 

ವಾಯಾಚ್ಯಾಂ ತೊಂದ್ರಾ ೦ ನಿಮಿ , ಲೈಂಗಿಕ್ ಶಿರಾಂಕ್ ಮಾರ್ 
ಜಾಲ್ಲಾಚೊ ಪರಿಣಾಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಥಂಯೊ ಶಿರೊ ಸುಜೊನ್ ಮೋಟೋ 
ಪಡುನ್ ಕಠೀಣ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿ ಚಿಲ್ಲರ್ ಮಾರ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಳುವಳೊಕ್ ಯೇನಾಸ್ತಾ ೦ ನಾ ಎಕಾಚ ಫರಾ 
ಜಿರ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ದೂಖ್ ಪರತ್ ಉಸ್ಕೊನ್ ಕಠೀಣ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಹಾಡುಂಕ್ 
ಸಾಥ್ ಆಸಾ . ಅಲಕ್ಷಾ ಕೆಲ್ಲಾನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ವಾಯಾಚ್ಯಾಂ 
ತೊಂದ್ರಾ ೦ ನಿಮಿರಿ ಲೈಂಗಿಕ ಸಂಬಂಧಾಂತ್ ಶಿರಾಂಕ್ ಪ್ರಭಾನ್ 
ಪಡುನ್ ಪಾಮ್ ಸುಜ್ಜೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ಜಾಂಗಾಂನಿ ವೋಕ್ ಯೇವ್ 
ಪಾಯ್ ಮೊಟೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಂಭವ ಆಸ್ತಾ . ಲೈಂಗಿಕ್ ವಿಶ್ವ ಫುಗೊನ್ 
ಎಡ್ ಜಾಂವೈ , ಆನಿ ಕಠೀಣ್ ದುಬೈ ಆಸಾತ್ . 
ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪಾರಿ ಗರ್ಜಿ , ಕೊಲೆಂಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಝರನ್ಸ್ ಸುಜಿರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡ್ಕೊ . 
ಪೋಟಾಕ್ : ಏಕ್ ಗಜಾಚೊ ಭಾಜ್ಲೊ ಮೋಯರ್‌ ಪಿಟೊ ಕರ್ 
ಅರ್ಧೆಂ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ಲೊಣಿಯಾಚ್ಯಾ ಮುದ್ಯಾಂತ್ ದವಲ್ಡ್ 

A ୧ 
ಸೊಡ್ಕೊ . ದೋನ್ - ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿ ೦ ಅಸೆಂ ಫೌಂವೆಂ . ಬರೆ ಜಾಲ್ಲೆ 
ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 

ಸಾತ್ ಜಿವ್ಯಾ ಗಾಂಚೊ ಆನಿ ಸಾತ್ ಭಾಜಲ್ಲಾ ಗಜಾಂಚೊ 
ಮೋಯ್ , ಗಜಾ ರುಕಾಚಿ 

ಸಾಲ್ , ತ್ಯಾಚ್ 

ರುಕಾಚಾ ಸಾತ್ 
ಫಾಂಟ್ಯಾಂಚೊ ಆಂಕೊ ಸಾಂಗಾತಾ 

ಸಮಾ ಧಾಡಾವ್ 
ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ ಮೀಟ್ ಘಾಲಿನಾತ್ಸಾ ಕಾಜುಚ್ಯಾ ಸೊರಾಂ 
ಏಕ್ ಮಹಿನೆಭರ್ ಕುಸತ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ , ಆನಿ ಹೊ ಕಸಾಮ್ ಜಾತಾ . 
ತೊ ಎಕೆ ಬೊಂತ್ ಭರ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಹೊ ಹೊ 
ಪಾಡ್ ಜಾಯಾ . 

ಆಂಧ್ರ ನಾಯಾಚೆ ತೊಂದ್ರೆ ಸುರು ಜಾಲ್ಲಾ ವೆಳಿಂ ಸಕಾಳಿ ೦ 
ನಿರಾಳ್ ಪೋಟಾಕ್ ನ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾ ಸ್ತಾನಾ ತೆ ಬೊಂತೊ ತೋ 


ಗಂದ್ 


187 - 


ಆ . 


* ಶ 


S 


ಮ್ ಬರೋ ಹಾಲವ್‌ ಆರ್ಧೆ ೦ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಪಿಯೆಜಾಯ್ . 
ಚ್ ಆಂಧ್ರ ದೋಷಾಕ್ , ಬಗಾರ್ ರಗಾತ್ ನಿತ್ತೊ ೦ ಕ್ , ಗಾಂಟಿಂಚೆ 
ಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಅಧಿಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೆ ೦ , ಆಂದ್ , ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ 
ಸ್ವಾನಾ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಶ್ವಾಲಾ ಶಿರ್ ಮೊಟ ಪಡ್ತಾ . ತೆ ಶಿರೆಕ್ 
ಉದ್ಯಾಚಿ ಬರೀ ಧಾರ್‌ ಧರಿಜಾಯ್ . 

ಉಪ್ರಾಂತ್ ಬರೀ ಧುಮ್ಮಿ 
* ಫಾಸ್ಸುನ್ ನಿತಳ್ ಕರ್ ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಾನಾ ತೆ ಧುಮ್ಮೆಚಿ ಕಾಸ್ಪಿ 
ಧುನ್ ನಿದಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಲ್ಲಾನ್ 

ಪಿಡೆಚೆಂ ಮೂಳ್ ಚ್ ವಚುಂಕ್ ಸಾಥ್ ಆಸಾ , ವಯ್ಲೆಂ ಕಸಾ 
ಚೆಂ ವಕಾತ್ ಆಂಧ್ರ ದೋಷ್ ನಾತ್ ಲ್ಲಾ ೦ ಭಲಾಯ್ಕೆನಂತಾನಿಂಗ್ಸ್‌ 
ಲ್ಯಾನ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ತಾಕಾ ಆಂದ್ ಪಿಡೆಚೊ ವೊಸೊಚ್ 
೦ ಯೆಂವೊನಾ . 
ಕೊಂಕಣಾಂಶ್ಚಿಂ 

ಕೊಂಕಿ 

ಪತ್ರಾಂ 
ಮಿ ತ್ ' 

G ಝ ಲೋ ' 
ರ್ಶಿಂಭಕ್ಕಿಂ ಸರ್ವ್ 

ಥರಾಚಿಂ ಜಾಣ್ವಾಯೆಭರಿತ್ ಬಾಂ , 
ಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗ್ , ಆತುರಿಕ್ ಸಾ ೦ ಖಳ ಕಾಣೋ ಫೆನ್ಸ್ 
೨೦ಾ ಮಿತ್ರಾಕ್ ; ಮಹಿನ್ಯಾಂವಾರ್ ಮಮ್ಮೊ ಕಾಣೋ , 
೨೦ ಖಳ್ ಕಾಣೋ , ಲೈಂಗಿಕ ತಕ್ರಾರ್ , ಪೆನ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ಕೇಂದ್ : 
ಬ್ಲಾಂ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಫೆನ್ಸ್ ಯೆಂವ್ಯಾ ಹೈಲ್ಯಾಕ್ ತುಜ್ಯಾ 
ರಾ ಸ್ವಾಗತ್ ಆಸೊಂ . ವರ್ಗಣೆದಾರ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪತ್ರಾಂಚೊ 

ಕಾಯಂ ಸಾಂಗಾತಿ ಜ . 
ವಾರ್ಷಿಕ ವರ್ಗಣಿ ಮಿತಾಕ್ : ದೇಶಿ ರು . 10-00 , 

ವಿದೇಶಿ ರು . 30-00 
ರೋಲ್ಯಾಕ್ : ದೇಶಿ ರು . 6-00 . , 

ವಿದೇಶಿ ರು . 20-00 ( AIR MAIL ) 
AUSTIN D'SOUZA 
Kala Sampat Lane Nanthur 
MANGALORE - 575005 . 
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ಗಾಳ್ 


ಸಾತ್ ದಿಸ್ 


0 , 


ಗಾಚೊ ಜಿವೊ ಮೋಯ್ ಗಜ್ರಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಕಾ ರಸಾನ ಪ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಸುಜಲ್ಲೆ ಬಿಯೆಕ್ ಆನಿ ಶಿರೆಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ 
ಸುಜ್ ರಾವೈಲಿ , ವ ಗಜಾಚೆ ಸಾಳ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಝರವ್ 
ಪುಸಾ ರೀ ಜಾತಾ , 
ನಾಯಾಚ್ಯಾಂ ಕಸಲ್ಯಾ ತೊಂದ್ರಾಂಕ್ : ಆಲ್ಯಾ ಚಿ ದೋಸೆ 
ಏಏಕ್ ಕುಡ್ಕೊ ದಿಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಲೆಂ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ 
ಚಿಂವಾರ್ ವಾಯಾಚೆ ದೋಷ ಪರಿಹಾರ್ ಜಾತೆಲೆ . 
ರುರವ ' ಉದ್ಘಾಡೆಕ್ : ಈರಮ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಮಾತ್ ) ನಹಿಂ 
? ಡಾಂಕೀ ಜಾತಾ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಆಸಾ . 

ಲಜೆ ಕಾಂಚಿಂ ಶೆಂಭರ್ ಗ್ರಾಮ್ ಭರ್ ಜಿವಿಂ ಪಾಳಾಂ ಹಾಡ್ 
ಪನ್ನಾಸ್ ಗಾಲ್ಫ್ ಜಿರೆಂ ಗಾಯ್ಯಾ ಅಪುಟ್ ದೂಧಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 

ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ತಿತ್ಸಾಚ್ ಭಿತರ್ 
ಝರಮ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಸಂಪೂರ್ ರಾವ್ಯಾಂ 
ಪೋತ : ಸೊರೊ ಪಿಯೆನಾಯೆ . ಹಿಮ್ಮಾಣೆಚಿ ಮಾಸ್ಸಿ ಆನಿ ಪಾದರಸ 
ಆಸ್ಟಿ ' ಮಾಸ್ಸಿ ' ಉದಾ : ಅಣ್ಣಾ ೦ , ಖಾಂಪಿ , ಸುಂಕ್ಷಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಖಾಯ್ತಾ 
ಯೆ . 

ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ೦ ನಿ ಹಜಾರಾಂನಿ ದುಡು ಖರ್ಚುನ್ ರಾವಾನಾತಲ್ಲೆಂ 
ಝರಮ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ರಾವುಲ್ಲೆ ದಾಬ್ಲೊ ಆಸಾ . 
ಅಜೀರ್ಣಕಾಯಕ : ಶೆಲ್ಲೆಂ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಿರಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೋಟ್ 
ಬಾಪಾರ್ , ವ ಉದ್ಯಾಡೆ , ಇತ್ಯಾದಿ ತೊಂದ್ರೆ ಉಬೊಂಬೆ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಹಳ್ತಾರ್ ಮಿತಿಚೆಂ ಖಾಣ್ ಪೀವನ್ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಕೆದ್ದಾ ೦ ಯೋ 
ಬಾಧಕ್ ಹಾಡಿನಾ , ಚಡ್ ಚರ್ಬೆಚೆಂ ಆನಿ ಮಿ ತಿಕ ಮಿ ಕ್ಯಾಲ್ಲೆಂ ಖಾಣ್ 
ಆಜೀರ್ಣ್ಕಾಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ದಿತಾ ; 

ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಮಿರಿಂ ಕಯೆರ್ ಭಾಜುನ್ ತೊಡ್ತಾ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಕವಳ್ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಸಿಟಿ ಕರಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಕುಟ್ಟೆಂ ಉದಾಕ್ ಘಾಲ್ಫ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಟಾರ್ ಆಟಮ್ಸ್ ಇಲೆಂ ಮೀಟ್ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಪೋಟ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾತಲೆಂ . 
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g_ 


ಶಿ ವಿ 


ಸೊಂಕ್ಷೆಕ್ : ಚಾರ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಆನಿ ಲ್ವಾನ್ ಸುರೈ ಗೊಡಾಚೊ 

ಧಾಡಾವ್ ಗುಳಿ ಕರ್ ತೊಂಡಾಂತ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಸುಕಿ ಬೊ ೦ ಕ್ಕೆ 
ಲಿ . 
ಗೋಡ್ -ಮಿರಿಯಾ ೦ ಧಾಡಾನ್ಸ್ ಎಕಾ ಆಯ್ದಾನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ * 
ವೊತ್‌ಲ್ಲಾಕಣ್ ದೋನ 
' -ತೀನ್ ಕುಟ್ಟಿಂ ಉತ್ರೆಂ ಕಾಡ್ಸ್ ತಾ 
ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೆಂ . ಪಿಟೊಸೊ ಪಂದಾ ಬಸ್ಸಾ . ವಯೋ 
ಪಿಯೆಂವೊ . 
ಫಡಾಫಡ್ : ಹಿ ನಾನಾಂತ ರೀತಿ ೦ ಚಿ ಆಸಾ 
ಯೆಚೆ ತಕ್ಷೆ ಫಡಫಡಿತ್ : ಕಾಸುಳುಜೊ ದಾಂಡಾರೊ ಮುರ್ಮು 

ಕಾನ್ನು ಲಾಂಕ್ ಶೆತ್ . 
- ತಕ್ಷೆ ಫಡಫಡಿಕ್ : ಧೋನ್ಯ ಶ ೦ ಖ್ ಪುಷ್ಪ ಚೆ ೦ ಪಾಳ್ 
೦ ತ್ ಝರನ್ಸ್ ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಕಾಜಾಳ್ ಫಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ . ಹಿ 
- ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಖಂಚಾಯಿ ಎಕೆ ಕುಶಿನ್ ಮಾತ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಆನ್ ಹಾಕಾ ' ಉರಿ ಕೆ ' ಮೃಣಾತ್ . 
ಹಳದ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ದವರಿಜಾಯ್ ತೆದ್ದಾ ೦ ಧುಂವರ್ ಉಳ್ಳಾ . ತೊ 
ರ್ ಕೆಂಡಾರ್ ಥಾವ್ ೦ ಚ್ ವಿರೋಧಿ ದಿಕ್ಕಾಚ್ಯಾ ನಾಕಾಚಾ 
ಂತ್ಪಾನ್ ಹುಂಗೊನ್ ಘಜಾಯಮ್ . ಮ ಲ್ಯಾರ್ ದಾವೆ ಕುಸಿಕೆ 
ರಡ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ಯಾ ಫುಡಾಂತ್ಪಾನ್ ಧುಂವರ 
, ಉಜ್ಜಿ ಕೂಸ್ ಫಡ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ನಾಕಾಚೆ ದಾವೆ ಕುಶಿಚಾ 
ಥಾವ್ ಹುಂ . ಆನಿ ವ್ಹಾಳ್ಳಾ ಬ್ಲಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಸುರ್ಯಾ ಚಿಂ 
F೦ ಪಂ ಉದಾಕ್ ಸವಾ ಮುಖಮ ೪ಾಕ್ ವಾರಿಜಾಯ್ . 

ತಕ್ಕೆ ಫಡಫಡ್ ಜರೂರ್ ರಾವುಲ್ಲೆ ದಾ ಆಸಾ . ತಕ್ಕೆ 
ಪಡ್ ಏಕ್ ಚ್ ಸಿಡಾ : ನಹಿ ೦ ಹೆರ್ 

ಸಭಾರ್ " ಸಿಡೆ ೦ ಟಿ 
ಜಿಯೋ ಜಾವ್ಯಾ ನ್ಯಾ . 

ಶೆಳ್ , ಯೊ ೦ ಕ್ಷಿಶಿರಾಂಚಿ ಪಿಡ : , ಬೈಂ , 
9 , ರಡ್ಲೆಂ , ಖಂತ್ , ತಾಪ್ , ಜೀರ್ಣ್ಕಾಯಮ್ , ಖರಾಮ್ , 
ಖಳಾಪ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚಿ ಪುರಾಸಾಣ್ , 

ಆಸ್ಕ ಈ ಕಾಯರ್ 
ರಾಣೆ , ಭುಕ್ , ಆಮಾಲಾಚಿ ಸವಯಮ್ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕ್ 


ತಾಂಚಾ 
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ಕಾರಣಾಂ 


ಶಿ 


ದ 


ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾವಾವೆಳಿಂಚೆ ದೋಷ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಸಬಾರ್ 
ತ ಫಡಾಫಡಿ ಚಿಂ , ಚಡಾವತ್ ಹಿ ಫಡಾ ಫಡ್ ಕಸಲ್ಯಾ ಕಾರಣಾ ನಿಬ್ರಂ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಸಮ್ಮು ನ್ ಫೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . 

ಶೆಲ್ಯಾ ಉದ್ಯಾಚೆ ದಾರಚೆಂ ನ್ಹಾಣ್ ತಕ್ಷೆ ಫಡಾಫಡ್ ಶಾಂತ್ 
ಕರಯಾ . ಲಾಂಬ್ ವಯಾ ಚಿ ತ ೬ ಜೆಂ ಕಾರಣ್ ಸಮೋ ವ್ 
ಫೆನ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕ ಬರಿ , ಪಾಯಾಂಕ್ ಶಿಳ್ ಲಾಗಾನಾಸಂ ಊಬ್ 
ಉರಂವೆಂ ಆನಿ ತ ಉದ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಭಾ ವಾನ್ ಥಂಡಾಯೆಚ್ಯಾ ಪ್ರಮಾ 
ಣಾರ್ ದವರೆಂ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 

ಕಡಕ್ಟ್ ಫುಟ್ಕಾ ಏಕ್ ಕೋಸ್‌ಭರ್ ಕಾಸ್ಯೆ ಈ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ 
ಗಾಯ ೦ ತಾಜಾ ತಫ್ ಬರ್ಸುನ್ , ಹುನ್ ಹುನ್ ನಿರಾಳ ಪೋಟಾ 
ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಂವೈ ೦ . 
ಖರಾಯೆಚೆ ಖೋಂಕ್ : ಶೆಲಿಜೆ ಸೊಂಕ್ಲಚಿ ಪರಿಚಯ ಸರ್ವಾಂಕ್ 
ಆಸ್ತೆಲಿ . ಮೃಳ್ಳಾ‌ ನಾಕಾಂತ್ಪಾನ್ ಉದಾಕ್ ದೆಂವ್ಯಾ . ತಕ್ಸಿ ಫಡ್ತಾ . 
ಆ ೦ ಗ್ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ತಕಿ ಜಡ್ ಆಸ್ತಾ . ತಾಪ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾತಾ . 
ಹಿ ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ಕಾ ಶೆಳಿಚಿ ಮೊಂಕ್ಷಿ . ಪುಣ್ ಖರಾಯೆಚೆ ಸೊಂಕ್ಷೆ ಈ ಹಿಂ 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆಸಾನಾ ೦ ತ್ , ಬಗಾರ್ ಸುಕಿ ಖೋಂಕಿ , ಪೊಟಾಂತ್ 
ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ ದೂಖ್ , ಖರಸ್ ಯೆಂ , ಇತ್ಯಾದಿ . ಹಿ ಸೊಂಕ್ ರಾತಿಚೆಂ 
ನಿಚ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . 

ಉಕ್ಷಾ ತಾಂದ್ಯಾಚಿ ಪೇಜ್ ಶಿಜ್ಞಾನಾ ತಾಚೆಂ ಉತ್ತೆಂ ಕಾಡ್ 
ತ್ಯಾ ಉತ್ರಾಕ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ ಘಿ ರುಚಿ ಏಕ್ ಖಡೋ ಮೀಟ್ 
ಭರುನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾನ್ ಸಬಾರ್ ವಕ್ಯಾಂನಿ 
ಗೂಣ್ ಜಾಯಾ ಅಸಲಿ ಖರಾಯೆಚಿ ಸುಕಿ ಸೊಂಕ್ಷಿ ರಾವೊನ್ಂಚ್ 
ಗೆಲ್ಯಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗಿಕ್ ವಿಷಯ 
ಹೆಂಕ್ಷಾ ಚಿ ದೂಖ್ : ಹಾಂತುಂ ನಾನಾಂತ್ಯಾ ರೀತಿಂಚಿ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ 
ಸ್ತ್ರೀ- ಚಲಿಯಾಂಕ್‌ ಸಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . ತಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಸ್ರಾನಿಕ್ 
ದೋಷಾಂ ನಿಮಿ ೦ ಉಬೊ ೦ ಚಿಯೂ ಚಡಾವತ್ . 
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ಪೂರ್ಣ ದಾದ್ಘಾಂಕ್ ಆನಿ ಥೊಡ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಕೀ ಚಡಾವತ್ 
* ಥರಾಂಚೆ ಸಂಕ್ಷಾ ದೂಬಿಕ್ ಹೆಂ ವಕತ್ ಸಂಪುಣ್ ೯ ಗೂಣ್ 

ಥೋಡೊ ಫಾಯೋ ದೀತ್ . 
ಸನಿಯಾಂಚಿಂ ಚಾರ್ ಪಾಳಾಂ , ಅರ್ಧೆಂ ವೊಳೆಂ ನಾರ್ಲಾಚಾ ರಸಾಂತ್ 
ನ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಪಾನ್ ತಾ ೦ ದ್ಘಾಚೆ ಪೇಜೆಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿ ಸೇಜ್ ಜೆವಿ 


2 


ಶೈನ್ ಆನಿ ಕಸ್ಕಸೊ ವಾಟುನ್ ಗಾ ೪ ನಾರ್ಲಾ ರಸಾಂತ್ ಸುರೈ 
* ಘಾಲ್ಸ್ ಕಡಂವೆಂ ಆನಿ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
ಇಂದಾಚೆಂ ವ ಕೂ ವ್ಯಾಚೆಂ ಪಿಟ್ ಸುರೆಗೊಡಾಂತ್ ಕಡವ್ 


d . 


ಸ್ಥಿತಿ 


* ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ವಾಯಾಚೆ ಪೆಂಕ್ಷಾ ದುಖಿಕ್ : ಹೆಂ ವಕಾತ 
ನ್ ವಾಯಾಚಿ ಸೆಂಕ್ಷಾ ದೂಬ್ ಚಾರ್ ದೀಸಾಂ ಭಿತರ್ ಸಂಪೂರ್ 
* ಶಿಫಾರಸ್ ಜೋಡೆ ಲೆಂ . 
“ ನಳ ' ಚೊ ಪಾಲೊ ( ಹೊ ಪಾಲೊ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಚಿಂ ಚಡಾವತ್ 
= ಕ್ ಘರಾಣ್ಯಾಂನಿ ರಾಂದ್ವಾಂತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರಾತ್ , ಪರ್ವ 
ಪಾಲೊ ತೊ ಏಕ್ ಮೂಟ್ ಭರ್ ಹಾಡ್ಸ್ ಬರೋ ಶಿಂದೊ , 
ಸಕ್ಕಡ್ ಸಾಂಬಾರ್ ( ವೊಂವೊಂ ಮಾತ್ ಘಾಲಿನಾಯೆ ) ಅನಿ ಏಕ್ 

ನಾಲ್ ೯ ಭಾಜುನ್ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿವೊಳ್ ಕರ್ ಜೆವಿಜಾಯಮ್ , ಹಾ 
ಸಾಂಗಾತಾ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾಯಾ ಯೆ . 

ಅಸೆಂ ಹೊ ನಿಮೋಳ್ 
ಪಿಯೆಲ್ಲಾ ನ್ ಕಸಲೀಯೊ ಸಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
" ನಹಿಂ . ಮತಾ ೦ ತ್ ಪೂಡ್ ನೆಚಿ , ಧೋನಂ ವೆಚೆಂ ಸೈಟ್ 
ತುಂ ಪರಿಪೂಣ್ ೯ ರಾವುನ್ ಗೆಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಬರೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ 
ಸಿಸ್ ಆಸಾ . ಹೊ ನಿವೊಳ್ ಭಲಾಯ್ಕೆನಂತಾನಿಂಯಿ ಹಫ್ಯಾಂತ್ 
5 - ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಫೆಲ್ಯಾನ್ ಬಾಧಕ್ ನಾ . ಬಗಾರ್ ಭಲಾ 
* ಅಧಿಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಂತ್ ದುಭಾವ್ ಆಸೊ ನಾ . 
ಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ . 
ನಿವೊಳಾಕ್ ತುಪಾನ್ ಪೊಣ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . 
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00 


ಬರೀಂ ದಾಡನ್ 


ಚಾಟಿಂ 


ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯೆಚೆಂ ತೇಲ್ : ಆಮಿ ಮಾತ್ಯಾಕೆ ನಾನಾ ೦ ತಿ 
ತೇಲಾಂ ಮಾಖ್ಯಾ ೦ ವ್ , ಬದ್ದು ನ್ ಬದ್ಲುನ್ , ಆನಿ ಜಾಹಿರಾತಾಂಚ್ಯಾಂ 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಭುಲೊನ್ ನಾನಾ ೦ ತಿ ೦ ತೇಲಾಂ ವಾಪರಾಂ , ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಸಭಾರಾಂಕ್ ವಿವಿಧ ಫಲಿತಾಂಶ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ 

ಪುಣ್ ನಮುನ್ಯಾವಾರ್ ಮಿಶ್ರಣ ೦ ಚ್ಯಾಂ ದೃವ್ಯಾಂನಿ ತಯಾರಿಲ್ಲಿಂ 
ತೆಲಾಂ ಜಾಹಿರಾ ತಾಂಚೆ ಪಾತಿಯೆಣೆನ್ ಆಮಿ ಫೆತಾಂವ್ . ಪುಣ್ ಸ್ವಂತ 
ಅನ್ನೊಗಾನ್ ಊಂಚ್ ಥಂಡಾಯೆ ತೇಲ್ ಆಮಾಂ ಕರೆತ್ . ತೆಂ ತೇಲ್ 
ಕರಿ ರೀತ್ ಹಾಂಗಾ ದಿಲ್ಯಾ : 

ಭುಂಯಮ್ ಆನಾಳೆ ಚಿಂ , ಕಾಜಾ ಮೊ ಕ್ಯಾಚಿಂ ( ಗರ್ಗೊ ) ಕೊಡು 
ಆವಾಳೆಚಿಂ ಏಏಕ್ ವೆಂಗ್ ಭರ್ ಸಾನಾ ಹಾಡ್ 
ಏಏಕ್ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್್ರ ರಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ದೋನ್ 

ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಮಿರಿಂ ಆನಿ ಏಕ್ ದೋನ್ ಮೂಲಭರ್‌ 
ಪೊಡ್ಕೊಳ್ಳಿಂ ಫುಲಾಂ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಧಾಡಾವ್ ತ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಭರುಂಚೆಂ . 
ಆನಿ ಜಾಯ್ ತಿತ್ಸೆಂ ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ಖತ್ಕತಾಂವೆಂ ಖತ್ನ 
ತಾನಾ ಏಕ್ ಕಸರ್ ತ್ಯಾ ತೇಲಾಕ್ ಘಾಲ್ಟಿ , ತೇಲ್ ತಯಾರ್ ಜಾಲೆಂ 
ಮೃಣೆಚ್ ತಿ ಕಸರ್ ' ಫಟ್ ಫಟ್ ಕರ್ ಫುಟಾ . ಹೊ ಹಿಶಾರೆ . ತಕ್ಷಣ 
ತೇಲ್ ಭುಂಯ್ ದವರೆ ೦ . ಆನಿ ದೋನ್ ಬೊ ತೇಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಏಕಾ 
ರುಪ್ಯಾಚೊ ( ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಮೆಳ್ತಾ ) ' ಪಚ್ಚೆ ಕರ್ಪೂರ 
( ಏಕ್ ಬೋಲ್ಡ್ ತೇಲ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆರ್ ಆಣ್ಯಾಂಚೊ ) ತ್ಯಾ ತೇಲಾಕ್ 
ಭರಂಚೊ , ನಿವಚ್ ಮಡ್ಡಿ ಪೂರಾ ಪಂದಾ ಬಸ್ತಾ . ವಯ ೦ ತೇಲ್ 
ನಿತಳ್ ಆನಿ ಸಾಚ್ಯಾ ರಂಗಾಚೆಂ ಜಾವ 

ಭಾರಿಚ್ ಪರ್ಮಳೀಹಕೆ 
ಜಾವಾ ಸ್ನಾ . ಹೆಂ ತೇಲ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ವಾಪರೆ ಲ್ಯಾನ್ ವಿಶೇಸ ' 
ಥಂಡಾಯ್ ಮೆಳ್ತಾ . ಸಾರ್ಕಿ ನೀದ್ ಪಡ್ತಾ . ಪಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ನಿವಾ 
ರಾತ್ , ಉಗ್ಲಾಸ್ ವಾಡ್ತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ , ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಥಂಡಾಯ್ 
೮ಾಭಾ . ಹೆಂ ಫಾಯ್ತಾಚೆಂ ಅತ್ಯತ್ಯಮ್ ತೇಲ್ . 
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Catch'em young . Teach'em to save 

the easiest way . 
Corporation Bank's Janata Deposit 

scheme is the most ideal one for 
your children . Multiples of 25 paise 

can be deposited either directly in 
the Bank or through the authorised 

representative of the Bank , who will 
come to your home regularly to collect it . 
The child grows , so does the Janata Deposit 

Open a Janata Deposit account in 
the names of your children today . 


BRIONI 


Where friendliness is a tradition . 


Corporation Bank 

Limited 


TETTE FUSE ( Formerly known as the 

Canara Banking Corporation Ltd. ) 
ESTD . 1906 


Regd . Office : UDIPI . Administrative Office : Mangalore - 1 
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00 


ಳೆ 
ಕೆಸೊಳ್ಳೋ ಮಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಕೆಸೊಳ್ಳೋ , ಫೈಲಾಂ , ಕಟ್ಟಾ , 
ಭಗ್ದಾಳಿ , ಇತ್ಯಾದಿ ಏಕಾಚ್ ವರ್ಗಾಚಿ ಪಿಡಾ , ಆನಿ ಕೆಸೌಳಿ ನಿವಾಸೊ 
ಭಾವ್ ಘರ್ ವೈಜ್‌ ಮಾಂಗ್ತಾತ್ 
ಫೋಡ - ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : ( ಕಾಯೆರ್ ಬೂರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ರಾಡಂ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಝಾಡಾಂ , ರಾನಾಂನಿ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪಳೆಂವ್ಕ್ ತಿಣೆಚ್ಯಾಂ 
ಪಾನಾಂಬರಿಚ್ ತಿಂ ಪಾನಾಂ ಜಾವ್ಯಾ ಸುನ್ ಪರ್ಮಳ್ ಮಾತ್ ನಾ . ಹಂ 
ರಾಡಾಂ ಚಡ್ ವ ಡ್‌ ನಾಡಾನಾಂತ್ . ಹೆಂ ಪಾನ್ ಹಾಡುನ್ ಪಾನಾಚಿ 
ತೆಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ಕೂಸ್ ಪೊಡ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ದವರ್ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ 
ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕೆಸೋಳಿ- ಪೊಡ್ ನಾವ್ಯಾ , ತೊ ಜಾಗೊ ಸಫಾಯರ್ ಆನಿ 
ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . ಥಂಯ್ಸರ್ ಕೆಸೊಳಿ ಫೋಡ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಮೃ ಗುತ | 
ಉರಾನಾ . 

ಕಾಕೆಂನಿ , ಪಾಟಿರ್ , ಬಾಸ್ಪ್ಯಾಂನಿ ಆನಿ ಆಂಗಾರ್ ಖಂಯ್ ಪುಣಿ 
ಕೆಸೊಳೊ ಜಾತಾತ್ . ಥೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಗಣ್ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ತೊ 
ಜಾವ್ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಘೋಸ್ ಘೋಸ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ 
ಗಾಯ್ಯಾ ಬೊರಿಯೆಚೆಂ ಹಾಡ್ ಹಾಡ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ವ ಉದ್ಯಾಂತ್ 
ಝರವ್ ದೀಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಕಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ 
ಪುಸ್ಸಾರ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಕೆಸೊಳ್ಳೋ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ 
ಜಾಲ್ಯಾತ್ . ಹೆಂ ಹಾಡ್ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ದವಾರೀ ಪಾಡ್ ಜಾಯಾ 
ತೆಂಚ್ ಹಾಡ್ ಝರವ್ ಚಾಕ್ಷಾರ್ ಕೆದಿಂಚ್ ಕೆಸೊಳೊ ಜಾಂವೊ . 
ನಾಂತ್ ಮಾತ್ ನಹಿ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಚೆಂ ಮೂಳ್ ಚ್ ನಾಸ್ ಜಾತಾ 
ಮ ಣ್ ಘರ್ ವಯರ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾತ್ , 
ಸಾ ಆಂಗಾರ್ ಜಾಂವ್ಹಾ , ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : ಧಗಿಚ್ಯಾಂ ದೀಸಾಂ 
ಶಿವಾ ಹೆರ್ ವೆಳಾಂನಿ ಆ ೦ ಗಾರ್ , ತೊಂಡಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಪಡಾ ಕೆಸೋ 
ಲ್ಯಾಂಕ್ ( ಹ್ಯ ಗರ್ಮನ್ ಪಡೆತ್ , ರಗ್ತಾದೋಷಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಪಡೆ :) ಚಾರ್ ವಡ್ಲಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ಮೂಗ್ ಚಾರ್ ಗ್ಲಾಸ್ ಉದ್ಯಾ 
ಈ ಬಾರೀಕ್ ಉಜ್ಯಾರ್ ಉಕ್ಕುನ್ ತೆಂ ಉದಾಕ್ ದೋನ್ ಗ್ರಾಸಾಂಚೆರ್ 


5 


ಹಾ ವೆಳಿಂ 


ಚಶಿ 
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ನಿವ್ರಚ್ ದುಸ್ರ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ ಫಕತ್ ತೆಂ ಉದಾಕ 
* ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಸರಾಗ್ 
ತೊಂಕ್ ಜಾವ್ ಆಂಗಾಂ ಗರ್ಮಿ ಉಣಿ ಜಾನ್ ಕೆಸೊಳೊ 


ಜಾತಿ 


ನ್ 


56 ญ 


ಭಕ್ಸ್ ತುಂಬ್ಯಾಚೆಂ ಪಾ ೪ ( ಹೆಂ ಪಾಳ್ ಅತ್ಯುತ್ತಮ್ ಔಷದ್ . 
ಹೆಂ ಚಡಾವತ್ ಘಾಟಾರ್ ಆಸ್ಟೆಂ . ) ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ 
ವ್ಕ್ ಕೆಸೊಳ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಲೊ . 
ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಗುಂಟಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಭಾಯಾನ್ ಭಿತರಾ 
ಯಿಲ್ಲಾನ್ ಗುಂಟಾಂ ತಕ್ಷಣ್ ನಿವಾರಣ್ ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . 
* ನಾಗ್ಗೆ ಹುಗ್ಗೆ ' ಚೆಂ ಸಾಳ್ ಲಿಂಬ್ಯಾಂಡ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ಕೆಸೊ 
ಲಾಯರ್ ಕೆಸೋಳಿ ಫುಟೊನ್ ಮ್ಹಾ ವೈಲಿ , ಆನಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 
ಇಲೆಶ್ಯಾ ಶಿತಾಂತ್ ಹಳ್ಳಿ ಕುಡ್ಕೊ ವಾಟುನ್ ಕಯೆರ್ ಹುನ್ 
ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಭಾಂಧ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಫುನ್ ವ್ಯಾಲಿ . 
ಚುನ್ಯಾಚೊ ವೊವೊ ಸಾಬು ಇಲಿಶಿ ಸಾಖರ್ ಮುನ್ನಾಚೆ ಥಿಂಪಿಯೆನ್ 
ನ್ ರುರನ್ಸ್ ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ತಿ ಸಿಕ್ಕಿಲಿ ನ ಪೊಟ್ಟು ಜಾತೆಲಿ . 
ಮಿಶ್ರಣ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ಗಮ್ಸ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ರಾವೈಲೆಂ . ಹೆಂ ವಕಾತ್ 
ಆಚೆರ್ ಪುಸುನ್ ವಸ್ತುರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ವಚ್ಯತೆ , ಕೆಸೊಳೆಕ್ 
ಈ ಲಾಗಾರೀ ತೆಂ ವಕಾತ್ ಸುಭಾನಾ . 
: ಕುಲ್ಯಾಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ ವಸ್ತುರಾನ್ ಧಾಂಪೊನ್ ಆಸ್ತಾ 
ಕೆಸೊಳೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಸಾರ ವಸ್ತುರ್ ನೈಸ್ವಾರೀ 


ಅಂಗ 


ಆಶಿ 


00 


d 


ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : ಸುತ್ಕಾಂಡೆಚೆಂ ಪಾಳ್ ಗಾಯ್ತಾ ಮೂತಾಂತ್ 

ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ಲೇಸ್ ಕಾಸ್ಟ್ಯಾರ್ ಕೆಸೊ ಗೊಣ 
ಲ್ಯ , ರೆವೆನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಕುಸಾಳಾಂಚೆರ್ , ಜಾಂಗೆರ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮೈ ಮೇಡ್ ಮೇಡ್ ಕೆಸೊಳೊ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೊ . 
ಖ್ ನಾತ್ಸಾ ಘೋಸ್ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : ಆಂಗಾರ್ ಥಂಯ 

ಗಣ್ ಕೆಸೊಳೊ ಜಾವ್ ತಾಂಕಾಂ ಮುಖಾಂ ನಾಸ್ತಾಂ ಏಏಕಾ 
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00 


ದ ವಾ 


ಚಶಿ 


ನಾ ತರ್ ತಿ 


ಕೆಸೊಳೆಚ್ಯಾ ಭ ೦೦ ಸಬಾರ್ ಕೆಸೊಳೊ ಜಾ ೦ ವೊ , ಕಾರಣ ಮುಖ 
ನಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಭಿತರೊ ತೆಮ್ಸ್ ಪೂ , ಮೈ ಳೆಂ ಭಾಯ್ , ಮ್ಹಾವೊಂಕ್ " 
ವಾಟ್ ನಾಸ್ತಾಂ ತೊ ಚಡ್ ಜಾಮ್ ಗಣ್ ಜಾತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ದೆಖನ್ 
ತೊ ಕೆಸೊ ಫುಟೊಂಕ್ ಜಾಯ . ದಖನ್ ಗಾಯಾ 
ಪಾಯಾಚೆ ಗಾಂಟಿ ಸಕ್ಸೆಲೆ ಹಾಡ್ ತಾಳ್ಯಾಚ್ಯಾ ಕರಡಿಂತ ರುರನ್ 
ಕೆಸೊಳೆಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಕೆ ಸೊಳೆಕ್ ಮುಖ್ ಜಾತಾ . ತಿ ಕೆಸೋಳಿ ಉದೆವ್ 
ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ೦ ಚ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ಕೆಸೊಳ ಪೊಟ್ಟು ಜಾವ್ 
ವೆತಾ . ಪಿಕೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಮುಖ್ ಜಾವ್‌ ವ್ಯಾವ 

. 
ಫುಟೊ ೦ ವ್ ವ ತಾಕಾ ಬರಾಕ್ ಕರುಂಕ್ ಬಿಂ ಯೇನಾತ್ತೊ ಬಾಜಿಯೆ 
ದೆ ೦ ಟೋ ಮರ್ಮರಾವ್ ತಾಚಾ ಭಿತರೆ ಬೊ ೦ ಡು ಎಕಾ ಇರ 
ಕಾಡಿಯನ್ ಕೆಸೋಳೆ ಚೆಂ ದವರಾರ್ ಧಾ.ಪಂದ್ಯಾ ಮಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ 
ಕೆಸೋಳೆ ಬರಾಕ್ ಜಾವ್ ತಿ ವ್ಯಾ ವೈಲಿ . 
ಫೈಲ್ " ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ( ಹಾಡಾ ಭಿತರ್ ಥಾವ್ ಉಬೊನ್ ಯೆಂವ್ವಾ 
ಕಾಟ್ ಕಾಂಟೆ ಸೌವಿಚಾ ರುಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಚುನೊ ಆನಿ 
ಇಲ್ಲಿ ಜಿವಿ ಹಳದ್ ಫಾತ್ರಾ ಗಂದ್ ವಾಟುನ್ ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್ 
ಉಬ್ಬೊನ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ ಫೈಲ್ ಥಂಯಮ್ಸ್ ಬಸ್ತೆಲೆಂ . ಜರರ್ ಉದೆವ್ ೦ ಚ್ 
ಉತ್ತೆಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಯರ್ , ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಬರಿ ಭಾಜಿಯೆಚ್ಯಾ ದೆಂವ್ಯಾಚೊ 
ಪ್ರಯೊಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಪಂದ್ರಾ ವಿನುಟಾಂ ಭಿತರ್ ಫೈಲ್ ನ್ಹಾ ವೈಲೆ ೦ . 
ರಗಾತ್ ಪಾಡ್ ಜಾವ್ ಆಂಗಾರ್ ಗಣ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : 
ದೊವ್ಯಾ ಧಸ್ಮಿಚಿಂ ಫುಲಾಂ , ನಿಡೆಲ ರುಡಾಚೊ ಭಿತರೊ ಬೋಂಡ 
ಕಾಡ್ಸ್ ಅರ್ಧೆ ಪಾವ್ ಸುರಯನ್ ತಾ ೦ ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ವಾಟುನ್ ಉಬೆರ್ 
ಉಕ್ಕುನ್ ` ಮುಟ್ಟ ಕರ್ ಖಾ ೦ ವ್ ದಿಲ್ಲಾನ್ ಅಸಲೊ ಕೆಸೊಳೊ 
ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾತ್ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯರ್‌ 

ಎಡ 

ಡ ಸವ ೯ ಕೆಸೊಳ್ಯಾಂಕ್ : ರುಡ್ ಕಾಪ್ಪಿಣಿಚೊ ಆಂಕೊ , 
ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಾಪವ್ ನಿವೆಲ್ಲಾ ಉದ್ಯಾ ೦೩ ಗಂದ್ ವಾಟುನ 
ಮುಖ್ ಸೊಡ್ ಭಂಣಿಂ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಸುರ್ವೆರ್ ತರ್ ಪೊಟ್ಟು ಜಾತೆಲಿ 
ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಫುಟ್ಲಿ ಆನಿ ವ್ಹಾವೆಲಿ . 


ಲಾ ನ್ 
00 


d 
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ಚಂದಾಡ್ಯಾಚೆಂ ಪಾನ್ ಖುಂಟುನ್ ತಾಚೊ ದೀಕ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ 
ಬ್ ಸೊಡ್ ಪುಸಿಜಾಯಮ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಚಂದಾಡಾಚ್ಯಾ ಪಾನಾಚೊ 
ನ ' ಕುಡ್ಕೊ ಉರುಟ್ ಕಾತ್ರುನ್ ಕೆಸೊಳೆಚೆರ್ ದವರುಂಕ್ ತ್ಯಾ 

ರ್ ಮಧೆಗಾತ್ ಲಾ ನ್ ಬುರಾಕ್ ಕರ್ ತೊ ಬುರಾಕ್ ಕೆಸೊಳೆಚಾ 
ಖಾರ್ ಮುಖ್ ಭಾಯರ್ ದಿಸಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ತೊ ಪಾನಾ ಕುಡೊ ತೆ 
ಬಳೆಚೆಂ ಚ್ ಚಂದಾ ಡ್ಯಾಚ್ಯಾ ದೀಕಾಚೆಂ ದವರ್ ಚಿಡ್ಕಾ ಯಾತ್ . 
ಗಾಸರ್ ತ್ಯಾ ಪಾನಾಚೊ ಕುಡ್ಕೊ ಗಟ್ಸ್ ಚಿಡ್ಕೊನ್ ರಾವೊನ್ ತಿ 
ಇಳಿ ವೆಗಿ ೦ ಚ್ ಪಿಕೊನ್ ಫುಟೊನ್ ಬಿಯೆ ಸಮೇತ್ ತ್ಯಾ ಪಾನಾ 

ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಭಾವ್ ವೆತೆಲಿ . 
ಉಳ್ಳೋ ಪಿಕೊನ್ ಯೇವ್‌ ಯಿ ವ್ಹಾ ವನಾಂತ್ ಜಾಲ್ಕಾರ : 
ದಿಬಟ್ಟಲ್ ' ಝಡಾಚೊ ದೋನ್ ಆಂಕೊ , ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ಜಿರೆ ೦ 
ರುಚ್ಯಾ ಬಿಯೆಚೊ ಜಿವೊ ಏಕ್ ಮೋಯಮ್ ಒಟ್ಟುಕ್ 1೦ ದ್ ವಾಟುನ್ 
ಎಳೆಚೆ ೦ ಮುಖ್ ಸೊಡ್ ಭಂಣಿಂ ಫುಸ್ಟಾರ್ ಘಡಿಯೆನ್ ವ್ಯಾಲಿ . 
ವಾಂನ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ : ಲಜೆಚ್ಯಾ ಕಾಂಟಿಯ ರುಡಾಚಿಂ ಪಾನಾ ೦ 
ಪಳಾ ೦ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಗ ೦ ಡ್ಸ್ ವಾಟುನ್ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸ್ಟಾರ್ ಗೂಣ್ 
ತೆಲೆಂ 
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ಈ : ಮಳ್ಳೆಂ ಪಿಡೆರಾಜಾಂತ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ , ಕೆನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಲಾ 

ಚಿ ಆಶಾನಾ , ತೊ ವ ತಿ ಮರಾ , ತಿ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಚಾಂ ನಹಿಂ , 
ಪಿಡೆಕ್ ವಕಾತ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡುಂಕ್ ನಾ , ಮೃ ೯ ಸಮ್ಮಣ್ 
ಇವತ್ , ಪುಣ್ ಕೆನ್ನ‌ ಪಿಡಾ ದಾಕ್ಕೆರಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಪ್ರಯತ್ನಾ ನಿ ಸೈ ಈ 
* ಜಾಯಾ ಸ್ವಾನಾ ತಾಣಿಂ ಆಶಾ ಖ ೦ ಡ್ ಲ್ಲಾ ವೆಳಾರ್ ಸಿಡಾ 
ಶೈನ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಗಾಂವ್ಯಾಂ ಘರ್ ವೈಜಾಂಚೆ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ 

ಆನಿ ತೆ ವಯಮ್ ಥೋಡೆ ಆಜುನ್ ಯೋ ಜೀವಂತ 
ಈ . ಜೂನ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಕನ್ನಡ್ ಸೈತ್ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಯಾ ತರ್ 
೧ ಕಸಲಿ ? … ಸಕತ್ ಕಸಲಿ ? 


ಎರ * ಆಸಾತ್ . 
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ಗಾ ೦೦ ವಕ್ತಾ ೦ . ಆಲ್ಕಾಪಾಲ್ಯಾಚಿಂ , ರುಡಾಂ ಪಾಳಾಂಚಿಂ ವಕ್ತಾ 
ದಾಕ್ಕೆ ರಾಂಚೆ ದೃಷ್ಟೆನ್ ಕೆನ್ಸರ್ ' ಏಕ್ ನಾಂವ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಪಂಡಿತಾ ೦೪ 
ದೃಷ್ಟಿನ್ ಕೆರ್ ಸಬಾರ್ ನಾ ೦ ವಾ ೦ ಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ತಾ . ತ್ಯಾ ತಾ 
ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಕೆನ್ನರಾಕ್ ಏಏಕಾ ನಾಂ ವಾನ್ ತೆ ವಳ್ಳಾ ತಾತ್ 
ಗಲ್ಯಾಕ್ ಕೆನ್ನರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ಕಂಟ್ನಾಳ್ ' ಕುಸಾಳಾಂಕ್ , ಪಾಟರ್ 
ಹರ್ಧ್ಯಾರ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ಭಗ್ದಾಳ್ ' ಪೊಟಾಂತ್ , ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ 
ಭಿತರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ' ವಾಯಾಪಣ್ಣ ” “ ಕೌಡ್ರಸ್ ಅಸೆಂ ವಿವಿಧ 
ನಾ ೦ ವಾ ೦ ನಿ ತೆ ಒಳ್ವಾ ತಾತ್ 
ಕೆನ್ನರ್ ಆಂಗಾಂತ ' ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಶೆಂ ಕಳ್ಳೆಂ ? : ವೈಡ್ ಫೈಲಶೇ 
ವೃಡ್ ಕೆಸೊಳಿಶಿ ಜಾತಾ . ಪುಣ್ ಹಾಕಾ ಮುಖಿ ಆಸಾನಾ . ಬೊ ೦ ಡಿದೆ 
ಬರಿ ತೆಂ ಉಬ್ಬಾಶಾ . ದಖ್ ಆಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಕಲೆ ತಿ ೦ ಕೆ 
ಥೊಡ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಭಾಂನಿ ಉಜೊ ಹುಲೊಪ್ ಯೊ ಆಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಸಗ್ಗೆ 
ಭಾಯ್ ಉದ್ಘಾಲ್ಲೆಂ ದಿಸ್ತಾ . 
ಪೊಟಾಂತ್ ನ ಹರ್ಧ್ಯಾ ೦ ತ್ ಭಿತರ ' ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ದೂಖ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ 
ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾನಿಮಿ ೦ ಕೆನ್ಸರ್ ಸನ್ನ ವೈತ್ . 

ನೀಟ್ ಉಬೊ ರಾವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಬರಿಚ್ ನೀಟ್ ಬಾಗ್ನಿನ 
ಹಾತಾಂಚ್ಯಾಂ ಬೊಟಾಂನಿ ಪಾಯಾಂಚಿಂ ಬೊಟಾಂ ಆಪು ೦ ಕ್ ಬಾಗ್ವಾ ತಾನ 
ಬಾಗೊಂಕ್ ಜಾಯಾ . ಕಾರಣ್ ಕಠಿಣ್ ದುಖಾ . ವೋಡ್ಸ್ ಧ‌ಲೈಬ 
ಜಾತಾ . ದುಸ್ರ : ನಾಕಾಂತ್ ಕಿತೆಂಯಮ್ ಘಾಲ್ಯಾರ್‌ಯಿ ಶಿಂಖೆಚ 
ಯೇನಾಂತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾನ ' ಪೊಟಾಂತ್ ವ ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ಕೆನ್ಸರ 
ಉಬ್ಬಾ ಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯೆ . 
ಕಂಟ್ನಾಳ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಗಳ್ಳಾಕ್ ಭಾಯಾನ್ ಜಾ ೦ ವ್ವಾ ಕೆನ್ನರಾಶ 
ಕಂಟ್ನಾಳ್ ಮೃಣಾ ೦ ವ್ . 

ಸೊಮಾರ್ ರೂಕ್ ' ಮ್ಹಳೊ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾ ( ಹಾಚಿ ವಳಕ 
ಸರ್ವಾ ೦ ಕ್ ಆಸ್ಟಿನಾ . ಪುಣ್ ಕುಂಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾಂಕ್ ಆನಿ ಬೋವ್ ಥೋಡ 
ಘರ್ ವೈಜಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸ್ತೆಲಿ . ) ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ ಅಧಿಕ 
ಪರ್ಮಳಿಕ್ , ತ್ಯಾ ರೂಕಾಚೆ ೦ ಪಾಳ್‌ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಸಾಧಾಣ್ ೯ ವೋಡಾಚ 
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ಕಾಚ್ಯಾ ಮುಳಾಂ ಪಾಳಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ) ಹ್ಯಾ 

ಪಾಳಾಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ರೂಕಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚಿ 
ರಾ ಕಾ 

ಬಿಂಬ್ಬಾಚೆ ಕಾಂದೆ ( ಬಿಂಬ್ಬಾಚೆ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಸಾರಾಚಿ ೦ ಬಿಂಬ್ಲಿಂ 
0 ; “ ಬಿಂಬೊ ' ಮ್ಹಣ್ಯಾತ್ , ತಾಕಾ ಕನ್ನಡ , ತುಳು ಭಾಷೆನ ' ಭದ್ರ 
ಷ್ಟಿ ಮೃಣಾತ್ . ಹಾಚಿ ವೊಳೊಕ್ ಜೈಲಿ ದಿಲ್ಯಾ ) ವೋಡಾಚಿ ಸಾಲ್ 
ಪಿಟೊ ಕರಿಜಾಯ್ , ಚಾರ್ ಕುಟ್ಟಂ ಉದಾಕ್ ದವರ್ ಸಿಜಯಾ 
ನಾ ಧಾ - ಪಂಚೈಸ್ ಕಿಸ್ಮಿಸ್ಕೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟಾರ್ ಆಟಮ್ಸ್ 
ಎಳ್ ' ಪೊಟಾಕ್ ಕಸಾಯಮ್ ತೊ ಪಿಯೆಂವ್ ದೀಜಾಯಮ್ . ಹೆಂ ಪಾಂಚ್ . 
p ಸ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ . 

ಹೊ ಕಸಾಮ್ ಪಿಯೆಂವ್ಯಾ ದಿಸಾಂನಿ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾಯಾ ಯೆ . 
ಹೈಂ , ರಾಂಧವ್ ಘೋವೈತ್ , ರಾ ೦ ಧಯೆಂತ್ ವಾಂಲ ಖಾಯಾ ಯೆ . 
ಯ : ವಡಾಂಕ್ ಜಾಲಾರ್ ವಂ ಪ್ರಮಾಣ್ , ಲ್ದಾನಾಂಕ 
ಲ್ಯಾರ್ ಕಾಲ್ಲೆಂ ಕುಟ್ಟಾ ಆಟವ್ಯಾಚೆರ್ ಕಸಾಮ್ ಕರೋ . ಹೋ 
ನಿಯಮ್ ಸದಾಂಚ್ ನವ್ಯಾನ್ ಕರಿಜಾಯತ್ , 

ಹೆಂ ಕ ೦ ಟ್ನಾಳ್ ಚಡಾವತ್ ಜಾಂವೈ ಗಳ್ಳಾಕ್ . ಅಸಲೆಂಚ್ 
ಬೆಂತ್ ಜಾತಾ . ಹಾಂತುಂ ದಾದ್ದೆಂ ಆನಿ ಬಾಯ್ ಮ್ಹಣ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಮೈಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ * ಪಿಲಾಂ ಕಾಡಾ , ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಲಾಗಿಂ ಲಾಗಿಂ ವಡ್ 
ತ್ , ಘೋ ಘೋಸ್ ಕೆಸೊತೊ ಜಾತಾತ್ . ಹಾಕಾ ಭಗ್ದಾಳಿ 
ತ್ . ಹೆಂ ಆರಂಭ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ , ಮೃಣ್ಣೆ ಉದೆವ್ ಆಯಿಲ್ಲೆಂ 
ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ ' ಬಲ್ಪ ಕಾಯಿ ಬೇರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪ ೪ ( ಹ್ಯಾ ರುಡಾಂತ್ 
ನ್ ಜಾತಿ , ಚೆಡುಂ ಆನಿ ಚಡೋ ಮೃಣ್ ಆಸಾ . ಚೆಡುಂ ರುಡಾರ್‌ 
ಫಿಟ್ ಫಳಾಂ 

ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ , ಪುಣ್ ಚೆಡೊ ರುಡಾರ್ * ಫಳಾ 
ಯಾಂತ್ , ತ್ಯಾ ಝಡಾಂಕ್ * ನಾಗಾಚ್ಯಾ ನಾಕ್ಷಾಬರಿ ೦ ಕಾ ೦ ಟಿ 
ಎತ್ , ಚೆಡುಂ ರುಡಾಚ್ಯಾ ತ್ಯಾ ಫಳಾಂಕ್ “ ಲೂ ತಿಕಾಯಿ ' ಮ್ಹಣಾ ತ್ . 
ಬೆ ೦ಂಚೆ ಪಿಡೆಕ್ ಕಸಾಯಾ ಖಾತಿರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ತಾತ್ . ) 
೦ ಗಾಚಾ ರಸಾನ್ ಆನಿ ದೊವ್ಯಾ ಲೆನ್ಸಿ ಬ್ಯಾಂ ಪಾಳಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ 
ವ್ಯಾ ಲೆಪ್ಟಿಕ್ ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ಬೋಲ್ಲು ಕಾತೀರ್ ಮೃಣಾತ್ , 
ಝಡಾ ೦ ಕ್ ಕಾ ೦ ಟಿ ಆಸೊನ್ ಪಾಲೆ ಕೊಡು . ಅನಿ ಆ ೦ ಬ್ಯಾಚಾ 
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ಪಾನಾ ೦ ಬರಿಂ ತಿಂ ಆಸೊನ್ , ನಾತ್ ಲ್ದಾನ್ ಜಾವ್ಕ್ ಕಾತ್ರೆ ಕಾತ್ರೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ) ರುರನ್ಸ್ ನ ವಾಟುನ್ ಭಗ್ತಾಳ್ ಕಂಟ್ಕಳ್ ಸುವಾತೆರ್ 
ದೂಖ್ ಉಣಿಂ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ವಾನ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡಿಜಾಯರ್ 
ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತೆ ೦ ಪೊಟ್ಟು ಜಾವ್ ೦ ಚ್ ವೆತೆಲೆ ೦ . ಪುಣ್ ಎದೊಳ್ ಚ್ 
ತೆಂ ಚಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಗೆಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವಯರ್ ಪಯ್ಲೆ ೦ ಸಾ ೦ ಗ್ ಲ್ಲೆ 


ವಕಾತ್ ಕಲ್ಲೆ ೦ . 


ವಿ . ಸೂ : - ನಾರಿ ೦ ಗ್ ಮೆಳ್ತಾ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಿರ್ಕೊ ಜಾತಾ . 
ಪೈಲೆಂ ಪೌನ್ಸಿಚೆಂ ವಕಾತ್ ತಯಾರೀ ತಾಡಾ ನಾರಂಗ್ ಚ್ ಜಾಯಾಯರ್ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಘರ್ ವೈಜಾಂಚೆಂ ಸೂಚನೆ ) ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಕ ೦ ಟ್ನಾಳ್ ಭಗ್ತಾಳ್ 
ಇತ್ಯಾದಿ ವಕ್ತಾಚಾ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಪಿಕೊನ್ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ಥೊಡೆ ಪಾವೈ | 
ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ಕಾರಣ್ : ಮೂಖ್ ನಾತ್ಲ್ಯಾನ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಿ 
ಗಾಂ ಲೊಣಿಂ ಭಾಯಾನ್ ಪಾತಳ್ ಪುಸ್ಸಾಂ ಕಾತ್ ಪರ್ತ 
ಪಡುನ್ ಫುಟ್ಲೆಂ . ಪೂ , ರೆಂದಿ ಧಾರಾಖಾರ್ ವ್ಹಾವಲೋ 
ತೇಲ್ : ಪೂರಾ ರೆಂದಿ , ಪೂ ವ್ಯಾವ ಚ್ ಏಕ್ ತೇಲ್ ' ಪುಸುಂಕ್ ಆಸಾ 
ಕಾಳೆಂ ಜಿರೆಂ , ಸುಂರ್ಗಾ ೦ ಚಿ ಸಾಲ್ , ಆನಿ ' ಮುಡ್ಡಿ ' ರಾಡಾಂ ಪಾಳಾಂ , ಆ 
* ಬೀಯದ ವರ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆ ರೂಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ರುಕಾಚಿ ಸಾಲ್ 
( ' ಬೀಯದ ಕೆತ್ತೆ ಆನಿ ಮಡ್ಡಿ ಬೇರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ವನೌಷದಿ ದುಖಾನಾ 
ವ ಕುಂಡ್ಯಾಂಲಾಗಿಂ ಮೆಳ್ತಾತ್ ) ; ಹೆ ೦ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಬರೇಂ ಧಾಡಾವ್ 
ನಾರ್ಲೆಲ್ ತೇಲ್ ಭರುನ್ ತೇಲ್ ಹುನ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ ಆನಿಂ ತೆಂ ತೇಲ್ 
ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸಿಜಾಯತ್ , ಘಮ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೊಲೊ , ಪುಣ್ 
ಘಾಯಾಚಿ ವಾವ್ ಉಬಾರ್ ತಸ್ಮ ಟ್ ಫ್ರೆಂಡ್ ತೊ ಸುವಾತೆರ್ ಉರಾತ್ 
ಹಾಕಾ ' ಕಾಯರ್ ಊರ್ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ರಾಡ್ ಆಸ್ತಾ . ( ಕಾಯರ್ ಚಿ 
ಪಾನಾಂ ತಿ ಕೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾ ೦ ಬರಿ ೦ ಚ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ದಿಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸವ ! 
ಳ್ ವೆಗೊ , ಆನಿ ಪಾನಾಂ ತಿಕ್ಕೆಶಿ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ , ಪರ್ಮಳಾ ಮಾತ್ 
ಪಾರ್ಕು ೦೮೯ ಜಾಯಮ್ , ಕಾಯರ್ ಮಲ್ಯಾರ್ ಕಾಡ್ತಾಚೊ ನಹಿಂ ಹಾಂ 
ಹೆಂ ಕಾಯರ್ ' ಟೂರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ವೆಗ್ನೆಂ . ತ್ಯಾ ಝಡಾಚೆಂ ಏಕ್ ಪಾನ್ 
ಹಾಡ್ ಉದಾಕ್ ( ತೆ ) ಕುಶಿಕ್ ವಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಸಾರವ್ ತಾ 
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ಮ್ ಸುವಾತೆ ಈ ಬಾ ೦ ಧಿಜಾಯತ್ , ತೆದ್ದಾ ೦ ೬ ಸುವಾತ್ ಭರೊನ್ 
ವ್ ಥಂಯ್ಸರ್ ಘಾಮ್ , ಭಗ್ತಾಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ ಉದ್ಘಾಲ್ಲಿ ಮಳ್ಳಿ 
ನ್ ೦ ಚ್ ಉರಿನಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೆ ವಿಷ . 
ಸ್ಥಳ : ಕುಸಾಳಾಂಕ್ , ಕಾಕೆಂನಿ , ಪಾಟಿರ್ ಪೆಂಕಾರ್ , ಜಾಂಗಾಂನಿ 
ರ್ಕ್ಯಾರ್ , ಬಾಸ್ಮಾ ಎಕಾ ಉತ್ರಾನ್ ಗೊಮ್ಮೆ ಸಕ್ಕಾ ಖಂಯೋ 
ದ್ವಾ ಯೆತಾ . ಹಾಕಾ ಪ್ರಥಮ್ ವಕ್ತಾಂ ಹಿಂ ಕರುವೈತ್ : ರಾಬೊಲ್ 
ಕಾಚ್ ದೊವ್ಯಾ ಕಾಜುರುಕಾಚ್ಯಾ ಸಾಲಿಚ್ಯಾ ರಸಾನ್ ವಾಟುನ್ 

ಹುನ್ ಕರ್ , ಭಾ.ಆರ್ ಲೇಪ್ ಕಾಡಿಜಾಯಮ್ . ಹಾಂತುಂ ಆಸೆ 
ಎನ್ ಜಾತೆಲೆಂ . ನಹಿಂ ತರ್‌ ವಯ ೦ ವಕಾತ್ ಕರೆ 0 
= 6 ಸೂಚನೆ : ಹಂತುಂ ಏಕ್ ವಿಷಯನ್ ಅಸೊ ಆಸಾ : ವಯಮ್ 
ಂಗ್ಲೊ ಕಸಾಯಮ್ , ವಕಾತ್ ಕಾನಾ ಪಯ್ಕೆ ವಸ್ತು , ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಉದಾಕ್ ವೊತಿಜಾಯತ್ , ಶಿವಾಯನ್ ಉದಾಕ್ ವೊತುನ್ 
ಬ್ಯಾಕ್ ವಕಾತ್ ( ಪಿಟೊ - ವಸ್ತು ) ಘಾಲಿನಾಯೆ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯಾಂಚಿ 

* ಮುಳಾ 
ಟಾಕ್ ವಕಾತ್ : ಭಗ್ತಾಳ್ ಕಂಟ್ನಾಳ ಇತ್ಯಾದಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ 
ಯಾನ್ ವಕಾತ್ ಪುಸ್ತಚ್ ಪೋಟಾಕೀ ವಕಾತ್ ಘಂವ್ ಆಸಾ . 

ಲಿಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ರಸಾತ್ ದೊವ್ಯಾ ಲೆಪ್ಪಿ ಚೆಂ ಪಾಕ್ ಝರವ್ , 
ಟಾಕ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ( ಪುಣ್ ಬಲ್ಪ ಕಾಯಿ ಸಾ ೪ ಮಾತ್ , 
ಟಾಕ್ ದೀನಾಯೆ . ತೆಂ ಭಯಾ ಉಪಯೋಗಾಕ್ ಮಾತ್ :) ಹೆಂ 
ಕಳ್ ತವಳ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಒರೆಂ , ಪೊಟಾಂತ್ತಿ ನಂಜಿ ವಿಕಾಳ್ 

ಆನಿ ಮೈಳೆಂ ಭಾಯ್ ವೆತಾ . ಹೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ನಂತಾನಿಂಗ್ಸ್‌ 


ಆನ . 


M 


ಈ & 


9 


3 


ಗ್ದಾಳೆ -ಕಂಟ್ಯಾಕ್ ಘಾಯ ಕರುಂಕೆ : ಗೋಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಿ 
ಟ್ನಾಳ್ , ಭಗ್ತಾಳ್ ವ್ಹಾವೊಂಕ್ ಚ್ ಆಯ್ತಾನಾ . ತಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ 
* ಮೂಟ್ ಭರ್ ಗೆಪಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೊ , ಹಾಡ್ ಶಿರೊ ದೇಂಟ್ 
ಡ್ಸ್ ' ರಸಕರ್ಪೂರ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಔಷದ್ ವಕ್ತಾಂ ದುಖಾನಾಂನಿ ಮೆಳ್ತಾ . 
• ಸಕ್ಟಾಂಕ್ ದೀನಾಂತ್ ವಿಷಯ್ , ಗಜ್ ೯ ತಿಳುನ್ ಘಜಾಯ್ 
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ಪಡ್ತಾ . ತೆಂ ಕಾಲೊಂ ತೊಲೊಭರ್ ಹಾಡ್ಸ್ , ಗೆಪಾಳ್ಯಾಚೊ ಪಾಲೆ 
ಬರೋ ಜಿವೊಚ್ ವಾಟಜಾ . [ ವಾಟಾ ನಾ ಉದಾಕ್ ಬಿಲ್ಕುಲ್ ಘ 
ನಾಯೆ . ] ಸುಕೊ ಪಾಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಾನ್ ಪೊಡ್ ಖಾನ್ಸ್ ಪೀಸ್ 
ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟಿಜಾಮ್ . ಗಂದ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ತೊ ಕಾಲೊ 
ತೊಲೊ ರಸಕರ್ಪೂರ್ ಭರುನ್ ಬರೇಂ ನಾಟಜಾಯ್ . 
ಗಾತ್ರಾಚೊ ಪನ್ನಾಸ್ ಗುಳಿಯೊ ಕರಿಜಾಯ್ . ( ಶೆಂಭರ್ ಗುಳಿಯ 
ಕನ್ನೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಅರ್ಥ್ ತೊಲೊ ರಸಕರ್ಪೂರ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ ) ಆ 
ತೊ ಸುಕಯ್ಯಾರ್ , ತಾಂ ಏಕ್ ಗುಳಿ ನಾರಿಂಗಾಚ್ಯಾ ರಸಾಂತ 
ತಿಕ್ಕೆಸೆಂ ಮಾತ್ ಝರನ್ಸ್ ಎಕೆ ಕಾಡಿಯೆನ್ ನ ಹಿರಾ ಕುಡ್ಯಾನ್ 
ಬುಡನ್ ಏಕ್ ತಿಬೊ ಘಾಲ್ಲೆಬರಿ ಭಗ್ದಾಳಿರ್ ದವರೊ . ಆನಿ ಘಾ 
ರಾಚೆಂ ಪಾನ್ ತಾಚೆ ನಯನ್ ದಾಂಬುನ್ ದವರೆಂ . ದುಸ್ರಚ್ ದೀಸ್ 
ಘಾಯ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪೂ ವ್ಹಾವ್ಯಲೊ . ವ್ಯಾಚ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀ ? 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಪರತ್ ಪರತ್ ಅಸೆಂಚ ಕಲ್ಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ಆವೆರ್ ಸಗ್ಗೆ 
ಭಗ್ದಾಳ್ ವ್ಹಾವೊನ್ ಭಿತರೈಂ ' ತೆ ' ಉದಾಕ್ ಸೈತ್ ಭಾಯ್ 
ವಚುನ್ ನಿತಳ್ ಜಾತಾ . ಸುಜ ದೂಖ್ ಉಣಿ ಜಾತೆಲಿ , ಪುಣ್ ವಕಾತ 
ದವರೆ ವೆಳಿಂ ಕಠೀಣ್ ದೂಖ್ ಸುಜಿ ಆಸ್ತೆಲಿ . ಹಾಂತುಂ ಸೊಸಿಜಾಯ 
ಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಭಿಂಯೆನಾಯೆ , ವ್ಯಾವ ಚ್ ವಯ್ಲೆಂ ತೇಲ್ ಪುಸ್ತೆ , 


ವೆ 


23 


With Best Compliments From : 
ಮೃ ಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಳ್ ಭಾವಾ , 

ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ 
ರೊಡ್ರಿಗಸಾ , ತುಜ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಕೊಂಕ್ಲಿ ಇತಿಹಾಸಾಂತ್ವಾ ಅಪೂರ್ವ್ 
ಆನಿ ಪ್ರಪ್ರಥಮ್ ಮಹಾನ್ ಸಾಹಸ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸ್ನಾ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ದಾಮ್ಸ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಚಾ ರಚ್ಚಾ ಚಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ತುಕಾ ಜಯ್ 
ಮಾಗ್ರಾ ತುಜೊ ಮೊಗಾ ೪ ಮೌಶೆ ಭಾವ್ ಆನಿ ಕುಟಾಂಬ , 
ಶ್ರೀಮತಿ ಆನಿ ಶ್ರೀ ಜೋನ್ ಬಿ , ಲೋಬೊ . 

ಬೊ ೦ ಬೈ - 9 . 
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ಹ್ಯಾ ವಕ್ತಾನ್ ಯಥೇಷ್ಮ ಕೆನ್ನರಾಂ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ 
ಸಾತ್ , ಆನಿ ತೆ ಬರೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಪಿಡೆಸ್ ಆಸಾತ್ . 
ನೀಟಾಂತ್ , ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಕೇನ್ಸರ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ : ಘರ್ ವಮ್ , 
ಎಕಾ ವಾಯಾಪಣ ' ಮ್ಹಣ್ ವಳ್ಳಾ ತಾತ್ ( ಹೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ರೀತ್ 
ಲಿಚ್ ದಿಲ್ಯಾ ) ಹಾಕಾ ಅರಂಭಾರ್ ಹೆಂ ಔಷದ್ ಕ ೦ . 

* ಸನ್ಯಾಸಿಕಾಂದೆ ' ಹಾಡ್ ಅರ್ಧೋ ಪಾವ್ ಭರ್ ಸುರಮ್ 
ಎಂದು ೪೦ ಎಕಾ ಆಯಾ ನಾಂತ್ ಘಾಲ್ಡ್ ಪೇಜ್ ಸಿಜೊಂಕ್ ಜಾಯ್ 
ರೆಂ ಉದಾಕ್ ( ಸಾತಾರ್ ಕುಟ್ಟಂ ) ದವರ್ ಸನ್ಯಾಸಿಕಾಂದ್ಯಾ ಚಿಂ 
ಲೆ ದೀಸಾ ತೀನ್ ಕಾಪಾಂ [ ದು ದೀ ಚಾರ್ . 

ಅಸೆಂ ದೀಸಾ ೪೯ 
ಏಕ್ ಚಡವ್ ಲುಗ್ಟಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ ತ್ಯಾ ಪೇಜೆಂತ್ ಘಾಲಿ 
ಯತ್ ] ಆನಿ ಸಿಜಯಾ ಯಮ್ . ಪುಣ್ ಪೇಜ್ ವೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಯೆ . 
ಪೊತುನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ ನಾ . ) ಸಿಜೆಚ್ ತಿಚ್ ಪೇಜ್ ಸಕಾಳಿ ೦ 
ರಾ ೪ ° ಪೋಟಾಕ್ ಜೆಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ . ಹೆಂ ಪಂದ್ರಾ - ವೀಸ್ ದೀಸ್ ಕರಿ 
ನಿಯರ್ , ಪೇಜೆಂತಿಂ ಕಾಪಾಂಚಿ ಪೊಟ್ಟ ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡಂ , ದೊನ್ಸಾರಾಂ 
ಬ್ ಜೆವಾಣ್ ಜೆವೈತ್ . ಹ್ಯಾ ಜೆವ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಕುಳಿತ್ ಭಾಜುನ್ 
ಏರ್ ಕಲ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ , ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಪೊಟಾಂತಿ ದೂಖ್ 
ಣಿ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಕರೆತ್ , ತಾನ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಕಾಫಿ ವ ಸವಯ್ 

ರ್ ಅಪುಟ್ ತಳೊ ಸೊರೊ ಮಿತಿ‌ ಫೆವೆತ್ . 
ಪ್ರಾಯ : ವಕ್ತಾ ೦ ವಿಕೆಲ್ಯಾಂನಿ , ಕುಂಡ್ಯಾಂಚಾಂನಿ , ಥಡ್ಯಾಂಕ್ 
ನಾ ೦ ವೆ ೦ ಆಸಾ , ಸನ್ಯಾಸಿಕಾಂದೆ ಮೈಸೊನ್ ರಾನ್ ಕಣ್ಣಿ ದಿತಾತ್ . 
- ತಪಾಸುಂಕ್ ಜಾಮ್ , ರಾನ್ ಕಣ್ಣಿ ಉರುಟ್ , ಆನಿ ಕಾತರಾನಾ 
ಕಮ್ಮಿ ಆನಿ ಮೊಟ್ಟ ಆಸ್ತಾ . 

ಸನ್ಯಾಸಿ ಕಾಂದೆ ಪಾಳಾಂಬರಿ ಆನಿ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾತ್ , ನಾಕ್ಸನ್ 
ಮಿಲ್ಯಾರ್ ಸಾಲಿಚೆರ್ ತಾಂಬೊ ರಂಗ್ ದಿಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಚೆರ್ 
ಇವೊ ರಂಗ್ ದಿಸ್ತಾ . ಹೊ ವೊವೊ ಹಾಂತುಂ ಬರೊ . ಹಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ 
ನ್ಯಾಚ್ಯಾ ತಳಹಾತ್ ಬೊಟಾಂಚಾಚ್ ಆಕಾರಾಚೆಂ ಜಾವಾ ಸೊನ್ 


ಚ 
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ಚಳಿ 


ಹಾ 


ಪಾಂಚ್ ಬೊಟಾಂಬರಿ ಪಾನಾಂನ್ ಮೊಟೆ ಕಾತ್ರೆ ಆಸ್ತಾತ್ . ದೆಂ 
ತಾಂಬೊ ಜಾವ್‌ ಲಾಂಬ್ ಆಸ್ತಾ . ಪಾನ್ ಖರ್ಖಸ್ . 
ಗಾಲಾಂಚೆರ್ ಜಾಂವಾ ಕೇನ್ಸರಾಕ್ಕೆ : ಘರ್ ವಮ್ಸ್ ಕೌಡ್ರ 
ಮೃಣಾ . ಹಾಕಾಯಿ ವಯ್ಲಿಂ ವಕಾತ್ ಕರೆತ . 
ಆಡ್ಡಾರೆಂ : ( Deptheria ) ತಾಳ್ಯಾ ೦ಂ ತೆಂ ಹೆಲಿ ೦ ಗುಂಟ 
ವಿಷಮ ಪರಿಸಿ ತಿ ಫೆವ್ 

ತಿ ಘೋವ್ ವಾಡೊನ್ ಲಾಗಿಂ ಯೇವ್ ತಾಳ್ಳಾರಿ 
ಉಬ್ಬೊ ೦ ಚೆ ಸ್ಪಿತಿಕ್ ' ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಮೃಣಾತ್ ಘರ್ ವಯರ್ 
ತುರ್ತಾನ್ ವಕಾತ್ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಜೀವಾಕ್ ಬಾಧಕ್ ಜಾತಾ . 
A. ALBUQUERQUE & SONS 

TILE , DRICK & LIME MANUFACTURERS , 

Hoige Bazaar , MANGALORE - 1 . 
INDIAN PIONEERS IN THE TILE TRADE 

Manufactures of : 
Famous “ SUN BRAND " TILES 
that have stood the test of time , for over a century . 
We manufacture Roofing Tiles , Ridges , Ceiling 
tiles , Floorings , Building Bricks , Barbecues , 
Terracotta Articles like Flower Pots , Ovens , Tulsi 
Katte , Pipes , Smoke Tiles , Ventilators , Railings , 
Goglets , Filters , Ornamental Flower Vases & 
Garden Requisites etc. etc. 
Facing Tiles , Bricks & Hollow Bricks a Speciality . 

. 
Our products have reached the States of 
KATHIAWAR , GUJARATH , MAHARASTRA , 
GOA , MYSORE , CEYLON , AFRICA , BURMAH , 

MALAYA & AUSTRALIA 
Tel . Bombay Office : 377170 

Tel . Head Office : 5079 
ESTD , 1868 

Residence : 3876 
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ಆಡಾ ರಾಂಚೆ ಪಾಳ 

( ತುಳು ಭಾಷೆನ್ ( ಎಗ್ಯದ ಬೇರ್ ) 
mಾತ್ ) ದೋನ್ - ತೀನ್ ಜಿರ್ಗ್ಸ್ ಮಿರ್ಸಾಂಗೊ , ದೊನ್ 
ಸುಣೆಚೊ ಬಿಯೊ ಫಾತ್ರಾನ್ ಗರ್ಡನ್ ತೆಂಚ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ 
ರವ್ ನ ವಾಟುನ್ ಎಕಾ ಪಾಕಾನ್ ನ ಬೊಟಾನ್ ಫೆನ್ಸ್ ತಾಳ್ಯಾಕ್ * 
ಾರೆಂ ಉದೆಲೆ ಕಡೆನೆ ೦ ಚ್ ಪುಸಿಜಾಯಮ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ 
೦ ಕರೆ ೦ . ಪುರ್ಣ ಎಕಾಚ್ ದಿಸಾನ್ ಆಡ್ತಾರೆಂ ಫುಟೊನ್ ವ್ಹಾವೊಂಕಿ 
ಕೊ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ( ವಕಾತ್ ಲಾಯ್ತಾನಾ ) ಲಾ ೪ ಧರ್ಥರೆ ಯೆತೆಲೆ , 
ಥುಕ್ಷೆ . ಆಡ್ಡಾರೆಂ ಫುಟ್ರೆಚ್ ಅಪಾಯಾಂತ್ತೆಂ ಬಚಾವ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ 


00 


ಶ್ರೀ 


ರಾದಿಚೊ ಗೂಣ್ : ಕೆನ್ಸರ್ , ಭಗ್ದಾಳ್ , ಕಂಟ್ನಾಳ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಲ್ಯಾರ್ ಇಲ್ಲಿಸಿ ಜವಾಬ್ ಬೊಟಾಂತ್ 

ತಾಳಾಂತ್ 
ರಮ್ಯಾರ್ , ವ ಬಾದ್ಯತ್ ಭಾಗಾಕ್ ಪುಸ್ಸಾರ್ ತಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣೆ 


e 


ತಿ 


ಈ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ : ವೀಕ ಮನಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ ಸಬಾರ್ ರೀತಿಂಚೆಂ 
ಕೇಶ್ ಜಾತಾ . ಜಿವಾಳ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ , ಕಸಲೆಂಯರ್ ವಿಕಾಳ 
ಈ ಸೆನ್ಸಾರ್ , ವಕ್ತಾಂ , ಗುಳಿಯೊ , ಡೊಡೊ ಫಳ್ ವಸ್ತು ಇತ್ಯಾದಿ 
ಜಾಕ್ ಮರಣ್ ಹಾಡ್ತಾತ್ . 
ರಾ 

ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊ ೦ ಚೆ ೦ ವೀಕ್ , ಪೋಟಾಕ್ ವಚೊನ್ ಜಿರ್ವಣೆಂತ್ 
ನಕ್ ಹಾಡ್ಲೆಂ ವೀಕ್ , 

ಆಮಾಲ್ ಕರಮ್ ಜೀವ್ ಕಾಡೆ ೦ ವೀಕ್ , 
ಡೈಲ್ಯಾಕ್ಷಣ ಕುಡಿಕ್ ಅಪಾಯ ಹಾಡ್ಲೆಂ , ಕ್ಷಾರಕ ವೀಕ್ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಕಾಂ ಆಸಾತ್ . 
ಸರೊಪ್ , ಆಗೊ ವಿಚು , ಕಾಂಡರ್‌ , ಸಾಳಿಯೊ , ನಾಗೊಣಿ 

ಶಿರ್ಲಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ತಾಂಚೆಂ ವೀಕ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ಭರೊನ್ 
b ಯ , ಹಾಡ . 
ಸಂಕ್ ಪಾಶಣ್ , ಉಂದ್ರಾ ಪಾಶಣ್ , ಎಂಟೆಕ್ಸ್ , 
ಖೆಲ್ಯಾನ್ ತೊ ಜೀರ್ವಣ್ ಜಾತಾನಾ ಮನ್ನಾಕ್ ಭಾಧಕ್ ದಿತಾತ್ 


* , ಶಿರ್ಲಿ 
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ಶಿ 


ನಿದೆಚೊ ಗುಳಿಯೊ , ಆಫೀಮ , ಭಂಗಿ , ಸೊರೊ , ಆಮಾಲಾ 
ವಕ್ತಾಂ , ಪಾದ್ರಸ್ , ಕ್ಲೋರೊಫಾಮ ೯ , ಇತ್ಯಾದಿ ವಿಾತ್ ಮಿಕ್ಕೊ 
ಸೆಲ್ಯಾನ್ ಮರಣ್ ಹಾಡುಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . 

ಇಸ್ಕೊಲಾಂನಿ , ಕೊಲೆಜಿನಿ ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆ ಪ್ರಯೋಗ್ - ಚಲಯ್ತಾ 
ಕ್ಷಾರಕ್ ವಸ್ತುಂಚೊ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 

ಚಡುಣೆಂ 

ಘಡೊ 
ವಿದ್ಯಾಥಿಂಚೆಂ ಮರಣ್ ಜಾಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ , ಅಸೆಂ ನಾನಾಂತ 
ವೀಕಾ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಆಸ್ತಾತ್ . 
ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ರೀತ್ : ಕೊಣೆಪುಣಿ ವೀಕ್ ಸೆನ್ಸಾರ್ ತೆಂ ಕಸಲ 
ವರ್ಗಾಚೆಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪೈಲೆಂ ಪಾರ್ಕುಂಚಿ ಗರ್ಜ್ ಆಸ್ ಪಾಸ್ ವಠಾರಾಂತಿ 
ಕಾಗ್ತಾ ೦ ನ ಸಿಸೊ 

ವ ಕಸಲಿಪುಣಿ ನಿಶಾನ್ ಮೆಳ್ಳಾಗೀ ರ್ಮ 
ಸೊಧಿಜಾಯತ್ ; ದುಸ್ರಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ತೊಂಡಾರ್ , ವಸ್ತು ರಾಚೆರ 
ಹಾತಾಂಚೆರ್ ವೀಕಾಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ತಾಪಾಸಿಜಾ , ವ ತೊಂಡಾಂಚಿ 
ವಾಸ್ ಪಳೆಜಾ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಕಸಲೆಂ ತಾಣೆ ಸೆನ್ಸಾಂ ಮಳೆ 
ಪಾರ್ಕುಂಕ್ ಸಲೀಸ್ , ವೀಕಾಚಿ ಒಳಕ್ ಧರಚ ' ವಕಾತ್ ಸಲಿಸಾಯೆ 
ಕರೆತ್ , ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಆಸೊ ರುಂದಾಪ್ಟ್ ಪಳೆತಾನಾ ದೊಳಾ 
ಮುಂಡ್ವಾಳ್ ಫುಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಸಾರ್ ಕೊರೊಫಾರಂನ ಸೆವಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂಚೊ ಮುಂಡ್ಕಲ್ ಲ್ಯಾನ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಭಂಗಿ , ಆಫೀವ 
ಸೇವನ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಕ್ಕೆತ್ . 

ವೀಕ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಆಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಕ್ಲಾರ್ ವಸ್ತು ೦೪ 
ಪೀವನ್ ಮಣ್ಣೆ , ಚುನ್ಯಾಚೆಂ ಉದಾಕ್ ; ಆನಿ ವೀಕ್ ಕ್ಲಾರ್ ಜಾವ 
ಆಸಾ . ರ್ ಆವಡ್ಸ್ ಪೀವನ್ ಮೃಣ್ಣೆ , ಲಿಂಬೊ ವ ಸೆರ್ಕ್ಯಾಕ್ ಉದಾ 
ಭರುನ್ ದಿವೈತ್ . 

ಪಾಸ್ ತಸಲೆಂ ದ್ರಾವಕಾಂಚೆಂ ಸೇವನ್ ಜಾಲಾಂ ಜಾಲಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ವಿಶೇಸ್ ವೋ ೦ ಕ್ ಆನಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಸುರು ಜಾತಾ . ಮೂ 
ಬಂದ್ ಜಾತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಕ್ಷಣ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಶೆಳೆಂ ಉದಾ 
ವ ತಾಂತಿಯಾಚೊ ರೊವೊ ಬೋಳ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ತಾ 
ಯಾಚೊ ವೊವೊ ಬೋಳ್ ಪಾದ್ರ ಸ್ ತಸಲ್ಯಾಚೊ ವಿಕಾಳ್ ಸತ 
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* ಕರಾ . ತ್ಯಾ ನಂತರ್ ಪರತ್ ವೊಂಕೊ ೦ ವ್ಕ್ ಲಾನ್ಸ್ ಪರತ್ 
೦ ತಿಯಾಚೊ ವೊವೊ ಬೋಳ್ ದೀಜಾಯಮ್ . 


, 


ಸಾಯಾಚೆಂ ವೀಕ್ : ಸಂಕ್ ಪಾಶಣ್ , ಆರ್ಸ್ಕಾಸಿ , ಚಿಮೇ ತೇಲ್ 
ಟಾ ಭಿತರ್ ಗೆಲ್ಲೆವೆಳಿಂ ವೆಗಿಂಚ್ ಪ್ರತಿಕ್ರಿಯಾ ಸುರು ಜಾತಾ . ತೋಂಡ್ , 
ಳೊ , ಜೀಬ್ , ಸ್ವಾಸ್ ಕೋಶ್ ಆನಿ ಆಟಿಂತ್ ಕಠೀಣ್ ದುಖ್ 
ಲಪ್ ಸುರು ಜಾತಾತ್ . ಕಾರಣ್ ಆಸ್ಟೋಟಿಕ್ ವೀಕ್ ಕುಡಿನ್ 
ತೆಚ್ ಕುಲ್ಪಾನ್ಸ್ ಸೊಡ್ತಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ತಕ್ಷಣ 
-೦ ಕೈಜಾಯತ್ , ತಾಟಾಚೆಂ ವ ಕಸಲೆಂಯ್ ಹಿಮ್ಮೇಂ ತೇಲ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ವೋ ೦ ಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 


M 


ಇಂಗಿ ಈ 


ತುಮೆ ಕಾಜಾರ * -ಆಸಾ ! ವ ಕಸಲೇ c ಯ ಬರೆಂ ಕಾರ್ಯೆ ೦ 
ಆಸೊನ್ ಆಧುನಿಕ್ ರೀತಿ ೦ ನಿ , ತೆಂ ಸರ್ವಾ ೦ ಕಲ್ ಸೊಭಾಸೆಂ 

ಕರಿಜಾಯತ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಭೂಗಾಪ್ ತುಮ್ಮಾಂ ಆಸಾ ?. 
ತುಮ್ಯಾ ಮತಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಮನೋರಂಜನ್ ದಿಂವ್ವಾ ಕೆ 
ಹಸಂಧಚಿ MUSIC PARTY 

ನ ಕೊ ೦ ಕಿ 
ಸಂಗೀತ್ ಸೌಂಡ್ ಸಿಸ್ಟಮ್ , ವೀಜ್ ದಿವ್ಯಾಂಚಿ ಸುಂರ್ಗಾರಾವ್ 

ಇತಾದಿ ತುನ್ನಾಂ ಮನಾತೃಪ್ತಿಕರ್ ಲಾಭಂವಾಕ್ 
ಉಡಾಸ್ ದವರಾ . ಖುದ್ ಬೆಟಾ , ನ ಹ್ಯಾ ವಿಳಾಸಾಕ್ ಬರಯಾ . 
RILS SOUND SYSTEM , & 

ELECTRONICS 
Falnir Road , Near Platinam Theatre , 

MANGALORE - 2 . 


23 


Phone : 7217 


Prop : Cyril D'Souza 

( MUSICIAN ) 
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ಕ 


ಇಸ್ಕೊಲ್ ಆನಿ ಕೊಲೆಜಿಂನಿ ಪ್ರಯೋಗಾಂಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಗಂಧಕ 
ಹೈದ್ರೋಕ್ಲೋರಿಕ್ ನ ನೈಟ್ರಿಕ್ ಆಮ್ಸ್ ಪೋಟಾ ಭಿತರ್ ಪ್ರವೇ 
ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ತೆದ್ಯಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಹುಲಪ್ ಉಬ್ರಾ ತಾ , ತಾನ್ ಚಡ 
ದೊಡೆ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ರಾಭರ್ಶಿ ವೋಂಕ್ ಯೀ ಆಸಾ . 

ಓಂಡ್ ಹುಲ್ಲೊ 
ಧೋನೆ ಜಾಂವೈ ಯೊ ಆಸ್ತಾತ್ . 

ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂಧರ್ಭಾಂನಿ ವ್ಯಕ್ತಿಕ್ ವೊಂಕೊಂವ್ಕ್ ವಚಾನಾಂ 
ಸುರ್ವೆರ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಚುಣೋ ಅಧ್ಯಾ ಲೀಟರ್ ಉದ್ಯಾಂ 
ಭರುನ್ ಇಲೊಕೊ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯರ್ , ನಂತರ್ ಶೆಂಭರ್ ಗ್ರಾಮ 
ಭರ್ ಓಲಿವ್ ತೇಲ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಪಾ ಪಾ ೦ ಚ್ ಮಿನುಟಾಂ 
ಏಏಕ್ ಪಾಂ ಇಲೆಂಲೆಂ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯಮ್ , ವೀಕಾಳ್ ಪ್ರಭಾ 
ಉಣೋ ಜಾತೆಚ್ ದೂದ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯಮ್ . 

ಆಮಾಲ್ ಭರಿತ್ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ ಸಿಡೆ 

ಈ ನಿದೊನ್ ಉರೊಂಕ್ ಸೊಡಿನಾಸ್ತಾಂ ವೋಂಕಿಕ ವಕಾ 
ದೀವ್ ತಾಚಿ ನೀದ್ ಆಡಾಯಾಯ , ದೊಳ್ಯಾಂಕ್ ಶೆಳೆಂ ಉದಾ 
ಮಾರಿಜಾಯಮ್ . ಕಡಕ್ಟ್ ಚಾ ನ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ 
ವಿಕಾಳ ಪ್ರಭಾವ್ ನಿವಾರಾ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಅಸೆಂಚ್ ಕರ್ ಆಸೊ ೦ 
ಜಾಮ್ , ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಮತಿ ಭ್ರಷ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕೂಡ್ಡೆ ತಾಕಾ ಆನ್ನು ಜನ 
ದಿಂವೈ ೦ . ವಿಟಾ ಉದಾಕ್ ಭರ್ ಎನಿಮಾ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವೀಕಾ 
ಪ್ರಭಾವ್ ನಾಸ್ ಜಾತೊಲೊ . 
ಮಾದಕ್ ಪ್ರಬಾವ್ : ಮಾದಕ ನೊಡೊ ವಸ್ತು ಫೆಕ್ಟ್ರಾರ್ 
ಸ್ಯಾನ್ ಮತಿಹೀನ ಪಡೆ ೦ ಆಸಾ . ಕಾರಣ್ ತಾಚ್ಯಾ ಮೆಂದ್ವಾಚೆ 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾ , 

ಗಳೊ ಸುಕ್ಕಾ , 
ಕಾಂಪ್ತಾತ್ , ಮುಖಮಳ್ ತಾಂಬೈ ತಾ ದೊಳ್ಯಾಂ ಗೋಳ್ ರುಂದಾತಾತ 
ಮಾದಕ ದೃವ್ ವೊಂಕಯ್ಯಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭ್ಯಾ . 

ವಿಶೇಸ್ ತಾಪ್ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಕ್ಲರ್ ಐಸ್ ದವರೆಂ . ಸ್ನಾ 
ಉಚ್ಚಾಸ್ ಉಣೆ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆಮ್ಲಜನಕ ಶಸ್ಟ್ ಕ್ರಿಯಾ ಚಲಂ . 


ಈ 


ಹಾತ್ .ಪ Q 
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ಶ 


0 


ಆಫೀವಾಚೆಂ ಆಮಾಲ ೮ ಜೀವಾ ಅಪಾಯರ್ ತೆಂ ಸೆವಾರ್ 
ಜೀಸ್ ತಕ್ಲಿ ಫಡಾಫಡ್ , ಆಂಗ್ ದುಮ್ , ಮತಿಹೀನತಾ , ದೊಳ್ಯಾಂ 
೪ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಜಾಂವೆ . ಪ್ರಪ್ರಥಮ ನಾಡಿಚಿ ಬಡವಿ ಚಡ್ ಆಸೊನ್ 
ಮೇಣ್ ಉಣಿ ಜಂಪ್ಲಿ 

ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ' ಪೊಟಾಸಿಯಂ ಪರಮಂಗನೇಟ್ ” ಉದ್ಮಾಕ್ ಭರುನ್ 
ಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾರ್ ವೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾವ್ , 

ವೀಕಾ ಪ್ರಭಾವ 
ಎವಲೊ . 
ಗೊ ಸರೋಸ್ ವೀಕಳ ಜಿದ್ದಾಳಿ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾರ್ : 

ಕಸಲೇ c ಯಿ 
ಎಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಧೈರ್ ಘವ್ ರಾಂವೆಂ ಮನ್ಯಾಚ್ಯಾ ಆವ್ಯಾಚೆ ೦ ಧೈರ್ 
ತಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಎಕ್ಸುರಾಂ ವಾಟಾ ೦ ನಿ ಯೆತಾಸ್ತಾನಾ ನ ಇತರ್ ಸಂದ 
೯೦ ನಿ ಕಿತೆಂಯಿ ಚಾಲ್ಯಾರ್ ಭಿಯೆಂವೈ ನಹಿಂ . 

ವೀಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲಿ 
ವಾ ೪ ಚಾ ಬ್ಯಾರೀ ಭಿಯೆನ್ಸ್ ಸರೊಪ್ ಚಾಬ್ಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಚಿಂತುನ್ 
ಯೊ ಬಸೊನ್ ಮೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . ಸರೊಪ್ ಚ್ ಚಾಬ್ಲೊ ತರೀ 
ರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚಿ ತಯಾರಿ ಅವಶ್ಯ . 

ಪಾರ್ಕುಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ : ಸಾಬ್ಬಿಣಿಚೆಂ ಪಾಳ್ ಆನಿ 
ಇನ್ ಮಿರಿಯಾಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ಚಾಜೊಂಕ್ ಜಾಯ್ . ಆನಿ ರಸ್ ಗಿಳಿ 
ಐಯರ್ , ಜರ್ ಕೊಡುಲಾಗ ನಾ ವೀಕ್ ಆಸಾ ವ ಣ್ ಜಾಲೆ ೦ . ಕೊಡು 
ಸ್ಟಾರ್ ವೀಕ್ ನಾ ಮೃಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಭಿಯೆಂ ಕಸಲಿಚ್ ಗರ್ಜ್ ನಾ . 

ವೀಕ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳಚ್ ಧೈರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ಪ್ರೊ . 

ಘಾಯಾಚ್ಯಾ ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ - ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ವೈರ್ ಆನಿ 
ಕಮ್ಸ್ ಗಲ್ಫ್ ನಾಡ್ಯಾನ್ ಬಿದ್ದು ನ್ ಕಟ್ ಘಾಲಿಜಾಯ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ 
ದಕಾಳ್ ರಗಾತ್ ವೈರ್ ಸಕಯ ಚಲಾವಣ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ನೀಕಾಳ್ 
ಏಶ್ ಮಧೆಂಚ್ ಉರಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತೊ ಘಾರ್ಯ ಧಾರಿಚೆ ' ಬೇಡಿನ್ ? 
ಸುರಿಯೆನ್ ಚೀರ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಇಂಚ್ ಗೂಂಡ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಬರೊ . 

ರಾನ್ ಕುಂಕಡ್ ಮೆಳ್ಳಾರ್ ಅಧಿಕ್ ಬರೆಂ . ನಹಿಂತರ್ ಗಾಂವಾ 
» ಟಿ ಕುಂಜ್ಞಾ ಚೆಂ ಪೀಲ್ ಧಲ್ಡ್ ಪಿಲಾಚ್ಯಾ ಗಾಂಡಿಕಡ್ಡಿಂ ಪಾಕಾಂ ಇಲ್ಲಿಂ 
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ಆ ಗಾಂಡ್ ಸೊಡಶಿ ಘಾಯಾಚೆರ್ ದಾಂಬುನ್ ದವ 
ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತೆಂ ಘಾಯಾಂತ್ತೆಂ ವೀಕ್ ಪೀಲಾಚಿ ಗಾಂಡ್ ವೋಡ್ಸ್ ಫೆ 
ಇಲೆಶ್ಯಾ ವೇಳಾನ್ ತೆಂ ಪೀಲ್ ಮೊರಾ . ಮೆಲ್ಲಕ್ಷಣ್ ಆನೆಕ ಪಿ 
ತಸೆಂಚ್ ಕರ್ ದವರೆಂ . ತೆಂವೀ ಮೆಲ್ಯಾರ್ ಮಗಿರೆಕ ' ದವರೆ ೦ . ಕಿ 
ಮೊರಾತ್ ಪಳೆ ತಿಂ ದವರಿಂ , ಮಣ್ಣೆ ತ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ವಿ 
ಸಂಪೂರ್‌ ಕಾಬಾರ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ರಾಕೆ ೦ . ಪೀಲ್ ವಾಂಚೆ 
ತ್ಯಾ ಮನ್ನಾಚೆ ಕುಡಿಂತ್ತೆಂ ವೀಕ್ * ಕಾಬಾರ್ ಜಾಲೆಂ ಮ್ಹಣ್ ಸನ್ನಂ 
ನಂತರ ಚುನೊ ಆನಿ ಹಳದ ವಾಟುನ್ ಘಾಯಾಕ್ ಪುಸ್ತಾ 
ಗೋಣ ' ಜಾತಾ . ಹೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಲೊ ವಿಷಯ . ವೀಕ ಕೂಡಿ 
ಪಾಶಾರ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಲಾಗ್ಲಾ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತ್ಯಾಚ್ ಮನ್ಯಾಚೆಂ ಮೂ 
ವ ದುಸ್ರಾಚೆಂ ತಾಕಾಚ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಲ್ಯಾನ್ ಆಂಗಾಂತ್ ವಿ 
ಚರಾನಾ , ಕಾಳ್ಳಾಕ್ ಅಪಾಯ ವದ್ದಾನಾ . ನಂತರ ನಂದಿಬಟ್ಟ 
ಝಡಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಚಿ ಸಾಲ್ ಉದ್ಯಾಂತ ಝರನ್ಸ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದಿಂವ 
ಮತ ಚುಕ್ಕಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಹುಂಗುಂಕ್ ದಿಂವ 
ದಾಡ್ತಾರೆ ೦ ಪದ್ಘಾ‌ : ಚಡಾವತ್ ಪಿಂತಾಚ್ಯಾ ದೋಷಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆಂಗ 
ದಾಡ್ಯಾಂ ಪಡುನ್ ವಿಶೇಶ್ ಸೊರಜ್ ಸುರು ಜಾತಾ . ಥೊಡೆ ಪಾಃ 
ಹಿ ಮೊರಜ ಇತ್ತಿ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾಕೀ ಸೊಸುಂಕ್ ಚ್ 
ಜಾಂವ್ ಆಸಾ . 
ಪರೆ : ಶ್ರೀಮಾನ್ ಸಾಲ್ಮನ್ ರಾಸ್ಕಿಂಞ , ಆಂಜೆಲೊರ್ , ಹೊ ಮಾನೆ 
ಎಕಾ ತೆಂಪಾರ್ ಅಸಲ್ಯಾಂ ದಾಡ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಅಸ್ವಸ್ಟಾಕ್ ಬಲಿ ಜಾ 
ಸಬಾರ್ ವಕ್ತಾಂ ಕರ್ ಅಸ್ವಸ್ಕಾಂತೊ ಮುಕ್ಸ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಕಾನಾಸ 
ಒಳ್ವಳೊನ್ ಆಸ್ತಾಂ , ' ಡಿ ಶೇನ್ಸಾ ' ಚ್ಯಾ ಡಾ | ತಂಡೋನಿಚ್ಯಾ ವಕ್ಯಾನ್ 
ದಾಡ್ಯಾಂ ಘಡಿಯೆನ್ ಗೂಣ್ ಜಾವ್ಕ್ ತ್ಯಾ ಸಾಮಾನ್ಸ್ ಗಾಂವ್ವಾ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಜಾಲ್ಲಾ ಅಜಾಸಿ ಪರಿಹಾಚೊ ವಿವರ್ ಆಪಾ ಬರಿಚ್ ಕ 
ಕೊಣಾಕೀ ಅಸಲಿ ಪಿಡಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆ ಪಿಡೆಂತೊ ಪರಿಹಾರ್ ಜೊಡ್ತಾ 
ಉಪಯೋಗಾಕ್ ಪಡಾಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಾ ಉದ್ದೇಶಾನ್ ಬರವ್ 
ರೈಲೊ . ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಹಾಂಗಾ ತಾಣೆ ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಭ್ಲ್ಯಾಂತ್ . 


ತ 
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ಮೋಪ್ಲೆಕ್ಸ್ : ಗುಳಿಯೊ ನ ಪಿಟೊ , ಸುಮಾರ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿಭರ್ 
ಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಘಂವ್ಕ್ ಜಾಯ್ . 
ಲ್ ಪ್ರೊಸ್ : ಪಾಕ್ ಏಕ್ ಚಿಮ್ಮಿ ದೀಸಾಕ್ ತೀನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ 


ಹಿ . 


ರ 


ಚೊ ಸಾಂಗ್ : ಕಾಸೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ 

ಕಾಪೆಂ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಪಿಟೊ ದುಧಾಂತ್ 
ನೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಘಜಾಯ . 

ಹಾಂತುಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ 
ವ್ಕ್ ಫಾಯೊ ಲಾಬ್ಲಾ . 
ನೀತ : ತಾಂತಿಯಾಂ , ಕುಂಜ್ಞಾ ಚೆಂ , ದುಕ್ರಾಚೆಂ ಮಾಸ್ , ಖುಬೆ , 
ರ್ಬ್ಯೂ , ಸುಕ್ಕಾ , ಬಾಂಗೈ , ಇತ್ಯಾದಿ ನಂಜೆಜೊ ವಸ್ತು ಖಾಯಾಯೆ . 
1 ) ತಾನಾ ಆಂಗಾಕ್ ಚಣ್ಯಾಂಚೆಂ ಸೀಟ್ ಮಾತ್ ಘಾಸಿಜಾಮ್ 
ಗಾಯ್ ಕಸಲೊಚ್ ಸಾಬು ವಾಸರಾ ಯೆ . ಫಾವೊ ತ್ಯಾ ಪರಿಂ ಹೆಂ 
ಕಾತ್ ಕೆಲ್ಯಾನ್ ಹಲ್ಲೊ ದೇಡ್ ಹಫ್ತಾ ಭಿತರ್ ಚ್ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಗೂಣ್ 
ಲಾಂ ಮೃಳ್ಳಾಕ್ ತಾಚಿಚ್ ರುಜ್ವಾತ್ ಆಸಾ . 
ದೈವಾಚೊ ಗೂಣೆ ' : ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ಆಂಕೊ ಆನಿ ತರ್ನೊ 
ಲೊ ಪಿಯಾವ್ ಭರುನ್ ವಾಟುನ್ ಲೇಪ್ ಕರ್ ಸಗ್ಯಾ ಆಂಗಾಕ್ 
ತೋ ಪುಸುನ್ ಘಾಸುಂಕ್ ಜಾಯತ್ , ಎಕಾ ವೊರಾ ನಂತರ್ ” ಹುನ್ 
ದ್ಯಾನ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . ಕಾಯ್ದೆವಾಚೊ ರಸ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ 
1ಂ . ಹೆಂ ಫಾಯ್ಯಾಚೆಂ ವಕಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ದಾಡ್ಯಾಂ ರಾಸ್ಪ್ಯಾ ೦ ತ್ : 
ಸೊ ಸೆಟೋ ಚಾಬ್ಬಾರ್ : 

ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಪಿಸೆಂ 
ಗ್ ಲೊ ಕೊಲೊ ಮಾಜಾರ್ , ಉಂದಿರ್ ತಸೆಂ ಇತರ್ ಮನ್ನಾತಿ 
ಅಬ್ಬಾರ್ ರಗ್ತಾಂತ್ ವೀಕ್ ಚಡೊನ್ ಮನ್ನಾಚೆ ಕಾಲೆ ತಿಂತ ಬದ್ದಿತಾ , 
ಬ್ ಲ್ಲೊ ಘಾಯ್ ಪಯ್ಲೆಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ಸಾ 
ಮೇಣ್ ಥೊಡಿಚ್ ದುಖ್ , ಉಜೊ , ತಳೆ , ಝಮ್ , ಬೈಂ , ಧಡ್ಡೆ , 
ಅಳ್ ಗಳ್ಳಿ , ತಸೆಂ ನಾಡ್ ಕ್ರಮ್ ಚುಕ್ಕಾ , ಗಣ್ಯಾಂತ್ ದುಖಿ 
ಬೊ ಗಿಳುಂಕ್ ತ್ರಾಸ್ , 

ಹಿ ಸಿ ತಿ ದೊಡೆ ದೀಸ್ ಆಸೊನ್ 
ಪ್ರಾಂತ್ ಮತಿ ಭ್ರಷ್ಪಣ್ , ವೋ ೦ ಕ್ , ಬೂಧ ಮಂದ್ , ಜ್ಞಾನ 
ಸ್ಪಡ್ , ತಾಪ್ , ಮುಖಾರ್ ಮೆಳ್ಳೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಚಾಬ್ಯಾಂ - ಖಾವ್ಯಾಂ 
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ಮ 


ಮ್ಹಳ್ಳಿಂ ಭೂಗ್ಲಾಂ , ರಾಗಿಪ್ ಛಾರೊ , ಕೂರ್ ಛಾಯಾ ತಾಚೆ ಥಂ 
ಭೋಗ್ತಾ ೦ ಚೊ ಪ್ರಭಾವ್ ಪಡ್ತಾನಾ ತಾಚೆ ದೊಳೆ ವಾಟಾರಾತ್ . 
ಲಕ್ಷಣಾಂ ವಿಶೇಸ್ ಜಾವ್ಕ್ ಯೆತಾನಾ ತೊ ಸನಿನ್ ಜಾಯಾ ಸಾ 
ಉರಾ . ಖಾಣ್ ಜೆವಾಣ್ ಫೆನಾಸ್ತಾಂ ನಿತ್ರಾಣ್ ಜಾವ್ 
ಮರಣ್ ಪಾವ್ಯಾ . 

ಘರಾ ಓ ಪೆಟ್ಯಾಕ್ ಪಿಸೊ ಸೆಟೋ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಥೊಡೆ ಪಾ 
ಕಳಾನಾ . ಅಸಲ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ಚಡ್ ಅಪಾಯತ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಆಸ್ತಾಂ ತೊ ಸೆಟಿ ಪಿಸೆಂ ಚಾಂಚೆ ಆದಿಂ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಕಳ , 
ಪುಣ್ ಚಾಳ್ವಾತೆಚ್ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಕಳ್ತಾ . ತೀನ್ ಹಸ್ತೆ , ವ ಮಹಿನಾ 
ಪಿಶೆಂ ಚಾಳೊನ್ ಯೆತಾ . ಪುಣ್ ಖಂಚೊಯಿ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಲ್ಲಾ 
ಫಾವೊತಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಸುರ್ವೆ ರಿಚ್ ಕರ್ ದುಭಾವ ನಿವಾಯಾಯ . 
ಸಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾಕ್‌ : S : H , C. ಬೆಂಗ್ಯುರ್ ಹಾಂಗ 
ಮೊನ್ಸಿ ಇ °° ಸೋಜನ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ಏಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಹೆಂ : 

ಏಕ್ ಮಧ್ಯ ವರ್ ಹಾಚೆಂ ನಾಂಯೆ ೦ ಧುವ್ ತಾಚಿ ಸ 
ವಯ್ಯಾಭಾರ್ ತಾಸುನ್ ಬಾರಿಕ್ ಕೊಚಾಂಪ್ಟೆಂ , ಏಕ್ ಮೆಜಾ ಕು 
ತೀಳ್ , ಆನಿ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂ ತೆಳ್ಳೆಂ ಗೊಡ್ ತಾಸುನ್ ಘಾಲ್ 
ವಸ್ತು ಹಾತಾನ್ಂಚ್ ಬರೆಂ ಕಾಲವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಜಿವೆಂಚ್ ಸ 
ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೋಟಾಕ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಿಂವೆ 
ಖಾಯಾ ಮ್ . ಹೆಂ ಘವ್ ಅರ್ಧೆಂ ವೋರ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಕಸಲೆಂ ಖಾಣ್ ನ ಪೀವನ್ ಫೆನಾಯೆ . ಪೋತ್ ಕಸಲೆಂ ನಾ 
ವಕ್ವಾನ್ ಪಿಸೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಮಾತ್ ನ 
ಬ ಸಿಟೋ ಚಾಬ್ದಾರಿ ಗೂರ್ಣ ಕರಾ ಶಿವಾಯ ಕಸಲೊಚ್ ಅಪಾ 
ವದ್ದಾ ನಾ . ದೆಖುನ್ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ಹೆಂ ವಕಾತ್ ಕೆಲ 
ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡೆತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ತ್ಯಾ ಮೊನ್ಸಿಇ ° ರಾಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ .. 
ಪಿಸೆಂ ಚಾಳೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ : ಜಾಯ್ ಫಳಾಚೊ ಗುಳಿಯೊ 
ತೇಲ್ ದೀವ್‌ ಪಿಡೆಸ್ತಾಕ್ ಸರ್ಸರಿ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಯ್ಯಾಯರ್ , ಸಾಸಾ 
ಪಿಟೊ ಕರ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭರುನ್ ತಾಂತುಂ ಏಕ್ ಲುಗೆ 
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డవా 
ಡವ್ ಬೊಂಬ್ ಸಕಯ್ಯಾ ಭಾಗಾಕ್ ಪಾಯ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಪೂ‌ ಲುಗ್ತಾಂತ್ ಗುಟ್ಟಾವ್ ದಾಂಪುನ್ ಶೆಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜ 
ಎಲ್ಲಾ ಆನೆಕಾ ಥಂಡ್ ವಸ್ತುರಾನ್ ತಾಳೊಕ್ ಬಾಂಧುಂಕ್ ಜಾಯಮ್ . 
" ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮೆಂಧ್ಯಾಕ್ ಥಂಡಾಯಮ್ ಮೆಳುನ್ ಬರೀ ನೀದ್ ಪಡ್ಲೆಲಿ . 
5. ಸೂ : ಜಾಮ್ ಫಳಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ ಥೊಡೆಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ವಾಚ್ಯಾ 
ಚಿತ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಜಾಯ್ ಫಳಾಚೊ ಬಿಯೊ ಆಯುರ್ವೇಧಿಕ 
ಕ್ವಾಂ ದು : ಖಾನಾಂನಿ ಚಡಾವತ್ ಮೆಳ್ತಾತ್ . ತೊ ಪರ್ನ್ಮೂ ನ ಪಾಡ್ 
ಎಲ್ಲೊ ಫೆನಾಯೆ . ಜಾತಾತಿತ್ತೊ ನಿಚ್ ಫೆನ್ಸಾರ್ ವಕ್ತಾಕ್ 
ಡ್ ಫಾಮ್ಯಾಚೊ ಹೊ ಕಾಫಿಯೆ ಬಿಯಾಂ ಬರಿ ಉರುಟ್ ಜಾವ್ 
ತಳ ಸಾಲಿಚೊ . ಭಿತರ್ ' ದೊವ್ಯಾ ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರಂಗಾಚೊ ಮೋ 

ಹೊ ನಿರ್ಗಂಧ - ಜಾನ್ನಾಸೊನ್ ತೀನ್ ರೀತಿಚ್ಯಾ ರುಚಿ - 
ಜಣಾಂಚೊ . ] 
ಯೋಗಾಚಿ ರೀತ : ತೊ ಬಿಯೊ ಹಾಡ್ಜ್ ನಲ್ಲಿ ಸಾಲ್ ಕಾಡ್ಸ್ 
' ಧಾಂತ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ತೆಂ ಸಜಯಿಲ್ಲೆಂ ದೂದ್ ಉಡಯಾಯ್ , ಪಲ್ಯಾನ್ 

ಬಿಯೊ ದುಸ್ರಾ ದೂಧಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬಿಜನ್ಸ್ ತೆ ೦ ವೀಂ ದೂದ್ 
ಡವ್ ತಿಸ್ತೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ದೂಧಾಂತ್ ಸಿಜಯಾ ಮ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
ಇಚ್ಯಾ ಭಾಯಿ ದುಸ್ತಿ ಸಾಲ್ ಆನಿ ಮೋಯಾಚಿ ಭಾಯಿ ಕಾತ್ ಕಾಡ್ 
ನಿಯಾಚ್ಯಾ ಮದ್ದ ಈ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಪಾತಳ್ ಬೊಂಡು ' ಕಾಡ್ಸ್ ಉಡ 
ಗ್ರಾಮ್ ಕಾರಣ್ ತೊ ಬೊಂಡು ಆಸ್ವಾರ್‌ ಕಠಿಣ ಪೊಟ್ಯಾಣೆಕ್ 
ವೊಂಕಾರಾಂಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಯಮ್ಸ್ . 

ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಲೊ ಸಾರ್ ಗ್ರೇನ್ ಬಿಯೊ ಎಕ್ಕೆ ೦ ವೀಸ್ 
ನ್ ಕಾಚ್ ದೊನೀ ಒಟ್ಟುಕ್ ಬರೆಂ ಧಾಡಾವ್ ಪೂಡ್ ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಂ 
೦ ವ್ ಭರುನ್ ಗೂಳಿಯೊ ಕರೊ , ಏಏಕ್ ಗುಳಿ ಏಕೆ ಗ್ರೀನ : 
ಕಾಚಿಚ್ ಆಸೊಂಕ್ ಜಾಯಮ್ , ತಿಚ್ ಧಾರಾಳ ಪುರೊ . 

ಭಿರಾಂತ್ ಕಠೀಣ್ ತಾಪ್ , ತಕ್ಷೆಕ್ ರಗಾತ್ ಚಡ್ಡಿ ಪಿಡಾ , ನಂದ್ 
, ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡೆಂಕ್ ತಸೆಂಚ್ ಪ್ರಾಂತಾ ೦ ಕ್ ಬರೇಂ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ನಮ್ಸ್ ಹಿ ಏಕ್ ಚ್ ಗುಳಿ ಪರೊ . ಹೆ ಗುಳಿಯೆ ನಿಮ್ಮಿಂ ಪೊಟಾಕ್ 
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ಉಜೊ , ವೋ ೦ ಕ್ , ಚಡಿತ್ ಉಡ್ಕಾಡೆ ಪುಣಿ ಜಯ , ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಚ 
ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಪರಿಹಾರ್ ಲಾಭ್ಲೊ . 
ಆನ್ನೇಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ : ' ಚಿತ್ರಾಂಗೊ ೪೯ ಚೊ ಪಾಲೊ ಸುರೆಂ 
ತಾಂದ್ರಾಚೆ ಪೇಜೆಕೆ ಘಾಲ್ಫ್ ಸಮಾ ಉಕ್ಕಿ ಜಾಯ್ , ಆನಿ ತಿ ಸೇ 
ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ * ಪೋಟಾಕ್ ಜೆವಿಜಾಯ 
ತೀನ್ ಮಹಿನೆಭರ್ ಹಿಮ್ಮಾಣೆಚಿ ವಸ್ಟ್ , ಖಾಣ್ , ಖಾಯ್ತಾ ಯೆ ; ಇ 
ಕ್ಷನಾಂ ಇತ್ಯಾದಿ ನಾಸ್ಪಾ ನಾ ೦ ಚ್ ಬರೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ ಲೊ ಮನಿಸ್ ಹ್ಯಾಚ್ ವಕ್ತಾನ್ ಬರೊ ಜಾಲಾ 
ವಿ . ಸೂ : ಚಿತ್ರಾಂಗೋಳಾ ೦ ತ್ ಪಾಚೆಂ ಆನಿ ತಾಂಬ್ಲೆ ೦ ಮ್ಹಣ್ ದೋ 
ರೀತಿ ಆಸಾತ್ . ಹಾಂತುಂ ಮನ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಪಾಚೊಂ ಚಿತ್ರಾಂಗೊಳ ಚ 
ಫಳಾಧಿಕ್ , ಫು ಮನ್ನಾ ತಿ ೦ ಕ್ ದೊನೀ ಜಾತಾ . ಮನ್ಮಾಂಕ್ ತಾ ೦೪ 
ಉಪ್ಪಾರಾ : 
ಬರೊ ಪೆಟೊ ಚಾಬ್ಬಾರ್ : ಕಾಸಾಳುಚಿ ಆಂಕ್ರೆ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ 
ವಾಟುನ್ ಲಾಂ , ಆನಿ ಕಾಜುಚೆಂ ತರ್ನೆ ೦ ಪಾನ್ ಘಾಯಾರ್ ದವ 
ಬಾಂದೈ ೦ . ಹಾ ೦ ತು ಘಾಯ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾ . 
ಸರ್ಪಸುತ್ತು : ಹಿ ಏಕ್ ನಿಷ್ಟೂರ ಪಿಡಾ ವೈದ್ಯೆತ್ , ಪೆಂಕ್ಷಾ 
ಪಾಟರ್ , ಹರ್ಧ್ಯಾರ್ , ಜಾಂಗಾಂನಿ , ಗೊಮ್ಮಾರ್ , ಹಾತಾ - ಪಾಯಾಂ 
ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಸೈತ್ ' ಸರ್ಪಸುತ್ತು ' ಜಾಂವೆಂ ಆಸ್ತಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಚರೊ 
ವೆತಾ , ಬಾರೀಕ್ ಸಾಸ್ಕಾ ತಸಲೆ ತಾಂಬ್ ರೂಂತೆ ರೂಂತೆ ಪಡ್ತಾತ್ . 
ತಾಂತುಂ ಧೃವೊ ಪೂ ಭಗ್ತಾ . ತೆ ಗಣ್ ಆಸೊನ್ ತಾಮ್ಮಾಣೆ ವಿಶೇ 
ಹಾಚೊ ಅಪಾಯ್ ಕಾರಿ ಶೆವಟ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಏಕ್ ಕಡೆನ್ ತೆ ಪಡೋ c 
ಸುರು ಜಾಲೆ ತರ್ , ತ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾ ಥಾವ್ ತೆ ಮುಖಾರುನ್ ವಚು 
ಭಂವಾಡೊ ಯೆವ್ ಉಬಾಲೆ ಕಡೆನ್ ಪರತ್ ಘಡ್ಯಾತೀತ್‌ 3 
ಮಾಚಿ ಜೀಣ್ ಸಮಾಪ್ ! ದೆಖುನ್ಂಚ್ ತೆಂ ಘಡ್ಕೊಂಚೆ ಆದಿಂ 
ವಕಾತ್ ಕರಿಜಾಯಮ್ , ಪಿಡಾ ಭಂವಾಡೊ ಕಾ ಚರೊನ್ ವೆಚೆ ಜಾ 
ನ್ ೦ ಚ್ ಹಿಕಾ ಸರ್ಪಸುತ್ತು ' ಮ್ಹಣ್ ನಾಂವ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಆಂಗ 
ಭಾಯ್ ಖಂಯಿ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಗೂಣ್ ಕರೆ 
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ಣ್ ತಾಳ್ಯಾಂತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆ ವಳ್ವಳೆ ವಿಶೇಸ್ . ಚಿಕಿತ್ಸೆಕ್ ' 


ರಿಚ್ ವಾ ೦ ವ್ . 


os 
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ಕಿತ್ಸಾ : ರಾನಾಂ ಗುಡ್ಯಾಂನಿ , ಡೊಡ್ಯಾಂ ಹಿತಾ ೦ ನಿ ಗಿಜಿಗಿಜಿ ' ಸಾಂಗಾಂ 
6 ಝಾಡಾಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಿಂ ಝಾಡಾ ೦ ಪಾಟ್ಸ್ ಆಖೇರ್ ಜಾಂವ್ 
ಕ್ಲರ್ ಚಡ್ ಕಿರ್ಲೊನ್ ವಾಡ್ಲಿಂ . ಚಡಾವತ್ 

ಚಡಾವತ್ ನ್ಹಯ್ ತಡಿಂನಿ ಹಿಂ 
ಚಡ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಹಾಂತು ದೋನ್ ಥರಾಂಚೊ ಜಾತಿ 

ಏಕ್ ಧರ್ಣಿರ್ ವಲಿಭಾ ಪೆನ ಚರಿ ; ಆನ್ನೇಕ್ ಝಡಾಂ 
ಪೆನ್ ಉಬಿಂಚ್ ವಾಡ್ಲಿಂ . ಹಿಂ ಬಾರೀಕ್ ಜಾವ್ಕ್ ಪಾನಾಂ ಲಾಂಬ್ ; 
) ಮಾತ್ ವಕಾಕ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರೆಂ ಶಿವಾಯ್ ಧರ್ಣಿರ್ ವಾಲಿ 
ಷೆನ್ ಚಂ ಝಡಾಂ ನಹಿಂ . ಹ್ಯಾಂ ಝಾಡಾಂನಿ ಲಾಂಬ್ ಘೋಸ್ 
ಉಸ್ ಘಡಾಯಾರ್ ಕೆಳಿಂ ಜಾಲ್ಯಾಬರಿಂ ಸಾಂಗೊ ಜಾವ್ಕ್ ತೊ 
ಕೊನ್ ಸುಕ್ಕೆಚ್ ಬಿಯೊ ತಾಂತುಂಚ್ ಹಾಲೊನ್ ಗಿಜಿಗಿಜಿ ' ಆವಾಜ್ 

ಗಿಜಿ ಗಿಜಿ ಸಾಂಗೊ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ನಾಂವಾನ್ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂನಿ 
ಝಡಾಕ್ ವೋಲಾಯ್ತಾಂ . 

ಏಕ್ ಮುಟ್ ಭರ್ ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ಸ್ ( ಹ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚೊ ಶಿರೋ 
ಸ್ಥಾ ೪ ಚರ್ ಲ್ಯಾಬರಿ ವಾಂಕೊ ತಿಕ್ಕೊ ದಿಸ್ತಾತ್ . ) ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ 

ದವರೆಲ್ಲಾ ಇಲ್ಲೆಶ್ಯಾ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ( ಹಾಕಾ ಪಾರೆ ಚೆಂ 
ದಾಕ್ * ಮೃಣಾತ್ ) ಇಲ್ಲೆ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ತಿಂ ಪಾನಾಂ ಗಂದ್ ವಾಟಿ 
ಮ್ . ಆನಿ ಹಿಂತೆ ಪಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಪುನಿಜಾಯ , ಆನಿ ತೆಂಚ್ 
ಪಾತಳ್ ಕರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಉತ್ ಲ್ಲೆಂಚ್ ನಿರಾಳ್ ಪೋಟಾಕ್ ಪಿಯೆ 

ಹೆಂ ಗೂಣ್ ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಕರೆ ೦ . ರೊಂತ್ಯಾಕ್ 
ಲ್ಲೆಂ ವಕಾತ್ ಸುಕೊನ್ ಆಪ್ರೆಂಚ್ 

ಆಪ್ಟೆಂಚ್ ಝಡ್ತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಯ್ಯಾ ಯೆ ಜರರ್ ಧುವ್ ಕಾಡ್ಡಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾರ್ ಕಾಯ್ದೆ ವಾಚೊ 
ಬೊ ಎಕಾ ಲುಗ್ತಾಂತ್ ಪೊಟ್ಟ ಬಾಂಧುನ್ ತೊ ಬರೋ ಮರ್ಡುನ್ 
ನ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ತಿ ಪೊಟ್ಟ ಬುಡಕ್ಟ್ ಬುಡವ್ ಪುಸುನ್ ಕಾಡೈತೆ " . 
ವಕಾತ್ ಶೆಳ್ ಸುಕೊನ್ ಝಡ್ತಚ್ ಪರತ್ ಪುಸೈಂ . ಪಿಯೆಂವೆ 
* ಹೊ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಂ ಪಿಯೆಂವೆಂ . 
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ಪಾರೈಚ್ಯಾ ಉದ್ಯಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ಗೆಂದಾಲಿ ಬೊಂಡಾಚ್ಯಾ ಸೊಣಾಚೆ 
ರಸ್ ಹೊ ಜಾತಾ . ಹೆಂ ಚಡ್ ಬರೆಂ . ( ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಉಂದಿರ್ 
ಚಾ ಬ್ಲಾ ರೀ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕರೆತ :) 

ಸರ್ಪಸುತ್ತು ' ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಲೆಂ ಹೊ ಪಿಡಾ ಉದ್ಘಾಲ್ಯಾತ್ ಮೃಳೆ 
ಕಿಚ್ ತಿ ೦ ನಾನಾಂ ಪರತ್ ಪರತ್ ಕಾಡು ೦ ಕ್ ನಜೊ ಮಾತ್ 
ತಿ ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಕಳೊಚ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಘಂ ಬರಿ , ಸಿಡಾಂಕ್ ನಾಂವ ' 
ಕಾಡ್ ಆಸಯಿಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾತಾ ಮ್ಹಳೊ ಆಮ್ಮಾ ಜಾಣಾರಾಂಚೆ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ತಸೆಂಚ್ ನಾಸಿಕ್ ಸ್ವಾನ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆನ್ ಹಾ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾಚಿ ಚಾಕ್ರಿ ಕರಿನಾಯೆ ; ನಾಡಿನಾಯೆ , ಮುಖಾರ್ ಸಯನ್ಸ್ ಪಡ 
ನಾಜಾಲ್ಯಾರ್ ಬರೆಂ ಮೃಣಾತ್ ಗಾಂವೆ ಜಾಣಾರಿ . 
ಪೋತ : ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ್ ಪೋತ್ ಆಸಾ , ಮಾಸ್ , ಮಾನ್ವಿ , ರಾಂದಮ್ 
ತೇಲ್ ನಾಲ್ ೯ , ಸಾತ್ ದೀಸ್ ಭರ್ ಕಾಣ್ಣೆನಾಯೆ . 
ಶಿಂ ಚ ೦ : ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಮೃ ಪಿಡ 
ಸಾಧಾರ * ಎಕಾ ವಗಾ ೯ ಚೊ ಮ್ಹಣ್ತೆ . ನಕಾಂಯಿ ಸಾಧಾರ್‌ 
ಏಕ್ ಚ್ . ಹಾಂತುಂ ಥೋಡಿ ಮಾತ ಫರಕ್ ಆಸಾ . ಹಾಂತುಂ ಆ ೦ ಗಾರ 
ನಯಾಪೈಸಾ ತೆದೆ ತಾಂಬ್ ಪೊಡ್ ಪಡ್ಡೆ . ಹ್ಯಾ ಪೊಡಾಂಕ್ ಉಜೊ 
ಹುಲಸ್ , ರಜ್ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾ . ಋರ್ಜುತಾ ಮನ್ ಬೊರ್ಪುಂಚೆ 
ಅಪಾಯಾಚೆಂ . ಹಾಕಾ ಪೋತೆ ಚಡ್ , ಆನಿ ಥೊಡೊ ಮುಳ್ಳಾ ಜಿ . 
ಆಸಾತ್ . ಹೆಂ ಫಿತಿಸ್ಪಣ್ ನಹಿಂ , ಬಗಾರ್ ಪರಿಹಾರಿಕ್ ಉಪಾಯ 
ಜಾಲ್ಯಾನ್ ಘರ್ ವಮ್ಸ್ ಹ್ಯಾಂ ವಿಶಯಾ ೦ ನಿ ಸತ್ ಮಾಗ್ತಾತ್ . 
ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ ದೀಸಾ ಜರ್ ಘರಾಂತ್ ಮಾಸ್ , ಮಾಸ್ತಿ 

ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆ ಆವೆರ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಖಾ ೦ಾಂತ 
ಅಡ್ಡಿ ನಾ . ಜರರ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಪಿ ರಾಂದುಂಕ್ ನಾ ತರ್ ತಿ ಪಿಡ 
ಸಂಪೂ‌ ನಿವಾರಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಘರಾಂತ್ ಮಾಸ್ ಮಾಸ್ಸಿ ಬಿಲ್ಕುಲ 
ಹಾಡಿನಾಯೆ . ಆನಿ ರಾಂದಿನಾಯೆ 

ತೇಲ್ ತುಪಾಚೆಂ ಖಾಯಾ 
ಮದ್ದತ್ ಆಂಗಾರ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ ಫೋಡ್ ಮಾಜ್ವಾಲೆ ತರೀ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾ 
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ಳ್ಳಿ ನಿಶಾನ್ ನಹಿಂ . ಏಕ್ ಮಹಿನೊ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಚತ್ರಾಯೆನ್ 
ಪೊನ್ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಕರಿ ಗರ್ಜ್ . 
ಶಿಂವ್ ಚರೆ ಪಿಡೆಕ್ ' ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಚೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಕರೆ ೦. ಜಾಣಾರಿ 
೯ ವಯ * ಸರ್ಪಸುತ್ತು ಆನಿ ಶಿಂವ್ ಚಲ್ಲೆ ೦ ಪಿಡಾ ಭಾಭಾವ್ 
ಣ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಬ್ರಂ ಏಕ್ ಚ್ ವಕಾತ್ ದೊನೀ ಪಿಡೆಂತ್ ಪರಿ 
ರಾಚೆಂ ಮ್ಹಣ್ ತಾಂಚೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ . 

ಚುರ್ಣಾಚಿ ಸಾಲ್ ' ಭದ್ರ ಮುಷ್ಟಿ ' ( ಬಿಂಬೊ ) ನಾರ್ಲಾ ಚೆ 
೦ ಡು ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾಯಾ ಹುನ್ ಮತಾಂತ್ ವಾಟುನ್ 
ಕಾಂ ಸುಕ್ಕಾಂ ಪೊಡಾಂಕ್ ಪುಸಿಜಾಯನ್ ಹೆಂ ಪಿಡೆಕ್ ಕಠೀಣ್ 
– ಗರ್ಜ್ , ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನ್ ಜಾಲ್ಯಾಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚಿ ಸಾನ್ನಿ ಸೈನ್ 
ನಾಯೆ ಮ ಣಾತ ' . 


ಸಕತ್ ಆಸಾ . 


ಕೊಡಾಚಿ ಪಿಡಾ : 
ಕಸಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ ? : ಮೈಕೋಬ್ಯಾಕ್ಟಿರಿಯಾ ಲೆಪ್ಪೆ ಮೃಳ್ಳಾಂ ಕ್ರಿಮಿಂ 
ಪ್ಸ್ ಕೋಡ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹೊ ಕ್ರಿಮಿ ಖೆವಾದಿಚೆ ಜಾತಿಚ್ಯಾಂ 
ರುಂಚಾಚ್ ವರ್ಗಾಚೊ 85 % ಮನ್ನಾ ಆಂಗಾಂತ್ ಹೆ ಪಿಡೆ ಅಣುಂಕ್ 
ಾಂ 

ತಿ ಉಬ್ದಾಲ್ಲಾಂನಿ ಪಿಡಾ ಸುರು ಜಾಲ್ಯಾ 
ಣ್ ಕಳಚ್ ಅಲಕ್ಷಾ ಕರ್ ಧಾ- ಬಾರಾ ವರಾಂ ತಿ ಲಿಪೊನ್ ದನ 
ರ್ ದೆಖ್ಲ್ಯಾಕ್ ಮನಿಸ್ ಕೊಡ್ಯಾರ್ ದಿಸ್ತಾ . 
ಅರಂಭಾರ್ ಚ್ ಹಿ ಪಿಡಾ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಗೂಣ್ ಕರೆತ . 

ಆರಂಭಾರ್ ಆಂಗಾರ್ ದಾಡ್ಯಾಂಶಿಂ ಪಡೊಂಕ್ ಸುರು 
ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಂ ದಾಟ್ ಜಾಯಿತ್ ಯೆತಾತ್ . ಕ್ರಮೇಣ್ 
ಆಂಗಾರ್ ಚಲೊನ್ ಕೊಂಪ್ಪಾ ನಮ್ , ಕೊ ೦ಾಂ ಮಾಂಡೊನ್ 
ಮ್ ಜಾನ್ಸ್ ಪೋಟಾಂತ್ ಉಚ್ಯಾಚೆಂ ಆನ್ಲೈಂ ಫಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆ 
ಲೊ ಉಜೊ , ಆಂಗ್ ಜಡ್ , ಆಳ್ವಾಯ್ , ನಾಹುಮೆದ್ , ಸ್ಪರ್ಶೇಂದ್ರಿ 
ಚೊ ಅನುಭವ್ ನಾ , ಮಣೆ ಆಪಡ್ತಾರ್ , ವ ಚಲ್ಲಾನಾ ದಾಂಟಾ 
ರ್ , ಕಿತೆಂ ಲಾಗ್ವಾರ್ , ಕಳಾನಾಸ್ತಾಂ ದು ಖಿಚೊ ಅನುಭವ 


ಣಾಂ : 


೪8 


ಈ ಚ 


೬ 
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೬ 


೧ ಖಿ 


ಉಪ್ರಾ ೦ ತಿ " ವ್ಹಾಳ್ಳೆಂ ರಗಾತ್ ದೆಖ್ಯಾನಾ ಮಾತ್ ಕಿತೆಂಗೀ ಲಾಗಾ 
ಮಣ್ ತಿಳುವಳೆಕ್ ಯೆತಾ . ತಸೆಂಚ್ ಉಜೊ , ಹುನೋನಿ ಲಾಗಾ 
ಕಳಾನಾಸ್ತಾಂ ಪೊಡ್ ಉರಚ್ ಪಳೆವ್ ಸಮಾಣೆಕಿ ಯೆತಾ . ಕುಡಿಂತ 
ಘಾಮ್ ಉಬಾ ನಾ . ರಾತಿ ಆ ಸುಶೆಗಾಚಿ ನೀದ್ ನಾ . ಕ್ರಮೇಣ್ ಪಿರ 
ವಾಡೊನ್ ಹಾತ್ .ಪಾಮ್ ಬೊಟಾಂ ಕರ್ಗಾ ತಾತ್ . 

ಬೊಟಾಂ ಕರ್ಗಾ ತಾತ್ . ಕೊಕ್ಕಿಂ 
ಜಾತಾತ್ . ಪೊಡ್ ದಾಡ್ ಜಾತಾ . ಮುಖಮಳಾಚಿ ಕಇ ಶ್ರೀ ಸುಜೋ 
ದಾಡ್ತಾ ೦ ದಾಟ್ ಜಾನ್ ಮಾಸಾಚೆ ಮುದೆ ಮುದೆಶೆ ಥಂ ಥಂಯ 
ವೊಂದಾಲ್ಲೆಬರಿ ದಿಸ್ತಾತ್ . 

ಪಿಡೆಚಾ ಅರಂಭಾರ್ ಕುಡಿ‌ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಉಬೊಂಚಾ 
ಖತಾಂ - ಶಿಬಾಂಚೆರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಪಿಡೆಚೊ ಕ್ರಿಮಿಂ ದಿಸಾನಾ ೦ ತ್ . 

ಕೊಡಾಚೆ ಪಿಡೆಚ್ಯಾ ನಿವಾರಣಾಕ್ ' ಬಿ . ಸಿ.ಜಿ. ದಾಗ್ ಸೈ 
ಫಾಮ್ರಾಜೆ . ಬಿ . ಸಿ.ಜಿ. ಇಂಜೆಕ್ಷನ್ ಖೆವಾದಿಚೆ ಆಡಾವೈಕ್ಲೊ ದಿತಾತ್ 
ಕೊಡಾಕ್ ಹೊ ಫಾಯಾ ಚೆಂ , ಕಾರಣ್ : ಖೆವಾದಿಚೊ ಆನಿ ಕೊಡಾಚೆ 
ಕ್ರಿಮಿಂ ಎಕಾ ಜಾತಿಚೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ , ಆಂಗಾರ್ ಕಸಲೆಂಯ್ ಖತ್ 
ಶಿಬ್ ಉಬೊನ್ ಆಯ್ತಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಕೇಂದ್ರಾಕ್ ವಚೊನ್ ದಾಕ 
ರಾಥಾವ್ ತಪಾಸಣ್ ಕರನ್ಸ್ ದುಭಾವ್ ಖಚಿತ್ ಕರೊ ಬರೊ . 

ಆಂಗಾರ್ ಥಂಯ್ ಥಂಯ್ ಉಬ್ಬೊಂಚಿಂ ದಾಡ್ಯಾಂ - ಖತಾಂ ಶಿಬಾ 
ನಾನಾಂತೆ ರೀತಿ ವರ್ಗಾಚಿಂ ಜಾವ್ಕ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ವೆವೆಗ್ರಾಂ ಪಿಡೆ ಸೂ 
ನಾಂಚಿಂ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಕೊಡಾಚ್ಯಾಂ ಖತಾಂ - ಶಿಬಾ 
ಚೆರ್ ಇಲ್ಲಿಸಿ ಕ ೦ ತ್ ಕಾಡ್ ದಾಕೆರ್ ತಪಾಸ್ಕಾ , ಹಾಂಗಾಸರ್ ಕೋಡ 

ರ್ ದುಖ್ ನ ಸ್ಪರ್ಶ್ ಕಳಾನಾ . 
ಕೋಡ ಗೂಣ್ ಕರಿತ್ ಗೀ ? ಆಯ್ದೆ ವಾರ್ ಆಯ್ಲ್ಯಾ ಗುಳಿಯಾಂಚ 
ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಕೋಡಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಕರ್ ಯಶಸ್ವಿಲಾಬ್ಬಾ 

ಆಂಗಾಂಗಾಚೆರ್ ಉಬಾ ಲೆ ಊಣ್ ಒಪರೇಶನಾ ಮುಖಾಂತ್ರ 
ಸಾರ್ಕೆ ಕರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆ ಕಾಯಂ ಉಗ್ತಾತ್ . 
ಊಣ್ ಯೇವ್ ಕುಡಿಂತ್ತೊ ಶಿರೋ ಕೊಡಾಚ್ಯಾಂ ಕ್ರಿಮಿ ಆನಿ ಭಲಾರೆ 
ಅಣುಂ ಮಧೆಂ ಜಾಂವ್ಯಾ ಝಜಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕರ್ಗೊನ್ ವೆಚೊ ಚ್ ಕಾರಣ 


ಜಾಲ್ಯಾರ್ ದುಖ್ ನ 


8 


ಆಂಗಾಂಗಾ es 
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ತೆಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂಗಾ ವಿಸ್ಕಾನಾಯೆ . ಏಕ್ ಪಾಂ ಶಿರಾಂಚೆಂ 
* ಜಾಲೆಂ ತರ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಮೆಂದ್ವಾಕ್ ಸಂದೇಶ್ ಪಾಟಂವ್ಕ್ ತೊ 
ನಾಂತ್ , ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತಿ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವ್ಯಕ್ತಿಚೆರ್ 
ಉಣ್ ಉರಾತ್ , ಪುಣ್ ಸಮಾಜೆನ್ ತಾಕಾ ಸ್ವೀಕಾರ್ ಕರೆ . 
ಆತಾಂ ಆಪಾಮ್ ಕಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ ನಹಿಂ . ತಾಚೆ ಥಂಯ್ ಪಿಡೆ ಕ್ರಿಮಿ 


ಕೊಡಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಂಚೆರ್ ತೊ ಬರೊ ಜಾತೆಚ್ ಯೂ ಪಿಡೆ 

ಸಂಭವೈಾ ಬಾಧಕಾಂಚೊ ನಿಶಾನ್ನೊ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತಾಚೆ ಹಾತ್ 
ಯಮ್ ಬೊಟಾಂ , ಘಾನ್ ಇತ್ಯಾದಿ ತಾಣೆಂ ಭೂಗ್ಲ್ಲೆ ಪಿಡೆಚೊ 

ತಿ ಜಾವ ಉರಾತ್ . ಪುಣ ತಾಕಾ ಆತಾಂ ತಿ ಪಿಡಾ ಆಸಾ 
ಜೊ ಅರ್ಥ್ ನಹಿಂ . ತೊ ಬರೊ ಜಾಲಾ . ಪುಣ ಸುಕೆ ಘುರ್ತ್ 
೫ ) ಉಾತ್ , ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಕರ್ಗೊನ್ ಗೆಲ್ಲಿಂ ಬೊಟಾಂ ಹಾತಾ . 
ಯಾಂಚೆ ಭಾಗ್ ಪರತ್ ಆದ್ರೆ ಸ್ಟಿ 

ಸ್ಥಿತೆಕ್ ಯೇನಾಂತ್ , ದೆಖುನ್ 
ಆರಂಭ್ ಜಾಂಪ್ಲೆ ೦ ಲಕ್ಷಣಾಂ ತಿಳುವಳೆಕ್ ಆಯಿಲ್ಲಿಂಚ್ ಮುಂಗಡ್ 
ತ್ಸಾ ಕ್ರಮ್ ಫೌಂವೈ ೦ ಅಧಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೆಂ . 
ಬಡ ಮತಾ ಪಿಡಾ : ಗೋಡ್ ಮತಾಚಿ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ತೆ 
ಚಿರ್ ಜಯಮ್ , ವ್ಯಾಕೆ ಮ , ಚಾಮ್ ಕರಿ ಪಡ್ತಾ . ತಾಂಚ್ಯಾ 

ರ್‌ ಖಂಯಿ ಪುಣಿ ಘಾಯತ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ವೆಗಿಂ ತೊ ಗೂಣ್ 
ವ್ಕ್ ಆಯ್ತಾನಾ , ಮುತ್ಲ್ಯಾ ಜಾಗ್ಯಾರ್ ಮುಯ್ಯೋ ಭರಾತ್ . 

. 
ಪುರಾಸಣೆ ನಿರುತ್ಸಾಹ್ ತಾಕಾ ಆಸ್ತಾ . ಜಡಾನ್ , ಸಕತ್ 
4. ವಿಶೇಸ್ ಭುಕ್ , ತಾನ್ , ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಮುತೊಂಕ * 

ಜಾಂವೆಂ . 
ಡ್ ಮತಾಚೆ ಪಿಡೆಕ್ : ಗಂಧ ಕಾಚಿಮೋಮ್ ' ನೆಗ್ಗಿನಮುಳ್ಳು 
ಂ ಫಳಾಂ , ಏಕಾನಾಯ್ಯಾಚೆಂ ಪಾಳ , ( ಕಟುಕರೋಹಿಣಿ ' ಹೆಂ 
3 ಚಾಚಾರ್ ತೊಲೆ ; ' ಗಂಧಮೆಣಸು , ಜಾಂಬ್ರಿ ಬಿಯೊ ಕಿರಾ 

ಕಾಡಿಯೊ , ' ಚಲ್ ಬೀಜು ' ಹೆಂ ದೋದೊನ್ ತೊಲೆ ; ಹೆಂ ಸಗ್ಲೆಂ 
ಸುಕವ್ಕ್ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಚಾರ್ ವಾಂಟೆ ಕಲ್ಲೆಂ . ಏಕ್ ವಾಂಟೊ 
ಕುಟ್ಟಂ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಸಿಜನ್ಸ್ ಸಾತ್ ಕುಟ್ಟಾಂಚೆರ್ ಆಟಂವೆಂ 


ಗಿ 
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ಆನಿ ದೀಸಾಕ್ ಅರ್ಧ್ಯಾ ಕುಟ್ಬಾಲೇಖಾನ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ , ಸಕಾ 
ಜೆನ್ಸಾಂ ಆದಿಂ ಆನಿ ರಾತಿಂ ನಿದೊಂಕ್ ವೆತಾನಾ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋ 
ಮತಾಚಿ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತಲಿ . 

ಧೂವೆಂ ' ಪರಿವಿಂಕನ್ನಾ ' ಚಿಂ ಪಾನಾಂ ದೀಸಾಕ್ ಧಾ ಲೆಖಾ 
ನಿರಾ ೪ ಪೋಟಾಕ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ ಮೂ ತಾ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಲಿ . 

ಕಾಯ್ದೆ ವಾಚೊ ಪಾಲೊ ಜಿವೊಚ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಸೊರಜೆ , ಗೋಶ 
ಮತಾ ಪಿಡಾ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ಸುಕೆಂ ಕಿರಾತೆಂ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಆದ್ರೆ ರಾತ್ರಿ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಭಿಜ 
ಘಾಲ್ಸ್ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಗಾಲ್ಫ್ ಉದಾಕ್ ಪಿಯೆವೆತ್ . 

ಕಾರೆತೆ ೦ ಹಾಡ್ ಉಸ್ಕರಿ ' ಕ ಖಾಂವ್ಕ್ ಜಾಮ್ , ಉಕಟ್ಟೆ 
ಉದಾಕ್ ಉಡಯ್ಯಾ ಸ್ವಾ ಒಟ್ಟು ಉಪ್ಪರಿ ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ಖಾಂವೆ 
ಸದಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಖಾಣಾಂತ್ ಮೀಟ್ , ಸಾಖರ್ ಬೋವ್ ಉಣೆಂ ಕರಿಜಾಯ 
ಚಡ್ ಚಲಾಜಾಯಮ್ , ಹಾಚೆಂ ವ್ಯಾಯಾಮವ್ ಕರೆಂ ಬರೆಂ . ಕುಡಿಂತೆ 
ಘವನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ ಮೂತಾ ಪಿಡೆಚೆಂ ಬಳ್ ಉಣೆ ಜಾತೆಲೆ 
ಚಡ್ ಭುಕೆನ್ ಆಸಾನಾಯೆ , ಮಿತ್‌ ಮಿರೊನ್ ಖಾಯ್ಯಾ ಯೆ . ಚೀಜಿ 
ಲೋಣಿ , ಮಾಸ್ ಚಡ್ ಖಾವೈತ್ , ತಾಂದುಳ್ , ನಾತ್ತೊ , ಗೋಂ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಷ್ ಆಹಾ ಮಿ ತಿನ್ ಫೆಂವೊ . ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆ 
ಮೊಟಾ ವಾಡಾನಾಸೆಂ ಪಳೆಜಾಯಮ್ , ಅಸೆಂ ಗೋಡ್ ಮೂತಾ ಪಿ 
ನಿಯಂತ್ರಣಾಚೆರ್ ಹಾಡ್ಮಿತ್ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಘರ್ ವಯ್ಯಾಂಚಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ 

ಜಾಂಬ್ಯಾ ೦ ಚೊ ಬಿಯೊ ಬಲ್ಯಾ ವೋತಾಕ್ ಸುಕವ್ ಪೂಡ್ ಕರ 
ದಿಜಾ , ತೊ ಪಿಟೊ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಸಕ್ಸ ಉದ್ಯಾ 
ನಿವಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಸೊಡ್ಸ್ ವೈರ್ ನಿಶೆಲ್ಲೆಂ ಉದಾಕ್ ಸದಾಂ ದೀಸಾ 
ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಗೋಡ್ ಮತ್ ಪಿಡೆಕ್ ಗೂ 


ಕಿ 


ಲಾಭ್ಲೆಂ . 


ಉಸ್ಕೃಡ : ಉಸ್ಮಣ್ ಮೃಳ್ಳಿ ಫುಗಾಸಾಂವ್ ಭರಿತ ಪಿಡಾ . ಹಿ ಸ 
ಜಾನ್ಸ್ ವೆಂಗಿಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾವೆತ್ , ನ ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಉರೆ . 
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ಚಡ ಪುರಾಸಾಣ್ ಜಾಲ್ಲೆವೆಳಿಂ , ಶೆಳ್ ಜಾಲ್ಲಾಂ ಸಂಧರ್ಬಾ ೦ ನಿ 
ತ್ , ಧುಳ್ , ವಾ ಧುಂವರ್ , ವಾರಾ ಸೇವ್ವಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ವರ್ಗಾನಾ 
ಲ್ಯಾ ಖಾಣಾನಿನ್ನಿಂ ಹ್ಯಾಸ್ ನಾಳಾಚ್ಯಾಂ ತೊಂದ್ರಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ , ಮಾನ 
* ಪರಿಶ್ರಮ್ , ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ಸಂತತಿ ಥಾವ್ ಉಸ್ಕೃಡ್ ಸುರು 


೩ . 


ಬೊಂಕ್ಷೆ ಯೆತಾನಾ ಸ್ವಾಸ್ ಸೆನ್ಸಾ ಸಂಗಿಂ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ದರ್ಖಾಲ್ 
* ಘಾಲ್ತಾನಾ ಲಾಳಿ ಭಾಷೆನ್ ತೆಂ ಆಸ್ಯೆತ್ . ದಾಟ್ ಕಿರ್ಮಾ 
ಯಿ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಸೊ ೦ ಕ್ಕೆ ಕಾಡ್ತಾನಾ ಉಸ್ಮಡಿಚೊ ಭಾರ್ ವಿಶೇಸ್ 

* ಲಾಂಬಾಯೆಚ್ಯಾ ಸ್ವಾ ಫೆನ್ಸಾನಿಂ ತಾಚೊ ಧವನ್ 
ಆಧುನ್ ತೊ ಮತಿಹೀನ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ , ಉಸ್ಮಡಿಚ್ಯಾ 

ಉಸ್ಮಡಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾ 
ಮ್ ಹರ್ದ್ಯಾ ೦ ತ್ ' ಗುರ್ ಗುರ್ , ಕುಂಮ್ ಕುಂಯ್ ? ಆವಾಜ್ 
ನಿ ೦ ಆಯ್ಕೆ ವೈತ್ , ಉಸ್ಮಡಿಚ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ತಾಪ್ ಆಸಾನಾ . 
0 ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಮಡಿ ಸಾಂಗಾತಾ ಹೆರ್ ಪಿಡಾ ಭರಿಕ್ ಆಸಾತ್ 
ಳ್ಳಿ ನಿಶಾನ್ ಸನ್ನ ವೈತ , ಧರ್ಖಾಲ್ ಘಟ್ ಜಾನ್ಸ್ ಹಳು ವೊ 
* ಆಪ್ಲಾಯನ್ಸ್ ಉಸ್ಕೋಡಿ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಫುಗಾಸಾಂವ್ ವಿಶೇಸ್ ಜಾತಾ 
ಜ್ಞಾನ್ ಪಿಡೆಸ್ಟ್ ಮೊಂಕುನ್ ಖೆಂಕುನ್ ಉಡೊನ್ ಉಸ್ಮ 
ನ್ ತಾಚೆ ಪಾಟಿಕ್ ಬಾವ್ ಪಡಾತ್ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ತಾಣೆಂ ಉಸ್ಮಡಿ 
ಜಯಮ್ಸ್ ವೈಲ್ವೆ ಖಾತಿರ್ ಬಾಗೊನ್ಂಚ್ ಉಗ್ಡೆಂ ಬಸ್ಟೆಂ ಪಡ್ತಲೆಂ . 
ಕಾರೆತ್ಯಾಚ್ಯಾ ಪಾಲ್ಯಾಚೊ ರಸ ಕಾಡ್ ತ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ 
ಸಿಚೆಂ ತಾಕ್ ಭರುನ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಆರ್ಧೆ ೦ ಅರ್ಧೆ ೦ ಕುಟ್ಟೆಂಭರ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ತೀನ್ - ಚಾರ್ ದಿಸಾಂ ವ ಹಫ್ಯಾಭಿತರ್ ಉಸ್ಮರ್ ರಾವೆಲಿ . 

ಕಾಳ್ಯಾ ತುಳ್ಳಿ ಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಚ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಅರ್ಧೆ ೦ ಕುಟ್ಟಿ 
ಟ್ ದೂದ್ ಭರುನ್ ಆರ್ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಂವೆಂ . ಹೆ ಅವೆರ 
ಣ್ ಆನಿ ಮೀಟ್ ಉಣೆಂ ಕರ್ ಚಾಪ್ಲೊ ಚ್ ಖಾಂವೆಂ ಫಾಯಾಚೆಂ . 
ಆಲೆಂ , ಮಿರಿಂ , ಜಿರೆಂ , ಏಳೊ , ಪಿಂ ಹೆಂ ಎಕಾಚ್ ಮಾಫಾರ್ 
* ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರೊ , ಆನಿ ತಿಚ್ ಖಡ್ತಾ 
ರ್ ಮೆಳವ್ ಫೆ ೦ ವೆ ೦ . 
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ಖುಬೆ ಬರೇ ಉಕ್ಕುನ್ ತೇಲ್ ನಾಲ್ ೯ ಘಾಲಿನಾಸ್ಕಾಂ ಮಿರಿಯ 
ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಟ್ ಸಪ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೃಡ್ ರಾವೈಲಿ . 

ಕೊಂಬಿಯೆ ಚೆಂ ತಾಂತಿಂ ಆದ್ರೆ ದೀಸ್ ರಾತಿ ಸಾಧಾ ದೋನ 
ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ದವರೈಂ ಸಕಾಳಿಂ ತೆಂ ಮೋಕ 
ಜಾತೆಲೆಂ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತೆಂ ತಾಂತಿಂ ಫೋಡ್ಸ್ ಇಲೆಶ್ಯಾ ಕಚ್ಚಾ ರಸಾಂತ 
ಬೋ ೪೯ ಘಾಲ್ಫ್ ಅರ್ಧೆ ೦ ಉಕೊಡ್ಲೆಂ , ಆನಿ ತೆಂ ಕಸಾಯ್ ಸೊ ಕರೆ 
ಸದಾಂ , ನ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಜೆವ್ವಾ ಆದಿಂ ಪಿಯೆಂವೆ 
ಹಾಂತುಂ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಲಿ ಉಸ್ಕೃಡ್ ಸೈತ್ ರಾವ್ಯ . 
ಹೆಂ ಏಕ್ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ : ಸಿಸಿಚಿ ದಾಡಿ ಮೆಳ್ಳಾರ್ 

ಹಾಂತ 
ಭಾರಿಚ್ ಫಾಯೊ ಆಸಾ . ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ರಸಾಂತ್ ವ ತಾಳ್ಯಾಚೆ 
ಡಿಂತ್ ಸಿನ್ರಿಚಿ ದಾಡಿ ಝರವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೋಟಾಕ್ ಏ 
ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಪಿಯೆಲ್ಲಾನ್ ಮಸ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಚಿ ಉಸ್ಮರ 


ರಾವಾ 

ಹಿಶಿ " 


25 


ಕೊಲ್ಯಾಚೊ ಸೊರೊ ಉಸ್ಕೃಡಿಕೆ ಆನಿ ಮೇಹ ರೋಗಾಕ್ ಆ 
ಢೀಕ್ ಫಾಯ್ತಾಚೊ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಶಿಫಾರಸ್ ಕರಾ ಘರ್ ವೈಜ್ , ಕೊಲ್ಯಾ 
ಮಾಲ್ಡ್ ತಾಚೆ ೦ ಮಾಸ್‌ ಚಾಚಾನ್ಸ್ ಕುಸತ್ ಘಾಲ್ಲೆ ೦ . ಆನಿ ಸೊ 
ಕಾಡೊ ಹೊ ಸೊರೊ ಕಿತ್ತೊ ತೇಂಪ್ ಹೊ ಪಾಡ್ ಜಾಯ್ತಾ , ಔನ 
ಭರ್ ಸಕಾಳಿಂ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಕೃಡ್ ರಾವೈಲಿ : ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಮೇಲೆ 
( ಲೈಂಗಿಕ್ ಪಿಡಾ ) ಸೈತ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ಎಳೊ , ಲೋಂಗಾ , ಆಲೆಂ , ಸಿಂಪಿ , ಪತ್ರಿ , ಮಿರಿಂ , ಭುಂಯ್ 
ಇಾಂಚ್ಯಾ 

ಝಾಡಾಚೆಂ ಪಾಳ್ , ಆನಿ ನಿರ್ವಿಶ್ ಚೆಂ ಪಾಳ್ ಹೆಂ ಸಗೆ 
ವಿವಿಂಗಡ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಕಾಲ್ಲೊ ತೊಲೊಭರ್ ಧಾಡಾವ್ ತೀನ ಗ್ಲಾ 
ಉದ್ಯಾಂತ್ ಕಸಾಯ್ ದವರೊ , ಆನಿ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸಾಚೆರ್ ಆಟಂವೆ 
ಭುಂಯಮ್ ದವರ್ ನಿನ್ನೆಚ್ ಇಲೆಸೆಂ ಮೊಂವ್ ನ ಖಡ್ಡಾಸಾಖ 
ಭರುನ್ ಏಕ್ ಹಫೊ ದೀಸಾಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂಚಾ ಲೇಖಾರ್ ಘಂವೆ 

ಆಡ್ ಸೊಡ್ಯಾಚಿ ಪಾಳಾಂ , ಸಾಲ್ , ಪಾಲೊ ಫುಲ್ ಆನಿ ಫಳ 
ಒಟ್ಟುಕ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರೊ , ಆನಿ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ಭ 
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ಲ್ಯಾಣ 


ಲ್ ತೇಲ್ ಆನಿ ಮೊಂನ್ ಭರುನ್ ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ 
ತಿಕ್ ನಿದ್ರಾನಾ ಆನಿ ಸಕಾಳಿಂ ಉರ್ ಲ್ಲೆಂಚ್ ಆಠ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ 
ಸ್ಮಣ್ ರಾವೆಲಿ . 

ತುಳ್ಳಿ ಪಾನಾ , ಕಾಜಾಳ್ ಮೊಕೊ ದೊನೀ ಎಕಾಚ್ ಮಾಪಾನ್ 
ಯಾಂತ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಸಿಜಂ 

ಆನಿ ಆಲೆಂ ವ ಶುಂಠಿ ಮಿರಿಂ ಆನಿ 
೦ ವೊಂ - ಪಿಟೊ ಕರ್ ತಾಕಾ ಭರುನ್ ಸೆಂವೆಂ . 
ರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚೆ ಉಸ್ಕೃಡಿಕ್ : ಉಾನ್ ಬಾಳ್ಯಾಂ ನ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ಸ ಡ್ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾಚ್ ವೆಳಿಂ ತಿ ನಿವಾರುಂಕ್ ಫಾವೊ ನಾಂತರ್ 
ಗ್ಯಾ ೯ - ಬಾಳ್ಯಾಚೆಂ ಕೋಮಲ್ ಆನಿ ತರ್ನೆ ೦ ಶ್ವಾಸಕೋಶ್ ಚಡ್ 
ಸಾಂಕ್ ಬಲಿ ಜಾನ್ಸ್ ವಿಷ ಪರಿಸ್ಥಿತೆಕ್ ಪಾವೊಂವ್ ಸಕಾತಿ . 
ಹರ್ದ್ಯಾಂತ್ ಫುಗಾಸಾಂವ್ , ಧರ್ಧರೆ , ಧರ್ಖಾಲ್ , ಉಸ್ಮಡಿವೆಳಿಂ 
Fಂತ್ ( ಕುಂ ಕುಂಮ್ ಆವಾಜ್ ಹೆಂ ಸರ್ವ್ ಆವಯಾಂನಿ 
ಡಿಯೆ ಸದ್ದು ಮೈ ತಾ . 
ಕಿತ್ಸಾ : ದೋನ್ ತೀನ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಂಕ್ ಹರ್ಧ್ಯಾಂತ್ 
ಗಾಸಾಂವ್ ಧರ್ಧರೆ ಆಸಾ – ಚಾರ ಸಾಂಬಾರ್ ಸಿಲಿಯೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ 
- ದೊನ್ ಪಿಯಾವ್ ಹಾಡ್ ವಯ್ಲಿಂ ಚಾರ್ ಸರಾ ಕಾಡಿಜಾಯ . 
೩೦ ಪಿಯಾವಾಚೊ ಮೋ ಮೆಳ್ತಾ . ತೊ ಕಾಡ್ಸ್ ಸಾಂಬಾರ್ ಪಿಲಿ 
ಚಾ ಪಾನಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ ಬರೋ ಧಾಡಾವ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಏಕ್ 
ಟೈಂ ಉದಾಕ್ ಫೆನ್ಸ್ ಹೆಂ ಧಾಡಾಯಿಲ್ಲೆಂ ಮಿಶ್ರಣ್ ಬಾರೀಕ್ 
ಹ್ಯಾರ್ ವ ಇಂಗಾರ್ ದವರ 

ಕುಟ್ಟಾರ್ ಆಟವ್ 
ಎಮ್ ದವರೆಚ್ ಗಾಳ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಚಡ್ 
* ಧರ್ಧರೆ ಆಸ್ ಲ್ಯಾ ಬಾಳ್ಯಾಕ್ ದೀಸಾಕಿ ಏಕ್ ದೋನ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ 
ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೋನ್ - ತೀನ್ ' ಪಾ ಮೈಂ ದಿಲ್ಯಾ ಧರ್ಧರಿ ಉದ್ಯಾಡೆ 
ವ್ಕ್ ವೆತೆಲೆ . ಎಡ್ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ( ಮೃಳ್ಳಾ ದೋನ್ 
೩೦ ವಯ್ಯಾ ) ಆರ್ ಪಾನಾಂ ತೀನ್ ಪಿಯಾವ್ ಆಸೊಂ ಪ್ರಾಯ 
ಡ್ಲೆಬರಿಚ್ ಪ್ರಮಾಣ ಚಡಂ . ಹಾಂತುಂ ಜರೂರ್ ಬರೆಪಣ 


ಕಾಲಾ 
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ಕೆದ್ದಾ ೦ ಯಿ ಉಸ್ಮತ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಕಫ್ಯಾಂತ್ ಏಕ್ ದೋನ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹೆಂ ದಿಲ್ಯಾರ್ ಉಸ್ಮತ್ ರಾವೈಲಿ . ಭುರ್ಗ್ಯಾ ೦ ಚೆ ಉಸ್ಮಡಿಕ 
ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ್ ಹೆ . 

ಪಿಂಪ್ಲಿ ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾರ್ಟ್ ಕೆರೊ , ಆನಿ ಮೊಂವಾಂತ 
ಭರುನ್ ಸಕಾಳಿಂ ಚಾಕಂವೆ ೦ . ಹಾ ೦ ತು ೦ ಉಡ್ , ಲಾಳ ಗಳ್ಳಿ 
ಋ ೦ ಕ್ಕಿ , ಫುಗಾಸಾಂವ್ , ಪೋಟ್ ಬಾಪಾರಾಮ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲಿ . 
' ಮುಳ್ಳಾದ್ ' : ಮುಳ್ಳಾದ್ ' ಮಳ್ಳೆ ಪಿಡೆಂಚಿ ಒಳಕ್ ಜಾಯಿತ್ಯಂಗೆ 
ಆಸಾ . ಆನಿ ಹೆಂ ಪಿಡೆನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮಸ್ಟ್ ಲೋಕ್ ಒಳ್ಳೊನ್ ಆಸಾ . ಇಂಗ 
ಜಾನ್ ಹೆಂ ಪಿಡೆ * Piles ಮೃಣಾತ್ ತರೀ ತೆಂ ನಾಂವ್ ' ಲಾತಾ 
ಭಾಶೆಚೆಂ . ಹ್ಯಾ ಸಬ್ದಾಚೊ ಅರ್ಥ್ ' ಗುಳೊ ' ವ ಚೆಂಡು ಮೃಣ್ ಜಾತಾ 
ಮುಳ್ಳಾಧ ಕಸಿ ಸುರು ಜಾತಾ ? ಸಬಾರ್ ಮುಲ್ಯಾಧಿ ಆಪ್ಪಾ ಝಾರ 
ಪಾಲ್ಯಾ ಆನಿ ಭುಂಯ್ ವಸ್ತುಂಚ್ಯಾಂ ವಕ್ರಾಂನಿ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲಾ ಘರ 
ವೈಜಾಚ್ಯಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣಾಂನಿ ಮುಳ್ಳಾದ 
ಸುರು ಜಾತಾ , ಪಾಪ್ಪಾಳೆಚ್ಯಾ ಅರಂಭಾರ್ ಆನಿ ಅಂತ್ಯಾಕ್ ( ಉದಾ : ವೆ 
ಆನಿ ಅಕ್ಟೋಬರ್ ನವೆಂಬರ್ ಮಹಿನ್ಯಾಂನಿ ) ಮುಳ್ಳಾಥ್ ಉಬ್ಬಾ ೦ ವೊ 
ಕ್ರಿಮಿ ಪಿಲಾಂ ಕಾಡ್ತಾತ್ . ಹೆ ಆವೆ ಮುಳ್ಳಾಧಿಚೆ ತೊ ೦ ದ್ರೆ , ವಿಶೇಸ್ 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಪಿಡಾ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ವೇಳ್ ಚರ 
ಕಸ್ಟಾಂಚೊ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವ್ಯಾ . ತೊ ಕ್ರಿಮಿ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಕಾಂತಂವ್ 
ಸುರು ಕರ್‌ ಥಂಯ್ ರ್ ರಗಾತ್ ಯೆಶೆಂ ಕಾತ್ . 

ಲಾಂಬ್ ಆವೆ ಥಾವ್ ನಿಯಮಿತ ವೇಳಾರ್ ಉದ್ಘಾಡೆ ಕಂಚ 
ಆಸೊನ್ ಅಪೂಬ್ ಏಏಕ್ ಸಾಪ್ಟಿಂ ತ್ಯಾಚ್ ವೆಳಾರ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾ 
ನಾ ತರ್ ತ್ಯಾ 

ಚ್ ವೆಳಾಕ್ ಕಾಕ್ಸಾಕ್ ವಚೊನ್ ಭರ್ ಘಾಲ್ 
ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಕೆಲೆಲ್ಯಾನ್ ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯ್ ಪಡೊನ್ ತೊಂದ್ರೆ ಜಾಂವೆ 
ಆಸ್ತಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ನಿಜಾಕೀ ಮೂಳ್ ವಾರ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ 
“ ಮುಳ್ಳಾದ್ ' ಸುರುಜಾಲಿ ಮ್ಹಣ್ ಚೂಕ್ ಸಮ್ಪಣಿ ಘಂ ಯೀ ಆಸಾ 
ಪುಣ್ ಅಸೆಂಚ್ ಘಡಾರ್ ಮೂಳ್ ವಾದ್ ಸುರು ಜಾವ್ ಆಸೊ ೦ 
ಸಾಧ್ಯ ಆಸ್ಯೆತ್ . ತವಳ್ ತವಳ್ ಸರಾಗ್ ಭಾಯಿ ಫೆತೆಚ್ ಆ 


ಆಸ್ತಾ . 
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ಭಾರೀಕ 


ಂಕ್ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ವೆಗಿಂಚ್ ಸುರು ಜಾಂವ್ಕ್ ಸಾಧ್ಯ ಆಸಾ . ಸಬಾರ್ 
ಬೃಂ ಪೊಟಾಂತ್ ದ ಖ್ , ಆಟೆ ಭಿತರ್ ಕಳ್ಳಳೆ ನ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ನಾ ತಸಲೆ ಒಳ್ವಳೆ , ಖಳ್ಮೆಳ್ಳಾಂ ಉದ್ಯಾಡೆ , ಅಜೀರ್ಣ್ಕಾಯೆಚೆ 
ನಂದ್ರೆ , ಝರಮ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಮ್ಮಿಂ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸುರು ಜಾತ್ 
ಳ್ಳಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಆಸಾ . 

ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಆನ್ನಿ ತಿಚ್ಯಾ ಪೊಂತಾರ್ 
ಶಾಗ್ನೆಂತ್ ) 

ಫ್ರೆಡ್ ನ ಕಾಂಟೆಕಾಂಟೆ ಉಬೊನ್ 
ನಿಂತ್ಪಾನ್ ರಗಾತ್ ನ್ಹಾಂವೆಂ . ನ ಸುಜೆಂ . ಹಾಂಗಾಸಾರ್ ದುಬ್ 
ಲಪ್ , ತೊಪ್ಪಿ ಇತ್ಯಾದಿ ಆಸ್ತಾ . ಸಬಾರಾಂ ಥಂಯ್ ಇತರ್ ಅಂಗಾಂ 
ಎ ೦ ಚ್ಯಾ ದೋಷಾ ನಿಬ್ರಂ , ಸಂತತೆ ಥಾವ್ ಮಾಳ್ವಾರ್ ಯೆವೆ ತಾ . 

ಗರ್ಭಿಣಿಂಕ್ ' ಮುಳ್ಳಾದ್ ಜಾಂ ಆಸ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ 
ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಸಬಾರ್ ಕಾರಣ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಮತಾನಾ ೪ ಬಾರೀಕ್ 
ಹೊನ್ , ತಾಣಿಂ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂ ಮುತ್ತಾ ಸ್ವಾನಾ ಭರ್ ಘಾಲ್ಲೊ 
ಡಾ . ಹ್ಯಾ ನಿನ್ನಿಂ ಪೊಟಾಂತ್ ಒತ್ತಡ್ ಚಡೊನ್ ಅಭಿಧಮನಿ 
ಗೊನ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಅರ ೦ ಭ್ಯಾ . ತ್ಯಾ ಶಿವಾಯ್ ಹಾಕಾ ಕಾರಣ್ : 
ಡೊನ್ ಫುಡ್ ಲೋ ಗರ್ಭಕೋಶ್ ಅಭಿಧಮನಿಂಕ್ ದಾಂಬುನ್ ಧರ್ 
ಾ ಒತ್ತಡಾಕ್ ಅಡ್ಕಳ ಉಬ್ಬಾಯ್ಯಾ ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಅಭಿಧನ 
ಅಚ್ಯಾ ಸ್ನಾಯು ೦ ಚೆರ್ ಪರಿಣಾಮ್ ಕರೊ ' ಪ್ರೊಜೆಸ್ಟಿರೋನ್ ? 
ಳೊ ನಿರ್ನಾಲ್ ಗೃಂಥಿ ರಸ್ ಚಡಿತ್ ಸ್ವಾನ್ ಜಾವ್ ಅಭಿಧಮನಿ 
ಗಂವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾತಾ . ಗರ್ಭಿಣಿಂಚಿ ಹಿ ಮೂಳ್ ನಾಥ್ ತಾಂಚಾ 
ಸವಾನಂತರ್ ಗೂಣ್ ಜಾಂ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಎಕಾ ದಾಕ್ಕೆರಾಟೊ 
ಭಿಪ್ರಾಯಮ್ ಆಸಾ . 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಉಬಾ ತಾ ತರೀ ಭಾಯತ್ ದಿಸೊಂಕ್ 
ದ್ ಆಸಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ ಭಾಯತ್ , 
ತರ್ ದೊನೀ ಕಡೆನ್ ಉಬೊನ್ ಆಸ್ತಾ . 
ಒಳ್ವಾಧಿಚಿಂ ಪ್ರಥಮ ಲಕ್ಷಣಾಂ : ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ರಗಾತ್ 
ಸ್ಟೆಂ . ರಗ್ತಾ ಸ್ವಾವಾಚೊ ಪ್ರಮಾಣ್ ಮಾತ್ ಉಣೆ , ಉದ್ಯಾಡೆಂತ್ 
ಸಾತ್ ಥೊಡೆಂ ಥೊಡೆಂಚ್ ನಾತ್ ದಿಸೊನ್ ಯೆವೈತ್ , ವ ಚಡ್ ಯೂ 
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ಆಸ್ಯೆತ್ . ಆನಿ ಹೆಂ ಸಭಾರ್ ಕಾಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಚಾಲುಚ್ ಆಸ್ಯೆತ್ 
ಹಿ ಪಯ್ಯಾ ವರ್ಗಾಚಿ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಎಣ್ ಸನ್ನ ವೈತ್ . 
ಸ್ನಾನಾಚೆಂ ಕಾರಣ್ : ಫುಲೈ ಅಭಿಧಮನಿ ಹಾಗ್ಗೆ ಲಾಗ್ರಾ ಮುದಿಂ 
ಆಕಾರಾಚ್ಯಾ ಸಂಕೋಚಿತ ಸ್ನಾಯು ೦ ಚೆ ದಾಂಬ್ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ೧೪೯ ಕ್ಲಬ 
ಜಾನ್ಸ್ ರಗ್ತಾ ಥೆಂಬೆ ಗಾತ್ . ಆನಿ ಉದ್ಯಾ ಡೆಂತ್ ಭರೊನ್ 
ರ್ಜಿತ್ ಜಾಂವೆಂ . 
ದುಸ್ರಾ ವರ್ಗಾಚಿ ಮುಳ್ಳಾಧೆ : ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯಿ ಪಡ್ಡಿ , ಧೂ 
ಪಾಶ್ಚಿಂ ಹಾಗ್ಗೆ ಚೂ ಇಲೊಸೊ ವಾಂಟೊ ಮಾತ್ ) ಭಾಯ್ ಪಡ್ತಾ 
ದೆಂವ್ಲ್ಲಾ ಬರಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೆಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ಮಾತ್ ದಿಸ 
ಶಿವಾಯ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಿತರ್ ವೆತಾ . ಪುಣೆ ಕ್ರಮೇಣ 
ಸಕತ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಿಚ್ ಭಿತರ್ ವೆಚಿ ಹಾಗ್ನಿ ಆತಾಂ ವೆಚಾಕ 
ಕಷ್ಟಾ ತಾ . ಆನಿ ಸವ್ಯಾ ಸಾಯ್ ಫೆತಾ . ಪುಣ್ ಆನಿಕೀ ಕ್ರಮೇಣ ತಿ 
ಸಕತ್ ಸ್ಥಗಿತ ಜಾವ್ ಭಾಯ್ ಪಡ್ಲ್ಲಿ ತಿ ಪರತ್ ಭಿತರ್ ವೆಚಾ 
ಸಕಾನಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಆಪ್ಪಾ ಹಾತ್ ಬೊಟಾನ್ ನ ನಾ 
ಭಾಜಿಯೆಚ್ಯಾ ಪಾನಾನ್ ತಿ ಭಿತರ್ ಲೊಟ್ಟ ಪಡ್ತಾ . ಹೊ ದುಸೊ ವಗ್ 

ಅಸೆಂಚ್ ಮುಖಾರುನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ಮಾತ್ , ಭಾಯ 
ದೆಂವೊನ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ತಿ ಹಾ ಹೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಸರಾಗ್ ಹೆರಾ ವೇ 
ರ್ ಯಿ ಭಾಯ್‌ಚ್ ದೆಂವೊಕ್ ಸಕ್ತಾ . ಕಾ ೦ ಇಲೆಶೆಂ ಬ ೪ ಪತ್ತೆ 
ಮೂತ್ರಾನಾ ಭರ್ ಪಡೊ ತರ್ ತಕ್ಷಣ್ ೦ ಚ್ ತಿ ಭಾಯರ್ ದೆಂವಾ 
ಕೆದಾಳಾ , ಖಂಚಾವೆಳಾರ್ ಮ್ಹಣ್ ನಾ ; ಅಸೆಂ ಘಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ 
ಥೊಡ್ಯಾ ತೆಂಪಾನ್ ಹಿ ಸದಾಂಚ್ ಭಾಯತ್‌ಚ್ ಪಡೊನ್ ಆಸೊನ 

ರ್ ಜಾವ್ನ್ ಆಸ್ಟಿ ದಿಸ್ತಾ . ಹೊ ತಿಸೊ ವರ್ಗ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಪಿಡೆಸಿ 
ಥಂಯ್ ಆಸ್ಪತ್ರೆಚೊ ಮನೋಭಾವ್ ಉಬೊನ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಧ್ಯಾರಾಲಾ 
ಜಡಾಯೆಚಿ ವಸ್ ಬ್ಲಾವಟ್ಸ್ ಫೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಭಗ್ತಾ . 

ದೊಡೆ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಭಾಯತ್ , ಪಡ್ಡೆಲೆ ಹಾಗ್ಗೆ ಥಾವ್ ಬೆಂಬ್ರಾ 
ದೃನ್ ಗಳೊ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಉದ್ಯಾಡೆ ಧ್ಯಾರಾಚೆರ್ ಚಡ್ಡಡೆ ಉಬ 
ತಾತ್ . ಥೊಡ್ಯಾಂ ಥಂಯ್ ದೂಖ್ ಅಸ್ತಾ . 
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ಥಮ ವರ್ಗಾಚೆ ಮುಳ್ಳಾಧಿಕ್ : ಉದ್ಯಾಡೆ ಕರಾನಾ ಭರ್ ಪಡಾ 
ತೆಲ್ಯಾ ಬರಿ ಪ್ರಯತನ್ ಕಲ್ವೆಂ . ಘಟ್ ಉದ್ಯಾಡೆ ಜಾಯಾ ಬರಿ 
ಣಾ - ಜೆನ್ಸಾಂತ್ ಚತ್ರಾಯ್ ವಾಪರಿ . ಜೆನ್ನಾ ನಂತರ್ ಕೆಳಿಂ , ಫಳ 
ಶು ಖೆಲ್ಯಾ ಬರೊ . 

ಮುಳ್ಳಾದ್ ಓಪರೇಶನಾಂನಿ ಸಂಪೂರ್ ಗೂಣ್ ಕರಿತ್ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 
೦ಾ ವಕ್ತಾಂ ಪ್ರವೀಣ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಓಪರೇಶನಾ ಕರಿ ೦ 
b೦ ನಹಿಂ . ಬಗಾರ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಗೂಣ್ ಕೆಲ್ಲೆ ದಾಖೆ ಆಸಾತ್ . 
ಎ ೦ ಬ ಆಸ್ಥೆ ಚೆ ಮುಳ್ಳಾಧಿಕ್ : ಏಕ್ ಔನ್ಸ್‌ಭರ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ 
ಡ್ ಔನ್ಸ್ ಭರ್‌ ಶೆಪ್ ಒಟ್ಟು ೮ ಪಿಟೊ ಕರ್ ವಸ್ತುರ್ ಗಾಳ್ ಕರ್ 
ಡ್ ಔನ್ಸ್ ನೋಂವಾಂತ್ ತೊ ಪಿಟೊ ಭರುನ್ ರಾಂದೊಸೊ ಕರಿ 
ಯಮ್ , ಹೊ ರಾಂದೊ ಪಾಪ್ಪಿಂಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ 
ಸಾಕ್ ದೋನ್ ತೀನ್ ಪಾಪ್ಪಿಂ ಪೋಟಾಕ್ ದಿಲೆಲ್ಯಾನ್ ಅಸ್ಕತ್ಕಾಂಚಿ 
0 ಪ್ರಾದ್ಯಂತಾಂಚಿಯೂ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . 

ದುಮ್ , ಹುಲಸ್ ಆಸ್ಸಾರ್ ಪೆಂಕ್ಟಾಕ್ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚೊ ಶೇಕ್ 
ಎ ೦ ವ್ , ಹಾಗ್ಗೆ ಈ ಹುನ್ ಉದ್ಯಾಚಿ ಊಬ್ ದೀನ್ಸ್ ಏಕ್ ಔನ್ 
ಇವೊಗಾರ್ ಏಕ್ ಔನ್ಸ್ ತುಪಾಂತ್ ಭರುನ್ ಬರೋ ಚಿರ್ಡುನ್ 
ಎಲಾಮಾಬರಿ ಕರ್‌ ಹಾಗೆ ಈ ಪುಸಾ ರ್ ಚಡ್ ಪ್ರಯೋಜನ್ 
ತೆಲೆಂ . ನ ಖಾಲಿ ಏಕ್ ಔನ್ ಉದ್ಯಾಕ್ ಏಕ್ ಚಾಚೆಂ ಕುಲೆರ್ 
ಅವೊಗಾರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಖಿರೊಸ್ಟ್ ತೆಂ ಹಾಗ್ಲೆಕ್ ಪುಶೆತ್ . 
ರಾರಸ್ ಜೊಡ್ಲೆಲಿಂ ನಕ್ಲಾಂ : ' ಗುಳ್ಳಂದ ' ಹೆಂ ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ದು : ಖಾ 
೨೦ ನಿ ಮೆಳ್ತಾ . ಗುಳ್ಳಂದ ಮೃಳ್ಯಾರ್ ಎಕಾ ರೀತಿಚೊ ರಾಂದೊ ಸೊ . 
ಏಯ್ ತಿತ್ಸಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ' ಹಾಡ್ಸ್ ಗೊಬ್ರಾಳ್ಯಾಂ ಕೆಲ್ಯಾಂ ಸಾಂಗಾತಾ 
ಧಾರ್ ಆವಾಳ್ಯಾ ತೆದಿ ಗುಳ್ಳಂದಾಚಿ ಗುಳಿ ಕರ್ ಏಕ್ ಗೊಬ್ರಾಂಳ್ಳಾ 
ತ್ಯಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಸದಾಂಚ್ ಖಾ ೦ ವೈ ೦ . 

ದುಕ್ರಾಚೆ ಚರ್ಬೆನ್ ಸುಂಗ್ತಾಂ ಭಾಜುನ್ ಥೊಡಿಂ ಥೊಡಿಂ ಖೆಲ್ಯಾನ್ 
ವಾರ್ ಜಣಾಂಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಬ್ಲಾಂ . ಮುಳ್ಳಾದಿಚ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂನಿ 
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ಸಿಕಿ ಪೊಪಾಮ್ , ಜಾಂಬ್ರಾಂ , ಗೊಬ್ರಾಳಿ ೦ ಕೆಳಿಂ ಗಾಂವ್ವ ಕಣ್ಣಿ ಖೆಲ್ಯಾರ 
ಬೋವ್ ಬರೆಂ . 

ಗಾದ್ಯಾಚೆ ವೃಡ್ಡೆ ಕೊಂಗೆ ಹಾಡ್ಸ್ ನಾಲ್ ೯ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾ 
ಫಕತ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಸ್ ನಿಸ್ತಂ ಕರ್ ಖೆಲ್ಲಾನ್ ಮುಳ್ಳಾಧ 


రావు 
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ಕಠೀಣ್ ಚರ್ಬೆಚೆಂ ದುಕಾನಾಸ್ ತರ್ನಿ ಮಿರ್ಸಾ ೦ ಗ್ ಘಾ 
ನಾಸ್ತಾಂ ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಖಾಂವ್ಕ್ , ಹ್ಯಾ ಸಾಲಾದಾಕ್ ಎಸ್ಸೆನ್ಸಾಚೆ 
ಶಿರ್ಕೊ ಘಾಲ್ಲೊ ಬರೊ ನಹಿಂ . ಗಾಂವೊ ವ ಟೊಮೆವ್ಯಾ ಚೊ ಶಿಕೊ 
ಘಾಲ್ಡ್ ಮಿರಿಯಾ ಪಿಟೊ ಘಾಲ್ಫ್ ಹಫ್ಯಾಂತ್ ದೊನ್ ದೀಸ್ ಹೆ 
ಸಾಲಾದ್ ಕರ್ ಖೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕಠೀಣ್ ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸೈತ್ ರಾನಾ 
ಮುಳ್ಳಾ pಂಚ್ಯಾಂ ಕ್ರಿಮಿ ೦ ಚಿಕಿತ್ಸಾ : ಗೊಬ್ರಾಳಿ ೦ ಕೆಳಿಂ , ಗಾಂವಿ 
ಕಣಿ ಮುರ್ಮುರಾವ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾ ೪ ° ಪೋಟಾಕ್ ಖೆಲ್ಲಾನ ಕ್ರಿಮಿ 
ಚೆಂ ನಾಸ್ ಜಾವ್ ಮುಳ್ಳಾಧಿಕ್ ಗೂಣ್ ಕರುಂಕ್ ಸಹಾಯ ಜಾತ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಘರ್ ವೈಜ ಅಧಿಕ್ ಶಿಫಾರಸ್ ಕಲ್ಯಾತ್ . ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ 
ಹಾಂವೆಂ ಬೊಂಬೈಂತಾ ಎಕಾ ಮುಳ್ಳಾಧಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾ ಸಾಂಗ 
ಲ್ಯಾನ್ ತಾಣೆ ತೆಂ ಕರ್ ಆಪ್ಲಾಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಪರ್ತ 
ಮಾಕಾ ಲಿಖ್ಯಾಂ . ] 

ಪೊಂಗೆಲ್ಯಾಚೆಂ ಪಾನ್ ಗುಳಿಕರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ನಿರಾಳ 
ಪೋಟಾಕ್ ಗಿಳ್ಳಾರ್ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವೈಲಿ , ನ ಉಪಶಮನ 
ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಅನ್ನುತ್ 

ತ್ ವಾಲಿಚ್ಚಾ ರಸಾಕ್ ತಿತ್ತಿಚೀ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಕರ್ ಭರುನ 
ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ ಪೋಟಾಕ್ ಫೆವೈತ . 
ವೈ ೦ ಕಂಡ್ ಹುನ್ ಇಂಗ್ಯಾ ಘಾಲಿಜಾಯತ್ , ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಧುಂವರ 
ಉಟ್ಟಾ . ಹ್ಯಾ ಧುಂವಾಕ್ ಗಾಂಡ್ ವಡ್ಡಾಯಾರ್ ಹಾಗ್ನಿ ಭಾಯ ' 
ಪಡ್ಡಿ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವ್ಲೊ ದಾಖೆ ಆಸಾ . 

ತರ್ನೆ ೦ ಆಲೆಂ ಕಲ್ಲಿಚ್ಯಾ ( ಕಲ್ಲಿ ಮೃಳ್ಳಾರ್ ವೋ ~ ಯನ್ಸ್ ಇತ್ಯಾ 
ಲಾಂ ಕಾಂಟ್ಯಾಂಚಿ ಝಾಡಾಂ ) ರಸಾಂತ್ ಝರನ್ಸ್ ಎಕಾ ಲುಗ್ತಾ 


ಚ 


- 229 - 


ಶ್ರೀ 


ರಂವೆಂ . ತ್ಯಾ ಲುಗ್ತಾಚಿ ವಾತ್ ಕರ್ ರಾತಿಕ್ ನಿದ್ದಾನಾ ಗಾಂಡಿ 
ರಾಂತ್ ಲೊಟುನ್ ದವಲ್ಫಾರ್ ಹಾಗ್ಗೆಂತೆ ಕಾಂಟಿ , ಫೋಡ್ 
ಇರೆಲೆ . 

ತಸೆಂಚ್ ಕಲ್ಲಿ ' ಚಿ ೦ ಹಳ್ಳಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಧಾಡಾವ್ ಗಾಂಡಿಧ್ಯಾ 
೦ ತ್ ದವರ್ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಬ್ಯಾಂಡೇಜ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಸೊರಜ್ 
ಲಸ್ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾವೈಲೆಂ . 

ತಾಂದ್ರಾಪೀಟ್ ಆನಿ ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟೊ ಎಕಾಚ್ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಫೆನ್ಸ್ 
• ಹುನ್ ಕರ್ ಧ್ಯಾರಾಕ್ ಬಾಂಧ್ಯಾರ್ ಕಾಂಟೆ ನಿವಾರಣೆ ಜಾತೆಲೆ . 
ಳಿ ತಣ ಚಾ ಅರ್ಥೋ ಗಾ ೯೯ ಭರ್್ರ ರಸಾಕ್ ದೇಡ್ ಕುಲೆರ್ 
೦ ವ್ ನ ಖಡ್ಯಾ ಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಪಿಯೆತ್ . 
ಶಿಕಾಯೆಚೊ ಬಿಯೊ ಪಿಟೊ ಕರ್ ತಿತ್ತೆಂಚ್ ಗಾಯ್ಕೆಂ ಲೊಣಿ 
ತುಳ್ಳಿಚೊ ರಸ್ ಭರುನ್ ಧಾರಾಕ್ ಸಾರಂ 


d 


8 


ಚ 


ಕೊಂಕ್ಲಿ ಮಾಸಿಕ ಪತ್ರಾಂ ಮಧೆಂ 


ಲೋಕಾ ಮೊಗಾಳ್ ನಾಂವ್ 


X * ಸೆ ವ ಕ ? * 
ರುಚಿಕ , ಚಿಂತ್ಪಾ ದಾಯಕ್ ವಾಚಾಪ್ , ಕುಟ್ಟಾಂಕ 

ಜಾಯಮ್ ತಸಲೆಂ 
ಎದೊಳ್ ಘಾ ೦ ಯಮ್ , ಆಜ್ ಚ್ ವರ್ಗಣೆದಾರ್ ಜಾ : 

SE V AK 
St. Anne's Friary , 
MANGALORE - 575003 . 

, 
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ಲಜೆ ಕಾ ೦ ಟಿಯೆಚೆಂ ಸಗೈ ಝಾಡ್ ಹಾಡ್ ಧುವ್ ಬರೆ 
ಧಾಡಾವ್ ಕಾಲ್ಲೊ ಗ್ಲಾಸ್ ತರೀ ರಸ ಕಾಡಿಜಾಯ್ 
ಆಪುಟ್ ರಸಾಕ್ ಚಾರ್ ತೋಲೆಭರ್ ಗಾಯ್ಲೆಂ ಲೊಣಿ ಭರುನ್ ದೇಡ 
ಕುಲೆರ್ ಸಾಖರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಬರೇಂ ಖಿರವ್ ಎಕಾ ಆಯ್ತಾನಾಂತ್ ವಾರೆ 
ಲಾಗಾನಾಸೆಂ ಭದ್ರತೆರ್ ದವರ್ ಸದಾಂ ಸಕಾಳಿಂ ಏಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ 
ಫೆತ್ಲ್ಯಾನ್ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವೆಲಿ . 

ತುಂಬ್ಯಾಚ್ಯಾ ಝಾಡಾಂಚೊ ರಸ ಕಾಡ್ಸ್ ಫಾತ ಚುಣ್ಯಾಚೆ 
ನಿಶೆಂ ಉದಾಕ್ ದೋನ್ ಕುಲೆರ್ ಭರ್ ಫೆನ್ಸ್ ಒಟ್ಟು ಕ್ ಭರುನ್ ಪಿಂ 
ಲ್ಯಾನ್ ಹಾಗ್ಲೆಂತ್ತೆ ಭಾ ಭಿತರೆ ಕಾ ೦ ಟಿ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲೆ . 

ದೊನ್ ಚಾಚಿಂ ಕುಲೆರಾಂಭರ್ ೩೪ಾಕ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಗಾಯ 
ಲೋಣಿ ಭರುನ್ ಪೋಟಾಕ್ ಫೇಲ್ಯಾನ್ ರಗ್ತಾ ಮುಳ್ಳಾಥ್ ರಾವೈಲಿ 

ಆಗ್ರಾ ಫಳಾಂಚೊ ಪಿಟೊ ತಪಾಂತ್ ಭರುನ್ ಹಾಗ್ಗೆ 
ಪುಸಾರ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾತೆಲೆಂ . 
ಚತ್ರಾಯೆಚೆ ಶೆರೆ : ಗರ್ಮಿ ಪ್ರದೇಶಾಂನಿ ಜಿಯೆತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ರಗ್ತಾಸ್ತಾನಾ 
ಮುಳ್ಳಾ‌ ಲಾಂಬ್ ಆವೆ ಚಿ ಜಾನ್ಸ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ ತಿ ವಿಶೇಸ್ ನಕಿ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಪಕ್ಷಕ್ ತಿ ಫಕ್ಕರ್ ರಾವಂವೈ ಅಪಾಯ್ ಕಿತ್ಯಾಕ್ ಮಳ್ಯಾರ 
ತ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ರಾಸಾನ್ ರಾಲ್ಯಾನ್ ಹೊಡ್ಯಾಂ ಸಂಧರ್ಭಾ C 
ರಗಾತ್ ತಕ್ಷೆಕ್ ಚಡೊನ್ ತಕ್ಷೆಕೆ ಅಪಾಯ ಒದ್ದಾ – ! ಆ 
ಥೋಡ್ಯಾಂ ಸಂಗ್ತಿಂನಿ ಕಾಳಾಕ್ ಯಿ ಬಾಧಕ್ ಯೇವ್ ರಗ್ರಾಸ್ತಂಭನ 
ಜಾಂವೊ ಸಂಭವ್ ಆಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳಿ ಡೊಡ್ಯಾ ಪ್ರವೀಣ್ ಮಯಾಂಚಿ ಆ 
ಪ್ರಾಯಮ್ ಆಸಾ . 

ಹ್ಯಾ ದೆಖುನ್ ಥೊಡ್ಯಾ ಥೊಡ್ಯಾ ಪ್ರಮಾಣಾರ್ ಚ್ 
ಮುಳ್ಯಾರ್ ಉಪಶಮನ್ ಕರಿತ್ ಯೆಂವೆಂ ಬರೆಂ . ಮುಳ್ಳಾದ್ ಸಿ 
ಸ್ವಾಂನಿ ಕಾಫಿ ಪಿಯೆಂ ಬೋವ್ ಉಣಿ ಕರಿ ಬರಿ , ಪಿಯೆನಾತರ್ 2 
ಬರೆಂ . ಹೆ ಪಿಡೆಕ್ ನಿರ್ಮಳ್ ಕಾಯಿ ಗರ್ಜ್ , ಹಾಗ್ಲಿ ಭಾಯ್ ಪಡೊ 
ಪರತ್ ಭಿತರ್ ವೆಚೆ ಆದಿಂ ಧುಂ ಬರಿ . ಮುಳ್ಳಾಧಿಚ್ಯಾ ಪಿಡೆಸ್ತಾ 
ದೀಸಾಕ್ ದೋನ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಊಬ್ ಉದ್ಯಾಂತ್ ಹಾಗ್ನಿ ಧುಂವ್ವ ಬ 


ರ 


23 


- - 231 - 


ಜಾತಾ . 


– ದುಖ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಸಂದರ್ಭಾಂನಿ ನಿಶಾಂತ್ ಫೇಮ್ಸ್ ನಿದೊನ್ 
೦ ಆನಿ ಘಡಿಯೆ ಘಡಿಯೆ ಶೆಳೆಂ ವ ತಾ ಸ ನಿವುಲ್ಲೆಂಚ್ ಉದಾಕ್ 
ಮೆತ್ . 
ರು ವೊ ರೋಗ : ( JAUNDICE ) ಸಿಂತಾಚೆ ಉಪದ್ ಮುಖಾ 
ನ್ ಗೆಲ್ಯಾರ್ ದಾಕೈ ೦ ಜಾತಾ . ದಾಕ್ಕೆಂ ಚಡ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಳಾ 
ತಾ . 

ಕಾಳ್ಳಾಯರ್ ಮಿಯ್ಯಾಲ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಳು ವೊ ರೋಸ್ 
ವೊ ರೋಸ್ ಗಡ್ ಮಿರಾಲ್ಯಾರ್ ಮನ್ನಾಕ್ ಮರಣ್ ಯೆತಾ . 
ದಾಕೈ , ಕಾಳ್ವಾಮ್ , ಹಳು ವೊ ರೋ ಮೃಳ್ಳಾರ್ ಎಕಾಚ 
ರ್5ಾ ಚಿ ಪಿಡಾ , ಕಾಳಾಯತ್ ತೀನ್ ರೀ ತಿಂಚಿ ಆಸಾ . ಪಾಚೊ , ಕಾಳಿ , 
ವಿ , ಪಾಚೊ ಕಾಳ್ಳಯ್ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಚೆಂ ಆಂ ಮತ್ 
ಕ್ಯಾದಿ ಪಾಚ್ಯಾ ರಂಗಾರ್ ಬದ್ಧ ತಾ . 

ತಸೆಂಚ್ ಹಳು ನಿ ತರ್ 
ವ್ಯಾ ರಂಗಾಸ್ ಪರಿವರ್ತನ್ 
ರಂಗಾಕ ಪರಿವರ್ತನ್ ಜಾತಾ ಆನಿ ಕಾಳಿ 

ಆನಿ ಕಾಳಿ ಕಾಯ್ 
ಬೋವ್ ನಾರಖಾರ್ . ಹಾಂತುಂ ವಾಂಚೆಂ ಬೋವ್ ಕಷ್ 
ಣ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ಕಾಳ್ಮೆಯೆ ಈ ಬಲಿ ಜಾಲ್ಲೊ ಮನಿಸ್ ಕಾಳ್ಳಾ ವರ್ಣಾಕ್ 


ಕ 


3 . 


కువ్యా 


ಖಾ ತಾ , 


ದಿ 


Q 


ಕಿತ್ಸಾ : ಜೆ ಪಿಡೆಕ್ ಚತ್ರಾಯ್ ಗರ್ಜೆಚಿ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಪಿಡೆಕ ವಿಲಾ 
ತಿ ವಾಂ ಪ್ರಾಸ ಗಾಂವ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ೦ ಸಿ ಶೀಫ್ ಆನಿ ಖಂಡಿತ್ 
ಮ್ಯಾಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಆಸಾತ್ . 

“ ಸುಧೆ ಮದ್ರಿಂಗೆ ' ಮೃಳ್ಳಾ ಝಾಡಾಚಿಂ ಪಾನಾ ೦ ಹಾಡ್ ಧುನ್ 
ಡಾನ್ಸ್ ಸಿಟೊ ಕರ್ ಖಾಂಪ್ಲೆ ೦ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಕಸಾಯ 

ಪಿಯೆಂವೊ , ತಿಂಚಿ ಪಾನಾಂ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ಗಾಯಾ ದೂದಾಂತ್ 
ಟುನ್ ಕೆ ಕೇ ಲೇಸ್ ದವರೋ , ಅಸೆಂ ತೀನ್ ದೀಸ್ ಕರೆ ೦. ಮಾಸ 
ಎಸ್ಸಿ ಖಾಯ್ಯಾ ಯೆ . ಮೀಟ್ ಮಿರ್ಸಾ ೦ ಗ್ ತೇಲ್ ಘಾಲಿನಾಸ್ತಾಂ 
ಪ್ಪೆ ಚ್ ಬೊಬೈಂ ಸಿಜೊನ್ಸ್ ಖಾಂವೆಂ . ಪೊಟೊಸ್ , ಕುಕಾಚೆಂ 
ಎಸ್ ಹಣ್ಣು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ ನಾರಖಾರ್ , ಪುಣ್ ಹಾಂತುಂ ಏಕ್ 
ಯಮ್ ಅಸೊ ಆಸಾ . 
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ಕುಂಕ್ಷಾಚಿಂ ಪಾಕಾಂ ಕಾಡ್ಚ್ ತಾಚಾ ಶಿಮ್ಲಾ ಕಾಂದ್ಯಾರ 
( ಸಿಲಿಕಂಡೆ ) ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ಸೆಂ ದೆಂಟಾ ಭಾಷೆನ್ ಏಕ್ ರಚನ್ ಆಸಾ , ತೆ 
ವಾಂಟೊ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಮುಖ್ ಕಾರಣ್ ಜಾವ್ಯಾಸ 

0 ಅಧಿಕ್ ಬುದ್ಯಂತ ವೈಜಾಂಚೊ ಅನುಭವ್ , ಹೆಂ ಕಾಡ್ 
ಉಡಯ್ತಾರ್ ಆನಿ ಕುಂಕ್ಷಾ ಚಾ ಹರ್ಧ್ಯಾಚಾ ಫುಡಾವಯ , ಭಿತಾನ 
ಲ್ದಾನ್ ಭುಂಯ್ ಚಣ್ಯಾಂಚಾ ಬಿಯೆಚಾ ಆಕಾರಾರ್ ಏಕ್ ಫಳ ಶಿ 
ಆಸ್ತಾ . ತೆಂ ಬೋವ್ ಮಾರೆಕಾರ್ ಹೊ ದೊನೀ ವಸ್ತು ಕಾಡ್ 
ಉಡಮ್ಸ್ ಕುಂಕಾಡ್ ರಾಂದ್ವಾರ್‌ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ಕಸಲೆಂಚ 
ಬಾದಾಕ್ ನಾ ಮೃಣಾತ್ ಜಾಣಾರಿ . ತರೀ ಖಾಯ್ಯಾ ಸ್ವಾಂಚ್ ರಾಂವ್ 
ಅಧಿಕ ಬರೆ 

ಸೊರೊ ಹೊ ಹತ್ತು ವ್ಯಾ ರೋಗಾಕ್ ಆಕ್ ಕಂಠಕ್ ದೆಖುನ 
ಪಿಡೆಸ್ತಾನ್ ಸೊರೊ ಸಿಯೆನಾಯೆ . ಬಗಾರ್ ಐಸ್ ಘಾಲಿನಾ 
ಕೋಬಾಚೊ ರಸ ಕಿತ್ತೊ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರೀ ಬರೊಚ್ . 

ಜಿವೆಂ ಬೊಬೈ 
ಚಾಬೊನ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಬೋವ್ ಉತ್ತಮ . 

ಭುಂಯಮ್ ಆವಾಳೆ ( ನೆಲನೆಲ್ಲಿ ) ಚಿಂ ಝಡಾಂ ಗಾದ್ಯಾಚ್ಯಾಂ ಮೆರಾಂ 
ನ ದೊಡ್ಯಾ ಹಿ ೦ಾಂನಿ ಕಿರ್ಲಾಲ್ಲಿಂ ನ ಲಾಯಿಲ್ಲಿಂ ಆಸ್ತಾತ್ . ತಿಂ ಹಾಡ್ 
ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ವೈರ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಯಾಬ 
ಪಿಯೆಂವೊ , ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಕೆ ಲೇಪ್ ಘಾಲ್ಲೊ . ತೀನ್ ದೀಸ್ ನ ಗೂಣೆ . 
ಜಾತಾ ಪರ್ಯಾಂತ್ ಆಸೆ ಕರೆ ೧ . 

ಸಿಧಿಗೋಲಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ ವೋಡಾಚ್ಯಾ ಲಿಂಬ್ಯಾಚಾ ವ ಪೊಣಾಚಾ 
ರುಕಾಂನಿ ಜಾಂಬ್ಬಿ ಬೆಂದ‌ ( ತಿ ರುಕಾರ್ ನಿಲ್ಫ್ ವಾಡ್ತಾ . 
ಝಾಡಾಂಸಿಂ ಜಾತಾತ್ ) ಹಾಡ್ಸ್ ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಸ್ ವೈರ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲಾಬ 
ಕಸಾಯ್ ಕರ್ ಪಿಯೆಂವೊ , ಆನಿ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರೊ . 

( ಜಿರೆಂ ಘಾಲ್ಫ್ ವಾಟುನ್ ತಿಂ ಸುಕವ್ನ್ ದವರಾರ್ ಪಾಡ 
ಜಾಲ್ಯಾಂತ್ . ಕೆದ್ಲಾ ೦ ಯಿ ಉಪ್ಪಾರೆಲಿಂ . ) ಬಿಂಡಿಚಿಂ ಸೊಲಾಂ ಆ 
ಜಿರೆಂ ಒಟ್ಟುಕ್ ವಾಟುನ್ ಮಾತ್ಯಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರ್ ವೊರಾ ನಂತರ 
ಶೃಳ್ಳಾ ಉದ್ಯಾನ್ ಸ್ಟಾ 

ಯಾ ಯಮ್ , 

. 


ಚ 


- 233 - 


With Best Wishes 


from : 


IK WEL HOUSE 


Manohar Vilas Building 


Kankanady , MANGALORE - 575002 . 
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ಸೂಲೆ ಬೊಟ್ಟು ಮೃಳ್ಳಾ ಝಾಡಾಂಚಿಂ ( ಧೋಂ ಝಡ 
ಭಣ್ಣಿಚ್ಯಾ ಪಾನಾಂಬರಿ ದಾಲ್ಡ್ ಪಾನಾಂ . ಹಾಂತುಂ ಘೋಸ ಘೋಸ್ 
ಫಳಾಂ ಜಾತಾತ್ . ) ಪಾನಾಂ ಹಾಡ್ ಧಾಡಾ ಕಸಾಯ ಕರೊ 

ಸಾಗೋಣೆಚಿ , ರಂಗಾಚಿ , ಬೆಂಗಾಚಿ , ವೋಡಾಚಿ , ಭಿಂಡಿಚಿ , ವೋಂ ಟಃ 
ಜಾಂಬ್ಬಿ ಚಿ ಸಾಲ್ , ಕೊಜಾವೆಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಹೆಂ ಒಟ್ಟು ಆ ಜಿರೆಂ ಘಾಲೆ 
ಧಾಡಾವ್ ಕಸಾಯರ್ ಕರೋ 

ದಾಕ್ಷೆ ಜಾಲ್ಲಾ ಅವ್ವಲ್ ವಕಾತ 
ಹೆಂ ಘಡೊನ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ . ದಾಕ್ಷೆಂ ಜಾಲ್ಯಾಕ್ಷಣ್ ದಾಗ್ ದವ 
ಚೂ ಈ ತಿ ಮಾಗಿರ್ ಸವೆಯೆಚಿ ಪಿಡಾ ಜಾತಾ . ದೆಖನ್ ಆರಂಭ 
“ ದಾಕೈಂ ' ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ತೆಂ ನಿವಾರಣೆ ಕರಿಜಾಯಮ್ . 

ನಹಿ ತ 
ಕಾಳ್ಳಾಯೆರ್ * , ಹಳ್ಳ ವ್ಯಾ ರೋಗ ? C ° ಪಡೊನ್ ಅಪಾಯತ್ ವಾ ತ್ರ . 
ಹಳು ವೊ ಮೋಗ್ ಆರಂಭಾರ ಹಿ ೦ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸ್ಟಿಕ್ ಪಡ್ತಾ ತ 
ಇಲೆಲೆಂ ಮತೊ ೦ ಕ್ ಜಾಂವೆಂ . ತೆಂ ಮೂತ್ ಮಾತ್ಯ ರ ೦ ಗಾರ 
ಹಳು ವೆಂ ಆಸ್ಟಂ ; ಕಠಿಣ ಪುರಾಸಾಣ್ , ಹಾತ್ ಪಾಯತ್ ವೋಳ್ , ಘನ 
ಘಡ್ಯ ಉದ್ಯಾ ಡೆ ಜಾಲ್ಲೆಬರಿ ಜಾಂವೆಂ . ತರೀ ಬಸ್ತಾನಾ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಜಾಂವೆ 
ನಾ ೦ . ಊ ೦ ಡ್ ದೂಖ್ , ಥಡ್ಯಾ ೦ ಕ್ ವೊಂಕ್ ಆಸ್ತಾ 
ಜೇಂವ್ಕ್ ನಾಕಾಸಂ ದಿಸ್ತಾ . ತಕ್ಸಿ ಫಡಾ ಫಡ್ , ದೊಳೆ , ಹಾತ್ , ನಾಕೊ 
ಹಾತಾಂ ತಳ್ಳಿ , ತೋಂಡ್ ಹತ್ತು ವೆಂ ಜಾತಾ . ರೂಚ್ ಕೊಡು ಕೊಡು 
ಮೂತ್ ಹಳು ವೆಂ . ಆಂಗಾಂತ್ ರಗಾತ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಾ ಬರಿ , ಧೋವಾ 
ಶರೀರ್ ದಿಸ್ಟೆಂ . ವಿಶೇಸ್ ನಾಡ್ ಬಡಾವಣ್ ; ಬಾರೀಕ ತಾಪ್ , ಇತ್ಯಾ 
ಹಿ ೦ ಲಕ್ಷಣಾಂ ದಿಸೆಲ್ಲಿಂಚ್ ಹಳು ವ್ಯಾ ರೋಗಾನ್ ಬಲಿ ಘೋತ್ಸಾಂ ರ್ಮೃ 
ಸನ್ನ ವೈತ . 

ಭುಂಯನ್ ಆವಾಳೆಚೆಂ ಝಡ್ ಆನಿಂ ಜಿರೆಂ ಲಿಂಬ್ಯಾ ರಸಾ ೦ ತ ಗ ೦ ದ 
ವಾಟುನ್ ಕಸಿಕ್ ಲಾವ್ ಮಾತಾಕ್ ಲೇಪ್ ದವರಿಜಾಯ್ , ರುಂಬಿ 
ಬೆ ೦ ದರ್ ( ಲಾ ೦ ಬ್ ಪಾನಾ ೦ ಚಿ ನ ಹಿ ೦ , ಉರುಟ್ ಪಾನಾಂಚಿ ) ಹಾಡ 
ಫಕತ್ ಪಾನಾಂ ಮಾತ್ ಕಾಡ್ಜ್ ಏಕ್ ಪೊಸಭರ್ ಜಿರಾ ಸಾಂಗಾ 
ತಿ ೦ ಬರೀ ಧಾಡಾ ಕಸಾಯರ್ ' ಕಾಡಿಜಾಯಮ್ . ಹೊ ಕಸಾಯ ಏ 
ಕುತಿ ಉದ್ಘಾರ್‌ ಸಿಜೊನ್ಸ್ ದೋನ್ ಕುಟ್ಟಾ ೦ ಚೆರ್ ಆಟವ್ ಬೊಶ್ಚಿಂ 
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ಸಾಕ್ 


ಡಾ 


೨ಿ ಅರ್ಧೆಂ ಔನ್ಸ್ ಭರ್ ಸಕಾಳಿಂ ನಿರಾಳ್ ಪೊಟಾಕ್ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 
ಯೆಜಾಯ್ . ಬೊ ೦ ಡೊ , ಕೆಳಿ , ಮುಸುಂಬೋ ಖಾಯ್ತಾಯೆ ಪೊಟಾಂತ್ 
ದಿಕ್ ಉಬ್ಬೊಂಟೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ . 

ಸಾಧಾರ್ ತೀನ್ ಇಂಚಾಂ ವ್ಹಡ್ ರಂಗಾಚಿ ಸಾಲ್ ಮುರ್ಮು 
ಯಾಯ , ಅನೆಕ ತೆದಿಚ್ ಸಾಲ್ ಜಿವಿ ದವರಿಜಾಯಮ್ . 
ನಿಜಾಮೆಚಿಂ ಜಿವಿಂ ಪಾನಾಂ , ಸಾತ್ ಮುರ್ಮರಾಂಶ್ಚಿಂ . ಏಕ್ ಕುಡೊ 
ಡಾಚಿ ಸಾಲ್ ನ ದೆಂಶ್ಚಿಂ ತರ್ನಿ ೦ ಪಾಳಾ ೦ , ಶ್ಲಾನ್ ಕುಡೊ ಭಿಂಡಿ 
೮ ಪಿಟೊ ಕರ್ ಇಲ್ಲೆಂ ಜಿರೆಂ ಭರುನ್ 6 ಗ್ಲಾಸ್ ಉದಾಕ್ ದವರ್ 
ರಾಯ ' ಸಿಜೊನ್ಸ್ 2 ಗ್ಲಾಸಾಂಚೆರ್ ಆಟಂವ್ಕ್ ಜಾಯರ್ , ಆನಿ ಹೆಂ 
ಈ ದೀಸ್ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ಹಳ್ಳು ವೊ ರೋಗ್‌ ನಿವಾರಣ್ ಜಾತೊಲೊ . 
ಒಳ್ವಾಮ್ ಮಿರಾಲ್ಯಾರ್ : ಪಾಂಚ್ ಸ ಮುಳ್ಳಾಚಿಂ ಪಾನಾ ೦ ಬರೀ 
ಡಾಟ್ಸ್ ಆಪುಟ್ ರೋಸ್ ಕಾಡಿಜಾಯಮ್ , ಆನಿ ತೊ ರಸ ಇಂಗ್ವಾರ್ 
ನ್ ಕರೋ . 

ವೆಳಿಂ ತಾ ೦ ತ್ತೊ ಪಾಚೊ ವಾಂಟೊ ವಿಂಗಡ್ 
ತೊ ಉಡೊನ್ ಉರ್ ಲ್ಯಾ ವಾಂಟ್ಯಾಕ್ ಇಲ್ಲಿ ಖಡಾ 
ಖರ್ ಘಾಲ್ಸ್ ಫಾಂತ್ಯಾರ್ ಪಿಯೆಂವ್ಕ್ ದೀಜಾಯ್ . ಆನಿ ಪಿಯೆತಚ್ 
ಸ್ , ನೀದ್ ತಾಣೆ ೦ ಕಾಡುಂಕ್ ಜಾಯಮ್ . ಆಸೆ ಸಾತ್ ದೀಸ್ 
ಜಾಯಮ್ . 

ಆಥ್ಯಾ ದೀಸಾ , ಭುಂಯ್ ಅವಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಮಾತ್ ಗಾಯ್ತಾ 
ಇದಾಂತ್ ವಾಟುನ್ ತ್ಯಾ ರಸಾಕ್ ಖಡಾಸಾಖರ್ ಭರುನ್ ಚಾರ್ 
ನ್ಯೂ ಜಿರೆ ೦ , ಧಾ ಕಿಶೋ , ಒಟ್ಟು ಕ್ ವಾಟುನ್ ನಿರಾ ೪ ಪೋಟಾಕ್ 
ಸ ೦ ವ್ಕ್ ದೀಜಾಯಮ್ . 

ಕೊಡ್ಡು ಆ ವಾಳ್ಯಾಚಾ ರುಕಾಚಿ ಸ್ಟಾಲ್ ಫಾತ್ರಾರ್ ಏಕ್ ಕುಲೆರ್ 
ನಿದಾಂತ್ ಝುರವ್ ತಾಳ್ವೆರ್ ಸಕಾಳಿ ೦ ಲೇಪ್ ದವರ್ ದತ್ಸಾರಾಂ 
ರಾ ವೊರಾಂ ಇತ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ಯಾರ್ ಸ್ಟ್ಯಾ ೦ ವ್ಕ್ ಜಾಮ್ , ಹೆಂ ಸದಾಂ 


ಹ 


ಇಂದಾ ತಾ . 


ಚಿ 


6 0 . 
ಟ 


ಜಿವೊ ಕುವಾಳೊ ಚಾಚಾವ್ ರಸ ಪಿಯೆಲ್ಯಾರ್ ನ ಸಾಲಾದ್ 
* ಚಾಪ್ಲೊ ಚ್ ಖೆಲ್ಯಾರ್ ಕಾಳ್ಯಾಮ್ , ಹಳು ವೊ ಮೋಗ್ , ದಾಕ್ಷೆ 
ಶಾದಿ ವೆಗಿಂಚ್ ಗೂಣ್ ಜಾಲಾಂ .. 
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ನೈಸರ್ಗಿಕ್ ಕುಟುಂಬ್ ಯೋಜನ್ 
The Natural Method , of Family Planning , 
ಕುಟಾಯೋಜನ್ ಮಣೆ , ಏಕ್ ಕುಟಾಂಬ್ ಬಾಥರಾನ್ ಮಾಂಡು 
ಹಾಡ್ಡಿ ರೀತ್ , ಕುಟ್ಕಾ ಯೋಜನಾ ವಿಶ್ಯಾಂತ್ , ಮಣ್ಣೆ 
ಆಡಾಂವಾ ನ ಗರ್ಭ್ ಆಸ ೦ ಭವಾವಿಶಿಂ ಆಜ್ ಕಾಲ್ ಸರ್ಕಾರ್ ಭಾರಿ 
ಪ್ರಯತ್ನಾಂ ಕರ್ ನವಿಂ ನವಿಂ ವಿಧಾನಾಂ - ಸಾಧಾನಾಂ ಜಾರಿಯ 
ಹಾಡ್ ಲೋಕಾನ್ ಹಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರುನ್ ಜನಸಂತೆ 
ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಉತ್ತೇಜನ್ ದಿತಾ . ಎಕಾ ವಾಟೆನ್ ರೆಂವೆ ಭಾಷೆನ್ ಭರ್ … 
ಜನಸಂಖ್ಯೆ ದೆಕ್ಕಾನಾ ದಿಸ್ಪಡ್ಯಾ ಖಾಣಾ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಜ 
ಹ್ಯಾ ಭುಂಯ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾನಾ ಪ್ರತಿಫಳ್ ಜಾನ್ಸ್ ದುಬ್ಬಿ ಕಾಯ್ ಬೇ 
ರ್‌ ಪಣ್ ಪಿಡಾಶಿಡಾ ನಾನಾಂತಿಂ ಸಮಸ್ಯಂ ವಾಡ್ತಾನಾ ಏಏಕಾ ಕುಶಿ 
ಬಾಂತ್ ಜೋಡ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ಕ್ ಜಣಾ ಚಡ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಸರ್ಕಾರಾ 
ಸವಾಯೆಕ್ ಹಾತಾಕ್ ಮೆಳಾಸಿಂ ಕೆಲ್ಲಿಂ ಸಾಧನಾ ಪ್ರಯೋಗು ನ್ ನ 
ಜೀವ್ ಆಡಾಂವೆಂ ವಾಜ್ ದಿಸ್ತಾ . ಪುಣ್ ಆನೆಕ್ ವಾಟೆನ್ ಕಾವ್ಯಾ , 
ಆಂಬೊ ಕಾಂತಯಿಲ್ಯಾಬರಿ ಆಮೈಂ ಕೊಶೆಡ್ ಆಮ್ಯಾಂ ಕಾಂತಯ 
ಆನಿ ಅಸಲಿಂ ಕೃತಕ ವಿಧಾನಾ ಗಳು ನ್ ಶಾಂತೆನ್ ರಾವೊಂವ್ಕ್ ಸೊಡಿ 
ಪವಿತ್ ಸಭೆಚೊ , ದೆವಾಚೊ , ಕಾಯೊ ಮೊಡಾ ಕೊಣ್ಣಾ ಮೃ 
ಚಿಂತಾಪ್ ಮತಿಕ್ ಕೊಚಾಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತ್ ಪ್ರತೀ ಕಾಜಾರಿ , ಮೆ 
( ಸಂಭೋಗ್ ) ಫಳಾಭರಿತ್ ಜಾಯಾಮ್ , ನವ್ಯಾ ಜಲ್ಮಾಕ್ ನಾ 
ಜಾಯಾ ಯಮ್ .... ತರ್‌ .... ? 

ದೆವಾನ್ ' ವಾಡಾ ಚಡಾ ಸಂಸಾರ್ ಬೊರಾ ' ( ಉತ್ಪತ್ತಿ 1 : 2 
ಣ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ ತರಿ ಸಮ್ಮೊಣೆ ರಾಜಾಂವಾಕ್ ವಿಕೊನ್ ಚ 
ಮ ಣ್ ಸಾಂಗ್‌ಲ್ಲೆಂ ಆಮಿ ಖಂಯಿ ಪವಿತ್ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ 
ನಾಂವ್ , ಅಸಂಭವೀಕ್ ಥರಾನ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ಬರಿ ಧಾರಾಳ್ ಸರ್ಗಾಕ್ ಪ್ರ 
ರಚುಂಕ್ ಜಾಂವ್ ದೇವ್ , ಜಾಂವ್ ಪವಿತ್ ಸಭಾ ಫೆರ್ಮಾಯ 
ಬರ್ಗಾ ಜವಾಬ್ದಾ ರೆನ್ ಭರೊಲಿಂ ಜಾಯಾಮ್ ಆಮಿ ಕಾಜಾರಿ ಜೊಡಿ 
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' ತ್ ' .ಸಾಂಗಾತಾ ಮಿತ್ , ನೀತ್ ಆನಿ ರಾಜಾಂವ್ಚಿಂ ಗರ್ಜೆಚೆಂ ಜೀವ್ 

೦ ಹಕ್ಕಿ ದೆವಾಚೆಂ ಆನಿ ತೊ ಮಾತ್ ತಾಚೊ ಧನಿ ಆನಿ ಪೋಷಕ 
ಆ ಹಾ ಆಪಾ ರಚೆ ಚಾ ಕಾಮಾಂತ್ ಕಾಜಾರಾಂಕ್ ತಾಣೆ ವಾಂಟೆಲಿ 
ಸ್ಮಾತ್ , ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸ್ಲ್ಲಾಂಚಿ 
ಹಾಬ್ದಾರಿ . ಹಿ ಏಕ್ ಜೀವನ್ ವಾಟ್ ( Way of life ) ಆನಿ ಕೇವಲ 
ನ್ಯಾ ( Technique ) ನಹಿಂ . ಆನೆಕ್ ಜೀವ್ ದಿಂವೆಂ ಜಾನ್ನಾಸಾ 
ನಾನ್ ಮನ್ಮಾಕ್ ದಿಲ್ಲೆಂ ವರ್ತೆ ೦ ಇನಾಮತ್ , ಮನ್ನಾತ್ ಖುತು ಕಾಳಾಕ್ 
ಜಾವ್ಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಸಂತತ್ ವಾಡಯ್ಯಾ . ಪುಣ್ ಮನ್ನಾನ್ ರಾಜಾ ವಾಕ್ 
ಜಾವ್ ಸಂತತ್ ವಾಡಂವ್ಕ್ 

ಜಾಯ . 
ಕೃತಕ ಸಾಧಾನಾಂ ನಿರೋಧ , ಲೂಪ್ , ಗುಳಿಯೋ .... ಇತ್ಯಾದಿ 
– ಒಪರೇಶನಾಂ ಕರೋವ್ , ಗರ್ಭ ಆಡಾಯಾರ್ ಪಾತಾಕ್ ನಾ 
ಣ್ ಥೊಡ್ಯಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಲೆ ೦ ಆಸಾ , ಹಿತ್ತಾ ಭಿತರ್ ಭಾಯಾ ವ್ಯಕ್ತಿನ್ 
ನಾಸೆಂ ಧನಿಯಾನ್ ದೊರೊ ಘಾತ್ ಕಾಂಟ ದವರೆತ ದಾರ್ 
* ಘಾಲೆತ್ . ಕಿತ್ಯಾಕ್ ! ಆಪಾಪ್ಲೆಂ ರಕ್ಷ ಕರುಂಕ್ ಫಾವೊತಿ 
ದೋಬಸ್ತ್ ಕಲ್ಟಿಂ ವಾಜ್ಞೆ ಜಾವಾಸಾ ತಾಚೆಂ ಕರ್ತವ್ . 

ತಸೆಂಚ್ 
ಜೀವ್ ಆಡಾಂವ್ ಕೃತಕ್ ಸಾಧಾನಾ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ 
ತುಂ ಚ ** ನಾ ಮ್ಹಣ್ ಅಸಲೆ ದಾಖೆ ದಿಲ್ಲೆ ಆಸಾತ್ , ಜಿನ್ 
Tಾಲೊ ಜೀವ್ ನಾಸ್ ಕಲ್ಟಾ ಬದ್ಲಾಕ್ ( ಗಭ ' ೯ ಪಾತ್ -Abortion ) 
ಚಾಲೂ ಸಾಹೆತಿಂ ಮಾರಿಫಾತ್ ಎಕಾನ್ ಮುಂಗಡ್ ನವೊ ಜೀವ್ 

ಚೂಕ್ ನಹಿಂ ಪಾತಾಕ್ ನಹಿಂ ಮೃಣ್ ಮೃಣೆಂಚ್ ಚೂಕ್ 
ನಾ ಸಾ . ಕೃತಕ ಸಾಧಾನಾ ಉಪಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ಸುರ 
* ಕಾಳ್ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? ದೊನಾಂಯೊ ಉದ್ದೇ 

ನವೊ ಜೀವ್ ಆಡಾಂವೊ . ತ್ಯಾ ದೆಕುನ್ ಕಸೆಂ ಕಾಳಾಚೆಂ ಅನುಕ 
ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಗೀ ತಸೆಂಚ್ ಕೃತಕ್ ಸಾಧಾನ್ ಆನಿ ವಿದ್ಯಾ ಸಾರ್ಕಿ !! 
ವಯ್ಯಾಭಾರ್ ಪಳೆತಾನಾ ಹಿ ಫಿಲೊಸೊಫಿ ( ತತ್ವಶಾಸ್ಟ್ ) ಸಾರ್ಕಿ 
ಾ ದಿಸಾ , ಪುಣ್ ಸಾರ್ಕೆ ೦ ಇತ್ಯಾರ್ಥ್ ಕರ್ ಪಳೆತಾನಾ ಚಕ್ 
ರಾತಾ ಮನಿಸ್ ಕೇವಲ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಾಂತಿ ಸಾಮಾಜಿಕ್ ಜೀವಿ 
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ನಹಿಂ . ತೊ ಹ್ಯಾ ಸಂಸಾರಿಜೊ ಪಯಾರಿ ಮಾತ್ . ತಾಚಾ ಅಧ್ಯಾತ್ಮಿ 
ಆತ್ಮೀಕ್ ಭಾಗ್ ತೊ ಖಂಯಿ ವಚುಂದಿ , ಖಂಯಿ ಆಸುಂದಿ , ತಾಚಾನ 
ತೊ ವಿಭಾಗುಂಕ್ ಸಾಧ್ಯನಾ , ಶೆವಟಿಂ ಉದ್ದೇಶ್ ಏಕ್ ತರೀ ವಾಪುರ 
ವಿಧಾನಾಂ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಟಾ ಪುಣ್ ಆಸಾ . 

ಭಲಾಯ್ಕೆಚ್ಯಾ ದೃಫೈನ್ ಭದ್ರ ತೆಚಾ ಕಾಳಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ 
ಫಾಮ್ಯಾಚೊ . ಹಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪದ್ದತ್ . ಹ್ಯಾ ಪದ್ದ ತೆಚೊ ಉಪಯೋ ? 
ಕರುನ್ ಕೃತಕ್ ಸಾಹೆತಿಂಚ್ಯಾ ಅಪಾಯಾಂತೂನ್ ವನ್ಯಾನ್ ಬಚ 
ಜೊಡ್ಯತಾ ಆನಿ ಪದ್ದ ತ ” ತಾಣೆ- ತಿಣೆ ನಾಂ ಗಟ್ಟಾನ್ ಪಾಳು 
ಯೆವೈತ 

ತಾ , ನಕ್ಕಾಂ ಆನಿ ಹೆರ್ ಕೃತಕ ಉಪಕರಣಾಂಚ್ಯಾ ಲಾ ೦2 
ಆವೆ ಟ್ಯಾ ಉಪಯೋಗಾಂತ್ ನಾನಾಂತೆ ತೊಂದ್ರೆ ಹಾಡುನ್ ಭಲಾರೆ 
ವಿಭಾಡ್ಕೊ ಸಂಭವ್ ಆಸಾ , ಮಾತ್ ನಹಿಂ ತೆಂ ಆನೈತಿಕ್ ಜಾವ್ಯಾಸ 
ತೆಂ ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಅನೈತಿಕ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಲಾ ೦ ಬ್ ವಿವರಾನ್ಸ್ ಬರೊಂವ 
ಹ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆದಾರ್ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಆಸ್ಪದ್ ನಾ ದೆಖುನ್ ತ್ಯಾ ವಿ 
ಆಮಿ ಅತ್ರೆಗ್ಡೆಂ ನಾಕಾ . ಇಗರ್ಜ್ಮಾತೆನ್ ಸಾಂಗ್ ಲ್ಲೆಂ ತೆಂ 
ಫೌಂನ್ಸಾಂತ್ ಮಾತ್ ಆಸಾ ಖರೊ ಆತ್ಮಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ , ಕಿತ್ಯಾ ಖಾತಿ 
ಆನೈತಿಕ ಮೃಣ್ ಚಡ್ ವಿವರ್ ನಾಸ್ತಾಂ ದೋನ್ ಸಬ್ದಾಂನಿ ಸಾಂಗೆ 
ತರ್ ತೆಂ “ ಸೈಂಭಾ ವಿರೋಧ ” ದೆಖುನ್ ತೆಂ ಅನೈತಿಕ . 
ಭದ್ರತೆಚಾ ಕಾಳಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾರ್ ಕಿತೆಂ ? 
ಥಂಯ್ ಜೀವ್ ಕಣೆ ( ವೀ F ) ಸದಾಂಚ್ ಆಸ್ತಾತ್ . ಪುಣ್ ಸ್ತ್ರೀ 
ಥಂಯ್ ಗಬ್ ೯ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಕರುಂಕ್ ಅವಶ್ಯ ಆಸೊ ಜೀವ್ ಕ 
( OVU M ) ಚಡುಣೆ 28 ದೀಸಾಂಚಾ ಆವ್ವ ೦ ತ್ ಏಕ್ ಚ್ ಪಾಪಿ 
ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾತಾ . ಅಸೆಂ ಉತ್ಪನ್ಸ್ ಜಾಲ್ಲೊ ಕಣ್ ಫಳಾಧೀಕ್ ಜಾಂನ 
ಆಪ್ಪಾ ಸೈರಾಕ್ ( ದಾದ್ಘಾ ಕಣಾಕ್ -Sperm ) ರಾಕ್ಕಾ , ಹೊ 
ಕಣ್ ಕೇವಲ್ 12 ಥಾವ್ 24 ವೊರಾಂ ( ಆನಿ ಬೋವ್ ಅಪ್ಯೂಬ್ 
ವೊರಾಂ ) ಮಾತ್ ನಾಂಚ್ಯಾ . ಹೆಂ ಆಸ್ಥೆಂತ್ ಕಾಜಾರಿ 
( ಸಂಭೋಗ್ ) ವೆಳಾರ್ ದಾದ್ಘಾನ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ಥಂಯ್ ಘಾಲ್ಲಾ ದೋ 
ಮಿಲಿಯಾ ಕಣಾಂ ( Sperm ) ಪೈಕಿ ಖಂಚೊಯೀ ಏಕ್ ಮಾತ 
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ಯೆಚಾ ಕಣಾಕ್ ( Ovum ) ಮೆಳ್ಯಾರ್ ತೆ ದೊನೀ ಸಂಯೋಜಿತ 
ವ್‌ ಭಣ ಥಾವ್ ನವೊ ಜೀವ್ ವಾಡೊಂಕ್ ಸುರು ಜಾತಾ . 
ರರ್ 24 ವೊರಾ ೦ , ಚು ಕಾರ್‌ 48 ವೊ ೦೦ , ಭಿತರ್ ಸಂಭೋಗ 
ಲೋನಾ ( ವೀಯ ೯ ಕಣ್ ಪಾವೊನಾ ) ತರ್ ರಾಕೊನ್ ರಾವ್ಲೊ 
ಆ ಕಣ್ ( ತಾಂತಿಂ- Ovum ) ಮೊರಾ . ಆನಿ ತೆಂ ಹೆರ್ ದಾಟ್ ರಗ್ತಾ - 
ನಾ ಸಾಂಗಾತಾ ಭಾಯ ಪಡ್ತಾ . ಏಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ದೋನ್ 
ಶಿಂನಿ ದೋನ್ ರೊವ್ಯಾಂ ಪೊತಿಯೊಕ್ಕೊ Ovary -ಅಂಡಾಶಯ್ 
ಸಾತ್ , ಸರ್ತೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಎಕಾ ರೊಮ್ಯಾಂತ್ತೆಂ ಏಕ್ ತಾ ೦ ತಿ ೦ 28 
ಸಾಂಚಾ ಆವೆಂತ್ ಭಾಯ್ರ್ ಯೇವ್‌ ಫೆಲೊಫಿಯನ್ ಟ್ಯೂಬಾಂತ್ 
ಏಮ್ಸ್ ಗಭ್ ಕೊಶಾಕ್ ಯೆಂವ್ 12 ಥಾವ್ 24 ವೊರಾ ೦ ( ಬೋವ್ 
ಪೂಬ್ ಮಾತ್ 48 ವೊರಾ ೦ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ರಿ ಆಪ್ಲಿ ಗರ್ಜ್ ಪಡ್ತಾ . 

ಣೆ ತವಳ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತೆಂ ತಾ ೦ ತಿ ೦ ಜೀವ ಉರಾ . ಹ್ಯಾ ಆವೆರ್ 
ಖಚಾರಾರ್ ಆಸ್ತಾನಾ ಪ್ರರುಷ ವೀರ್ಯ್ ಯೇವ್ ತ್ಯಾ ಟೂ ಬಾಂತ 
ಬವೆ ೦ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತೆಂ ತಾಂತಿಂ ವೀರ್ಯಸಂಗಿಂ ಮಿಲನ್ ಜಾವ್ 
ರ್ನ್ ಧರಾ . ಆತಾಂ ಮುಖ್ಯ ವಿಷಯ್ : ಹಾಂಗಾಸರ್ ತಾಂತಿ ಪುರುಷ 
ಮ್ ೯ ಸಂಯೋಜಿತ್ ಜಾಲ್ಲೆಂಚ್ ( ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಮಾತ್ ) ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ 
ರ್ದಾಂತ್ Decidual Bd ಮಳ್ಳೆಂ ಸೊಭಿತ್ ಏಕ್ ಹಾಂತುಳ್ 
ದನ್ ಜಾತಾ . ಆನಿ ಹ್ಯಾ ಹಾಂತುಳ್ಳಾರ್ ತೊ ಭೂಣ ಏಮ್ಸ್ ಬಸ್ಸಾ 
ವಿ ವಾಡೊಂಕ್ ಲಾಗ್ತಾ 

ಏಕ್ ಚೆಡುಂ ಭುರ್ಗೆಂ ಜಾತಾನಾ ಲಕ್ಷಾಂತರ್ ಅಸಲೆ ಕಣ್ 
ಚ್ಯಾ ಯಿ ರೊಮ್ಯಾಂನಿ ಆಸಾತ್ ತರೀ ಪರಿಪಿಕಾಯೆಕ್ ಪಾಂವೈ ವೆಳಾರ್ 
* % ತಾಂತ್ಸೆ ಕಣ ಮರಾತ್ , ಬೋವ್ ಥೊಡೆ ಬೊಟಾಂನಿ ಮೆಜೈತ್ 
ಕೈ ಮಾತ್ ದಾದ್ಘಾ ಕಣಾಕ್ ಮೆಳೊನ್ ಫಳಾಧೀ : ಕ್ ಜಾತಾತ್ 
ಪಂ ಕೊಂಬಿಯೆಚ್ಯಾ ಪೊಟಾಂತ್ ಮಸ್ಟ್ ಕ್ಲಾನ್ ಬ್ಲ್ಯಾನ್ ತಾ ೦ ತಿ 
ನಾಂಚೊ ರೊವೊ ಆಸಾ ತರೀ ಸಬಾರ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಸಂಭೋಗಾಂಕ್ ಕೊಂಬಿ 
ಕಾ ದಿಸಾಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾತಾ ತರೀ ದಿಸಾಕ್ ತಿಣೆ ಏಕ್ ಚ್ ಮಾತ್ರ 
೦ ತಿ ದವಗ್ಡೆಂ ತಸೆಂಚ್ 28 ದೀಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾ ೦ ಮಾತ್ , ಸ್ತ್ರೀ 
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ಕಣ್ಳಿ ' ಜೂನ್ ಜಾವ್ ಫಳಾಧೀಕ್ ಜಾಂವಾ ಕ್ ಪುರುಷ್ ವೀರ್ಯಾ 
ರಾಕಾ , ಆನಿ ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ನಿಜಾಯ್ಕ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕಿ ಸಂಭೋಗಾಚಿ ಚ 
ಆಶಾ ಆನಿ ವೋಡ್ನಿ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ತಿಚ್ಯಾ ಆಂಗಾಚೆ ಊಬೆಂ 
ಬಾಸ್ ಘಡ್ಯಾ , ಮೃಣೆ ಇಲ್ಲಿ ಚಡ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ವೆಳಾರ್ ಸಂಭೋ 
ಕೆಲ್ಯಾರ್ ತಿಕಾ ಗರ್ಭ ರಾವ್ಯಾ . ಹ್ಯಾ ದೆಖುನ್ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಪೇಕ್ಷಾ ೦೭ 
ಜೊಡ್ಯಾನ್ ಹ್ಯಾ ವೇಳಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಆನಿ ಸಂತತ್ ನಾ 
ಜಾಲ್ಯಾಂನಿ ಹೊ ವೇಳ್ ಚುಕಂಪ್ಯೂ , ಇತ್ತೆಂ ಮೃಣಾನಾ ನವೊ ಜಲ 
ಕರುಂಕ್ ವ ಕೂ 

ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಪುರುಷಾನ 
ಜಾಯ್ಯಾರ್ ಜಾಲ್ಲೊ ವಿಷಯ್ ಇತೊಚ್ , ಮಣ್ಣೆ , ಕೆದಾಳಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆ 
ರೊವ್ಯಾಂತೂನ್ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ ಉಬ್ಬಾತಾಗೀ ಚಡಾವತ್ ತ್ಯಾ ವೆಳಾ ೭ 
ಪ್ರಯೋಗ್ ನ ನಾ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕರೊ . 

ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚಾ ಲಗ್ನಗ್ 24-34 ದಿಸಾಂಚಾ ಆವೆ ಭಿತರ್ ತೀ 
ಥರಾಂಚೆ ಕಳ್ಳ ಆಸಾತ್ . 

1 ) ಫಳಾಧೀಕ್ ಜಾತ್ಯೆತ್ ನ ನಾ ಜಾತ್ ತಸಲೊ ಕಾಳಿ 
( R. I. P. = Relative Infertile Period ) 

2 ) ಭದ್ರತೆಚೊ - ( ಸಂಭೋಗಾಂತ್ ಫಳಾಧಿಕ್ . ) ಕಾಳ 
A. I. P. = Absolute Infertile Period ) 
3 ) ಸ ೦ ಪೂರ್ 

ಫಳಾಧೀಕ್ ಕಾಳ್ - ( A , F. P. – Absolu 
Fertile Period ) 
ಹಿ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪದ್ಧ ತ್ , ಹೊ ಭದ್ರತೆಚೊ ಕಾಳ್ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡೆ 
ಕಸೊ ? : ಹೆ ಹಿಶಾರೆ ಸ್ತ್ರೀಯನ್ ಮತಿಂತ್ ದಜಾಯ * : 1 ) ರೊ 
( Ovary ) ಥಾವ್ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಂ ಭಾಯ್ ಸರಾ 

ಉಪ್ರಾ 
ಆಂಗಾಚಿ ಊಬ್ ಚಡ್ತಾ . ಥೊಡ್ಯಾಂಕ್ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ್ ಪೊಟಾಂ 
ದೂಖ್ ಆಸ್ತಾ . 2 ) ಸ್ತ್ರೀ ಲೈಂಗಿಕ ವಿಶ್ಯಾ ಥಾವ್ ವ್ಹಾಳೊ ದೃ 
( Mucous ) ದಾಟಿ ಜಾತಾ . 3 ) ರಗ್ತಾಚೆ ಥೆಂಬೆ ದಿಸೊಕ್ ಪುರಿ 
4 ) ಜೀವಾಂತ್ ಇಲ್ಲಿ ಪುರಾಸಾಣ್ .... ಇತ್ಯಾದಿ . 
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ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೆ ೫ ಎಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 5 ತಾರೆರ್ ಸಾನ್ ಜಾತಾ 
ಆನೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 5 ಚ್ ತಾರೆರ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ್ 
` ಚೂಕ್ , ಸಬಾರ್ ಕಾರಾಣಾಂಕ್ ಲಾಗೊನ್ ಹಾಂತು ಬದಿ 

ಪುರಾಸಾಣ್ , ಉದ್ವೇಗ್ , ಆಮಾಲ್ - ಸೇವನ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ದೋನ್ ದಿಸಾಂಕ್ ಪೈಲೆಂಚ್ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ ಭಾಯ್ಡ್ ಸರೊಂಕ್ * 

ಪುಣ್ ಖಂತ್ , ಬೆಜಾರಾಮ್ ..... ಇತ್ಯಾದಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ 
* ಜಾಂವ್ ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸಾಂಕ್‌ ಪಾಟಿಂ ಘಾಲ್ಯಾ . ತಾ 
ನ್ ೦ ಚ್ ಕೆಲೆಂಡರ್ ತಾರೆರ್ ಹೊಂದೊನ್ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಗರ್ಭ 

ನಂತರ್ ಹ್ಯಾ ನೈಸರ್ಗಿಕ ಪದ್ದ ತೆಚೊ ಖೋಡಿ - ಠೀಕಾ ಕಾಡೊ 
ಆ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೆಚೊ ಫಳಾಧೀಕ್ ವೇಳ್ ಪಳೆಂವ್ಕ್ ಆನಿ ತ್ಯಾ ದೀಸಾಂನಿ 

ಗ್ ಆಡಾಂವ್ಕ್ ಆಂಗಾಚಿ ಊಬ್ ಚಡ್ತಾವ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ 
0 ಥರ್ಮೋಮೀಟರಾಚಿ ಗರ್ಜ್ ಅಧೀಕ್ ಉಪ್ಯಾರಾಚಿ ವಾಟ್ 
ತರ್ ಘಾಟ್ ಮೆಳಾನಾ ' ಮ್ಹಳ್ಳೆಬರಿ ಥರ್ಮೋಮೀಟರ್ ವಾಪುನ್ 
ಚಿ ಊಬ್ ಕಾಡ್ನಿ ತಿ ಸೊಸ್ಥಿಕಾ ನಾ , ವೇಳ್ ನಾ . 
೦ ನಿಬಾಂ ಫಾಯ್ತಾ ಕ್ ಪಡ್ಲಿಂ ನಹಿಂ . ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಆಸ್ಲ್ಲಾನಿ 
ಬ್ದಾರಿ ಘಂ . ಏಕ್ ದೋನ್ ದೀಸ್ ಕಸ್ಟ್ ಪಡ್ತಿತ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ 
೦ ಸವಯೆರ್ ಪಡ್ತಾ . ಕಾಜಾರಿ ಜೀವನ್ ಗುಲೊಬಾಂಚೆಂ ಖಟ್ಟೆ 

ಗುಲೋಚ್ ಆಸಾ ತರೀ ಏಏಕಾ ದೆಂಟಾಕ್ 
ಬೇಯಿ ಆಸಾತ್ , 

ಆ ೦ ಗಾ ೦ ಚಿ ಊಬ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಸಾವಾ ಥಾವ್ಂಚ್ ಉಬ್ಬಾ ತಾ 
ಸ್ ಹಾಂಗಾ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ ಕಶೆಂ ? ತಾಪಾನ್ ಹೆರ್ ಮಾನಸೀಕ್ ಉದ್ವೇ 
ನಿಮ್ಮಿಂ ಊಬೆಂತ್ ಚಡ್ಡಿ ಯೆತ್ . ಹ್ಯಾ ಸವಾಲಾಂಕ್ ಜಾಪ್ 
ರ್> ಮೀಟರ್ ಮಾತ್ ) : ಮೃಣ್ಣೆ ಸ್ವಾವಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಉಬ್ಬಾ 

೦ ಲ್ಲಿ ಊಬ್ 
ವಯ ಆಸಾನಾ . ಜರಲ್ ಎಕಾ ದಿಸಾಚಿ ಊಬ ಹೆರ್ 
೦ ಚ್ಯಾ ಊಬೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ಮ್ಹಣ್ ದಿಸ್ಸಾರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ 
ಗ್ಯಾ ಥಾವ್ ಭಾಯ , ಸಕ್ಲಾ ಆನಿ ಪುರುಷ ವೀರ್ಯಕ ' ರಾಕ್ತಾ 
* ಖಾತ್ರಿ ಜಾಲೆಂ . ಹಾಂತುಂ ದುಬಾವ್ ಚ್ ನಾ . ಉದಾ : 15 
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ತಾರೆರ್ ಥರ್ಮೋಮೀಟರ್ ಆಂಗಾಚಿ ಊಬ್ ಇಲ್ಲಿ ಚಡ್ ದಾಕಯ್ 
ತರ್ ಆನಿ ತಿ ಊಚ್ 6 , 5 , 4 , 3 , 2 , 1 ಪೈಲೆಂಚ್ಯಾ ಸ ದಿಸಾಂಚ 
ಊಬೆ ಪ್ರಾಸ್ ಚಡ್ ತರ್ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ್ ರೆವ್ಯಾ ( Ovary ) ಥಾವ್ 
ಭಾಯ ಸದ್ದಾ ಮೃಣ್ ಜಾಲೆಂ . ತೊ ದೀಸ್ ಅಧೀಕ್ ಚಡ್ ಫಳ 
ಧೀಕ್ ಮ್ಹಳೆಂ ಸ್ವಸ್ಟ್ . 

ದಾದ್ರೂ ಕರ್ಣ ( ಪೀ ೯ ) ( Sperm ) 72 ವೊರ 
ಸ್ತ್ರೀ ಗರ್ಭಾ ೦ ತ್ ವಾಂಚ್ಯಾ ಜಾಲ್ಲಾನ್ 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಅಧಿಕ 
ಫಳಾಧೀಕ್ ದೀಸಾಂಚ್ಯಾ 3 ದೀಸಾಂ ಪಯ್ಲೆಂ ಆನಿ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣೆ 
ಭಾನ್ ಸರ್‌ಲ್ಲಾ ನಂತರ್ 2 ದೀಸ್ ಇತ್ಯಾಕ್ ಸಂಬೋಗ್ ತ್ಯಾಗ 
ಕೆಲೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಆನಿ ಹೆರ್ ಪಾಂಚ್ ದೀಸ್ ಫಳಾಧೀಕ್ ಜಾತ್ 
ನಾ ಜಾಲ್ಲೆ ಸೊಡ್ಯಾರ್ ಉರ್‌ಲ್ಲಾ ದಿಸಾಂನಿ ಕಸಲ್ಯಾಚ್ ಹರ್ಕತೆ ವಿನ 
ಸಂಭೋಗ್ ಕರೆತ್ . 

ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾವಾಂತ್ ಬದ್ದಿ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ಸಾಂಗ್ಸ್ 
ಏಏಕಾ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 28 ದಿಸಾಂಕ್ ಚ್ ನಾಸಿಕ್ ಬ್ಯಾನ್ ಜಾತಾ ಮ್ಹಣ 
ಸಾಂಗೊಂಕ್ ಜಾಯ್ಯಾ , ನಿರ್ಧಿಷ್ ಆನ್ಸಿ ಕಿ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 22 ಥಾವ್ 
34 ದಿಸ್ ಹೊ ಫರಕ್ ಆಸ್ತಾ . ಹ್ಯಾ ಭಿತರಿ ಖಂಚೀಯರ್ ಕಾಯಾನಾ 
ಆಪ್ಲಿ ಖಳಾನಾಸ್ತಾ ಜಾಯಿತ್ತ್ ಆಸ್ಪ್ಯಾರ್ ತಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಂತಿನ ೦ ಚ ' 
ದೃಷ್ಟಾ : ಎಕ್ಸ್ಕ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಮಹಿನ್ಯಾಂತ್ 22 ಚ್ ದೀಸಾಂಕ್ ಏಕ್ 
ಪಾಂ ಸಾವ್ ಜಾಯಿತ್ ಆಸಾ . ನ 23 ಚ್ , ನ 24 ಚ್ . ನ 25-26 
30 .... ಹ್ಯಾ ಪೈಕಿಂ ಖಂಚೀಯೊ ಏಕ್ ಆಮ್ಲ ತಿಚಿ ಕಾಯಾನಾಚಿ ತರ 
ತಿ ಜರೂರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಂತಿಣ್ ಮೃತ್ , ತಿಚೊ ಸ್ರಾನಿಕ್ ವಾಯೆ 
ತಿತ್ಸಾಚ್ ಗಡಿಚೊ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ಪೂಣ್ 22 ದಿಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್‌ ಉ 
ವ 30 ದಿಸಾಂ ಪ್ರಾಸ್ 

ಚಡ್ 

ಆವಿ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಣಿ ದಾಕ 
ರಾಕ್ ಬೆಟ್ಟ ಗಜ ೯ . ಆಪ್ಲಿ ನಿರ್ಧಿಷ್ ಸಾವಿಕ್ ಆಪ್ಲಿ ಕಳಿತ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲ . 
ಸ್ತ್ರೀಯೇಕ್ ತಿಚಾ 

ತಿಚಾ ತಾಂತಿಂ ಉದ್ಧ ವಾಚೊ ಕಾಳ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ 
ಸೊಧುನ್ ಕಾಡೈತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜನನ ನಿರ್ಭಂದ 
ಖಾತಿರ್ ಭದ್ರತೆಚಾ ಕಾಳಾಚೊ ಪ್ರಯೊಗ್ ಕರೆತ . ಪುಣ್ ಖಂಚಿಯ 
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F ಷ್‌ ಸ್ರಾನಿಕ್ ಆಪ್ಲಿ ನಾತ್ಲ್ಯಾ ( ಕವರ್ ಚುಕೊನ್ ಜಾಂವ್ಯಾ ) 
ಯೆ ಈ ಭದ್ರತೆಚ್ಯಾ ಕಾಳಾಚಿ ರೀತ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರುಂಕ್ ತಿಕ್ಕೆ 

ಆಸಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂನಿ ಮಾಸಿಕ ಸ್ವಾವ್ ಜಾನ್ಸ್ 5 ವ 7 ದೀಸ್ 
ಮೋಗ್ ಕರೆತ್ , ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಿಚಾ ಗರ್ಭಾಚಿ ಭದ್ರತಿ ಸಾಂಗೊಂಕ್ 
ಯಾ , ಕಾರಣ್ ತಿಕಾ ಕ್ರಮ್ ಚುಕೊನ್ ಸ್ವಾನ್ ಜಾತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 
ಾಳಾ ತಾಂತಿಂ ಉದ್ದ – ಜ್ಞಾತ ಮಳ್ಳೆಂ ನಿರ್ಧರುಂಕ್ ಕಷ್ 


ಸ್ತ್ರೀಯೆಚ್ಯಾ ಮಾಸಿಕ ಸ್ರಾನಾಂತ್ 22-34 ದಿಸಾ ೦ ಚೊ ವಾಯ್ಯೋ 
* ಆಸ್ತಾ . ಆಪ್ಲಿ ಕಿತ್ತಿ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ಫುಡ್ವಾ ಸ್ವಾವಾಚಾ 14 ದಿಸಾಂ 
೩೦ ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಾತ್ರಿ ಸೊಧುನ್ ಕಾಡ್ತಾಂ . 
ರುಜು ಕೆಲಾಂ . ಫುಡ್ಕೊ ಸ್ವಾನ್ ಕೆದಾಳಾರೀ ಜಾಂವಿ ; ತ್ಯಾ 
ನಾಚೆ ಒಟ್ಟು 5 ದೀಸ್ ಧರಿಜಾಯ . + 3 ದೀಸ್ ಪುರುಷ 
* ಜೀನ್ ಉಗ್ಡೆ , + 2 ದೀಸ್ ಸ್ತ್ರೀ ಕಣ ಜೀವಂತ್ ಉಗ್ಡೆ . ಇತ್ತೆ 
° ಸೊಡ್ತಾರ್ ಉರ್‌ಲ್ಲೆ ದೀಸ್ ಸುರಕ್ಷಿತ ಮಣೆ ಲೆಖಿಜಾಯಮ್ . 
ಲೆಕಾಚೆಂ ಸ್ವಷ್ಟಿಕರಣ್ ಹ್ಯಾ ಧಾಖ್ಯಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಲಾಭ್ಯಾಂ . 


ನಿ 


4 


ಚ 


ಚಶಿ 


ಎಕೆ ಸ್ತ್ರೀಯೇಕ್ 27 ತಾರೆ ಈ ಸ್ವಾವ್ ಜಾಂವ್ಕ್ ತರ್ 13 
ರ್ ( 14 ದಿಸಾಂ ಆದಿಂ ) ಸ್ತ್ರೀ ತಾಂತಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಅತೀ ಸುರಕ್ಷತೆ 
ಗೊನ್ ದೋನ್ ದಿಸಾಂ ಆದಿಂಚ್ ಮಿಲನ್ ಸೊಡ್ಲೆಂ ಬರೆಂ . ( ಫುಟ್ಬಾ 
ಚೆಂ ( 28 ದೀಸ್ ) ಲೇಮ್ ನಿರ್ಧಿಷ್ ಪ್ರಕಾರ್ ಆಸ್ತೆಲ್ಯಾರ್ ತಂ 
ಖ್ ಅಸೆಂ ಕರೆ ತ್ : 28 ದಿಸಾಂಕ್ ಏಕ್ ಪಾಂ ಮಾಸಿಕ ಸಾವ್ 
ರುಪ್ರಕಾರ್ ಜಾಂವ್ವಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಥಂಯ್ ಸಾನ್ ಜಾಂವಾ 14 ವ್ಯಾ 
ಾ ಪಯ್ಲೆಂ ತಿಕಾ ತಾಂತಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . 27 ತಾರೆರ್ ತಿಕಾ ಸ್ತಾನ್ 
೦ ಆಸಾ ತರ್ 13 ವ್ಯಾ ತಾರೆರ್ ತಾಂತಿಂ ಉಬ್ಬಾ ತಾ . ಹ್ಯಾ 
ಬನ್ 11 ವ್ಯಾ ದಿಸಾ ಥಾವ್ ತಿಣೆ ಸಂಬೋಗ್ ತ್ಯಾಗ್ ಕರಿಜಾಯ್ . 

ತಾಂತಿಂ 12 ಥಾವ್ 24 ( ಬೋವ್ ಅಪೂಬ್ 48 ವೊರಾಂ ) 
ರಾಂ ಜೀವ್ ಆಸ್ತಾ ಜಾಲ್ಯಾನ್ 15 ತಾರೀಕ್ ನ 14 ವೊ ದೀಸ್ 
ಲ್ಯಾರ್ 167 ತಾರೀಕ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ ತಾಣಿ ಮಿಲನ್ ಟ್ಯಾಗ್ ಕರಿ 
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ಜಾಯ್ , ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಣಿ 17 ವೊ ದೀಸ್ ಪರ್ಯಾ ೦೮ ° ಚ್ ಪೈಸ್ 
ಆಸ್ಸಾರ್ ಸಂಪೂರ್ ಭದ್ರತಿ ಮೃತ್ . 

ಆತಾಂ ಮದ್ದಿ ಭತ್ರ ತೆಚಿ ಆಪ್ಲಿ ನಿರ್ಧರಣ್ ಜಾಲಿ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ 
ಆನಿಕೀ ಖಾನ್ ಭದ್ರತೆಚೊ ಕಾಳ್ ಘಂವೊ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ 
ಸಾವ್ ಜಾವ್ 9-10 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಥಾವ್ 17-18 ದೀಸ್ 
ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಲ್ಯಾ ಮದ್ದೆ ಆರ್ ಮೃಣ್ಣೆ 8 ದೀಸ್ ತಾಣಿ ಸಂಭೋಗ್ 
ಆಧಾರಿನಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸ್ತ್ರೀಯೆಕ್ ಗರ್ಭ ರಾವಾನಾ . ಸಾನ್ ಜೊಲ್ಲಾ 
10 ದಿಸಾಂ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ಆನಿ 18 ದಿಸಾಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ಸಂಭೋಗ್ ಆಧಾ 
ರೈತ್ , ಮಧ್ವಾ 8 ದೀಸಾಂನಿ ತಾಣೆ ಪೈಸ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬರೆಂ . ಪೂಣ್ ಅತೀ 
ಸುರಕ್ಷತೆರ್ ಪಯ್ಲೆ ಆನಿ ನಿಮಾಣೋ ಅಸೆಂ ದೋನ್ ದೀಸ್ ಚಡಿತ್ 
ತ್ಯಾಗಂಚಿ ಗರ್ಜ್ . 

ಆತಾಂ ಮೊಗಾಳ್ ವಾಚ್ಚಾ ಹ್ಯಾ ರೀತಿ ಪ್ರಕಾರ್ ಜನನ್ ನಿರ್ಭಂದ್ 
ಮೃಣ್ಣೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನೆ ತುವೆಂ ಅನ್ನ ರುನ್ ಏಕ್ 
ಮಿತಿಚೆಂ ಸಂತೊಸಾಚೆಂ ಮೊಗಾಳ್ಗೆ ಧಾದೊಸ ಭರಿತ್ ಕುಟಾಂಬ್ 
ರಚುನ್ ಘವ್ ತುಜೆಂ ಕುಟಾಂಬ್ ಮಾಂಡುನ್ ಹಾಡ್ಡಾಕ್ ಹೊ ನೈಸ 
ರ್ಗಿಜ್ ಕುಟ್ಕಾಯೋಜನ್ ವಿಭಾಗ್ ತುಕಾ ಆಧಾರ್ ದಿತೊಲೊ . 
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ಉಧಾರ್ ಮೊನಾನ್ ದಾನ್ ದಿಲ್ಲೆ ಧರ್ಮಿಷ್ 


ರು . ಪೈ . 


ಪಕ್ಷಿಕೆರೆ 


ಅಧಿಕ್ ನಾ ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ , 

211-00 
ಶ್ರೀ ಸಿಲ್ವೆಸ್ಕರ್‌ ಡಿ ' ಸೋಜ , 

ಬೊಂಬೈ 101-00 
( ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾಚೊ ಸೈರೊ ) 
ಮಾ | ಆಂತೊನೆ ” ಜುವಾಂವ್ ಸೊಜ್ ಬಾಸ್ , ಜೆಪ್ಪು 100-00 
ಮರಿದಾಸ್ , ' ಆ ಮಾಯಿ ' ಸಂಪಾದಕ ) 
ಮಾ ! ಎಫ್ , ಸಿ . ಸೆರಾ ೦ ವ್ ಬಾಪ್ , ಪುತ್ತೂರ್ 100-00 
( ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್ , ಪುತ್ತೂರ್ ಸಾಂ . ಫಿಲೊಮೆನ್ * 

ಕೊಲೆಜಿಚೊ ) 
ಶ್ರೀಮತಿ ಒಕ್ಟೇವಿಯಾ ಆಲ್ಬುಕಕ ೯ , 

ಬೋಳಾರ್ ' 100-00 
ಎನ್ , ಎನ್ , 

ಬೊಂಬೈ 100-00 
ಶ್ರೀಮತಿ ಲುಸಿ ಪಿಂಟೋ , 

ಶಿರ್ತಾಡಿ 100-00 
ಮಾ ! ಪಿ . ಎಸ . ನೊರೋನ್ಹಾ ಬಾಸ್ , ಕಾಟಿಪಳ್ಳ 50-00 
ಕಾಟಿಪಳ್ಳ ಜೊ ವಿಗಾರ್ ) 
ನಾ ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ'ಸೋಜ್ ಬಾಪ್ , 

ಆಂಜೆಲೊರ್ 50-00 
ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ) 
ಶ್ರೀ ಸ್ವಾಮನ್ ರಾಸ್ಮಿನ್ಹಾ , 

ಆಂಜೆಲೊರ್ 45-00 
ಶ್ರೀ ಜೆ . ಡಿ'ಸೋಜ , 

ಬೊಂಬೈ 35-00 
ನಾ ಸೈನಿ ಮಿರಾಂದ್ ಬಾಪ " , ಜೆಪ್ಪು 25-00 
ರೆಕ್ಷರ್ , ಜೆಪ್ಪು ಸೆಮಿನರಿ ) 
ಎನ್ . ಎನ್ ( ಜೆಚ್ಚಿ ತ್ ಯಾಜಕ್ ) , 

25-00 
ಶ್ರೀ ಬಾಪ್ತಿಸ್ ಮೆಂಡೊನ್ಸಾ , 

ಬಾನ್ 

31-00 
ಶ್ರೀ ಓಸ್ಟಿನ್ ಡಿ ' ಸೊಜ್ , 

ನಂತೂರ್ * 
ಎನ್ . ಎನ್ . ( ಎಕಾ ಕೊಂಕ್ಷೆ ಪ್ರಕಾಶನಾಚೊ ಆನಿ 
ಸತ್ರಾಚೊ ಮಾಜೀ ಪ್ರಕಾಶಕ ) 

21-00 
ಶ್ರೀ ಡೇನಿಸ್ ಆಲ್ಕು ಕಕ್ ೯ , 

ಬೊಂಬೈ 20-00 
ಕು ! ಫೈರಿ ಮೊನಿಸ್ ( ಕೊಂಕ್ಷಿ ಲೇಖಿಕಾ ) , ಬೊಂಬೈ 15-00 


జిప్పు 


ಬೊಂಬೈ 


32 
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ಬೊಂಬೈ 
ಬೊಂಬೈ 


19 ಎನ್ ಎನ್ . 

ಅಬುಧಾಬಿ 15-00 
20 ಕು | ಮಾರ್ಗರೆಟ್ ಲೋಬೊ . 

ಬೊಂಬೈ 15-00 
21 ಶ್ರೀ ವಲೇರಿಯನ್ ಡಿ'ಸೋಜ್ ( ವಲ್ಲಿವರ್ ) , ಮೈಸೂರು 10-00 
22 ಶ್ರೀ ವಲೇರಿಯನ್ ಡೆ'ಸಾ , 

10-00 
23 ಶ್ರೀ ಎ . ಎ . ಡಿ ಸೋಜಾ , 

10-00 
24 ಶ್ರೀಮತಿ ಎಫ್ , ಎಮ್ . ಮಾರ್ಟಿಸ್ , ಬೊಂಬೈ 10-00 
25 ಎನ್ . ಎನ್ . 

ಆಂಜೆಲೊರ್ 10-00 
26 ಮಾ | ಫಿಲಿಪ್ ನಜೆ – ಬಾಪ್ , ಕುಲೇಕರ್ 10-00 

( ಕುಲೈಕರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ) 
27 ಶ್ರೀ ಸಂತಾನ್ ಡಿ ' ಸೊಜಾ . 

ಆಂಜೆಲೊರ್ 10-00 
28 ಮಾ | ಎನ್ . ಡಿ ' ಸೊಜ್ ಬಾಪ್ , ಬಜೆ 10-00 
29 ಮಾ | ಜೆ . ಎಸ್ . ಟಿ . ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಬಾಪ್ , ಮೂಡಬಿದ್ರಿ 10-00 
30 ಎನ್ . ಎನ್ . 

ಜೆಪ್ಪು 10-06 
( ಏಕ್ ಅಕಥೋಲಿಕ್ ದಾಕ್ತರ್ ) 
31 ಮಾ | ಜೋಸೆಫ್ ಮತಾಯಸ್ ಬಾಪ್ , ರುಜಾಯ 10-06 

( ರುಜಾಯ್ ಹೈಸ್ಕೂಲಾಚೆ ಹೆಡ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ) 
32 ಮಾ | ಅಲೆಕ್ಸಾಂಡರ್ ಸಿಕೆರ್ ಬಾಪ್ , ಉಕ್ಕಿನಡ್ಕ 6-00 
33 ಮಾ | ಮೇಕ್ಷಿಮ್ ಫುರ್ಟಾದೊ ಬಾಪ್ , ಬೊರಿವಾರ್ - 5-00 
34 ಎನ್ . ಎನ್ . ( ಕಾಪುಜಿನ್ ಫ್ರಾದ್ ) , 

ಕೋಟಗಿರಿ 15-01 
35 ಮಾ | ವಲೇರಿಯನ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ ಬಾಸ್ , 

ಶಿರ್ವಾ ೦ 5-0 
36 ಶ್ರೀಮತಿ ಬಿ . ಸಿಕ್ವೆರಾ , 

ಬೊಂಬೈ 5-0 
ಜುಮ್ಮಾ .... ರು . 1295-0 


ಹ್ಯಾ ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾಂಕ್ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . 


-ವಿಕ್ಟರ್ 
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For all your requirements 


in ELECTRICALS 


Please Contact 


JEW INDIA ELECTRIC WORKS 


Maidan IIIrd Cross Road , 
MANGALORE - 575001 . 


PHONE : 
3543 

3612 
( Show Room ) ( Head Office ) 
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ವಕ್ತಾಂ ಸಂಗ್ರಹ್ ದಿಲ್ಲೆ ಘರ್ ವಯರ್ ಆನಿ ಪಂಡಿತ್ 


ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಗಾ ೦ ವ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ೦ ಚೊ ಸಂಗ್ರಹ 
ಹಾವೆಂ ಮಾಗ್ಲ್ಲಾ ವೆಳಿಂ ಉದಾರ್ ಆನಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಿ ಸ್ವಭಾವಾಚಾ 
ವಯಾ- ಪಂಡಿ ತಾ ೦ ನಿ , ವಕ್ರಾ ೦ ಜಾಣಾರಿ ಪಾದ್ರಿ ನಿ , ಸೆಂ ಸನದ್‌ 
ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ದಾಕ್ತರ್ ಆನಿ ಮೆಡಿಕಲ್ ಪ್ರೇಕ್ಷ್ಮೀಶನ ರಾಂನಿ ಖುಶೇನ್ ಮ್ಯಾ ಆ 
ತಾಂಚ್ಯಾ ಅನುಭವಾಚಿಂ ವಕಾ , ಮಾಹೆತ್ ದಿಲ್ಯಾ . ಹಾ ಖಾತಿರ್ 
ತಾ ೦ ಚಿ ೦ ನಾ ೦ ವಾ ೦ ಹಾ ೦ ಗಾ 

ಉಚಾರ * 

ಕಾಳಾ ೦ ಶೂನ್ 
ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಡ್ಲೆಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಕರ್ತವ್ 

ಆಪ್ಲೆಂ ನಾಂವ್ ಪ್ರಗಟ್ಟು ೦ ಕ್ ಖುಶಿ ಮೇರಾ ಸ್ವಾಂ ಗುಪಿತ್ ದವರುಂಕ್ 
ಸಾಂಗ್ ಲ್ಲಾ ಮುಂಗುರಾ ೦ ತ್ಸಾ ಎಕಾ ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಗೈನೆಕಾಲೋಜಿಸ್ಟ್ 
ದಾಕ್ಕೆ ರಾಕ್ ( ಹಾಣೆಂ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಯಥೇಸ್ಟ್ ಪಿಡೆಂ ವಿಶ್ಯಾಂತ 
ಧಾರಾಳ್ ಮಾಹೆತ್ ಆನಿ ಅನುಭವ್ ನಾಕಾ ದೀವ್ ಪರಿಹಾರ 
ಉಪಾವ್ ದಾಖಲ್ಸ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತಾ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾಕೆ 
ಭರ್ಪೂರ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲಾ ) ಮೃ ಜಿಂ ಹೃತ್ ಪೂರ್ವ ೯ ಕೃತಜ್ಞ ತಾ 
ಅರ್ಪಿ ತಾ ೦ . 

ಮಾನಾಧಿಕ್ ಸ್ಟೇನ್ಸಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ , ಪಕ್ಷಿಕೆರೆಚೊ ಮಾಜಿ ವಿಗಾರ್ 
ಡಾ | ಎಸ್ . ಜೆ . ಮೊಂತೆಲ್ , R. M.P , ಆಯುರ್ವೇದಿಕ್ ದಾಕ್ಕೆ ಈ 
ಮಾ | ಬಾಪ್ ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ ಸೊಜ " , ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ಮಾ | ಎ 
ಡಿ'ಸಿಲ್ವ , ಮೂಲ್ಕಿ , ( ಆತಾಂ ಸುರತ್ಕಲ್ ) , ಹೊ ಸ್ತ್ರೀಯಾಂಚ್ಯಾ ಪಿಡಾ ೦ 
ಪ್ರವೀಣ್ಯಾತಾ ಜೊಡ್ಯೂಲೋ ಪಾದ್ರಿ ನಯನ್ಸ್ ; ಮಾ | ಬಾಪ್ ನಿಕೊಲಸ 
ಪಿರೇರಾ , ಬೆಂದೂರ್ ; ಶ್ರೀ ಎ . ಬಿ . ಡಿ . ಸೋಜ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ , ( ನಿವೃತ 
ಪೋಸ್ಟ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ) ಹಾಚೊ ಆಜೊ ದಾಕ್ತರ್ ಲೋರಾ ಬಾಚೊ ಸಾಂಗ 
ಜಾವಾ ಸುನ್ ತ್ಯಾ ಕಾಳಾರ್ ಗಾಂಶ್ಚಿಂ ವಕ್ಕಾ ೦ ದಿಂವ್ವಾ ೦ ತ್ ಬೋವ್ & 
ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಜೊಡೋಲೊ ಶ್ರೀ ಲೊರೆನ್ಸ್ ಪಂಡಿತ್ . 

ತಿಂ ವಕ್ತಾಂ ನಾ 
ಎ ಬಿ . ಡಿ . ಸೋಜಾಕ್ ತಾಣೆಂ ಶಿಕಯಿಲ್ಲಿಂ ತಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಭ್ಯಾಂತ್ 
ಶ್ರೀ ಜೋಸೆಫ್ ಮೊಂತೆರ್ , ಮಜಾಲ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ ; ಹಾಣೆಂ ಸಬಾ 
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ಸಭಾರ್ 


ಡಿತಾಂಚಾ ಮಿತ್ರತ್ವಾನ್ ಸಂಗಾಹ್ ಕರ್ , 

ತಸೆಂ 
ಸ್ವಾ ೦ ಕ್ ದಿವ್ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭಯಿಲ್ಲಿಂ ಧಾರಾಳ್ ನಾ ೦ ಮಾಕಾ 
ಶೇನ್ ದೀವ್ ಹ್ಯಾ ಬುಕಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಕ್ ಧಾರಾಳ ಆಧಾರ ' ದಿಲಾ . 
ಆಲ್ಬಟ್ ಲುದ್ರಿಗ್ , ಮರವೂರ್ , ಹೊ ಪ್ರವೀಣ್ ತಸೆಂ ಮರವೂರಾ ೦ ತ 
ಭ ೦೦ ಚ್ಯಾ ಹಳ್ಳಾ ೦ ನಾ ೦ ವಾ ೦ ಡ್ಡಿಕ್ ಪಂಡಿತ್ ಕೇನ್ಸರ್ , 
ಾಳ್ , ಇತ್ಯಾದಿ ಪಿಡೆ ೦ ಚೊ ಪ್ರವೀಣ್‌ ವೈಜ್ . ಪ್ರಖ್ಯಾತ ಸರ್ಜನಾಂನಿ 
– ಆಶಾ ಸಾಂಡುನ್ ಪಾಟಿಂ ಧಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡೆಸ್ತಾಂಕ್ ಹ್ಯ 
ಜಾನ್ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಕ್ತಾಂನಿ ಥೊಡ್ಯಾಚ್ ದಿಸಾಂ ಭಿತರ್ ಕೆನ್ಸರ್ ಪಿಡಾ 
ಎಣ್ ಕರ್ ಸಂಪೂ ೯ ೯ ಬರೊ ಕೆಲ್ಲೊ ಧಾಕೊ ಆಸಾ . ಹ್ಯಾ ವಯಾ ಚಿ 
೦ ವೆ ೦ ಭಟ್ ಕೆಲ್ಯಾವೆಳಿಂ ಖುಶೆನ್ ತಾಣೆಂ ಮ್ಹಾಕಾ ತಾಚಿಂ ವ ಕಾಂ 
೧ ಗ್ಲಿಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ತೀನ್ ಪಾಟ್ಟಿಂ ಸ್ವತಹಾ ಮರವೂರ್ ಥಾವ್ 
ಜೆಲೋರ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಘರಾ ಯೇವ್ ಪಾನಾಂ , ಝಡಾ ೦ , ಪಾಳಾ ೦ , 
ರಾಂ , ವಕಾ ೦ ಹಡ್ಸ್ ದಾಖಲ್ಸ್ ಮ್ಯಾ ಕಾ ಒಳಕ್ ಆನಿ ವಿವರ್ ದೀವ್ 
ರ್ಕೋ ಉಪ್ಪಾರ್ ಕೆಲಾ . ತಾಚಿಂ ನಕ್ಲಾಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಂತ್ ಕೆನ್ನರ್ 
ಭಾಗಾಂತ್ ಆಟಾಪ್ಲಾಂತ್ , ತಸೆಂ ಹೆಂ ತಾಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ವಿವಿ ೦ ಗಡ್ 
ಸೆಂನಿ ಆಟಾ ಪ್ಲಾಂತ್ . ಶ್ರೀ ಸೈವನ್ ರಾಸ್ಕಿನ್ಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ , ಹ್ಯಾ 

ನೆಸಾನ್ ಆಪ್ಲಾ ಅನುಭಾವಾಚಿಂ ಥೊಡಿಂ ವಕ್ತಾಂ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಲ್ಯಾಂತ್ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ಆಫ್ ಆಪ್ಲಾಚೆರ್ ಉಪಯೋಗ್ ಕರ್ ತಸೆಂ 
ಒ ೦ ಕ್ ಹೊ ದೀವ್‌ ಖಾತ್ರಿ ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡ್ಲೆಲಿಂ ವಕಾಂ ವೃಡ 
ತೊಸಾನ್ ದಿಲ್ಯಾ ೦ ತ್ - ಶ್ರೀ ಜೋನ್ ಪೀ ೦ ತ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ ; ಕಾಸ್ಮಿಲ್ 
೦ ತ ಬೊಂದೇಲ್ , ಶ್ರೀ ಆಲ್ಬಟ್ F ಡಿ ಸೋಜ್ ವಾಲೆನ್ಸಿಯಾ ; ಶ್ರೀ ಜೆ . 
ಮಿನೇಜ್‌ , ವಾಲೇನ್ಸಿಯಾ ; ಶ್ರೀ ಎ . ಟಿ . 

ಎ . ಟಿ . ಎನ್ ಸಲ್ದಾನ್ಸ್ 
ಲೇನ್ಸಿಯಾ , ( ನಿವೃತ್ ಪೊಸ್ಟ್ ಮಾಸ್ಟರ್ ; ಆನಿ ಫಾ | ಮುಲ್ಲರ್ * 
ಎಮಿಯೊಪಥಿಕ್ ಡಿಸ್ಪೆನ್ಸಂಟೊ ಮಾಜೀ ಮೇನೆಜರ್ . ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್ 
ಏ ೦ ಚ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಥೊಡ್ಯಾ ವಕ್ತಾ ೦ ಚೊ ಸಂಗ್ರಹ್ ದಿಲಾ . ಬಗಾರ್ ಹ್ಯಾ 
ಸಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಗಟಾಣಿ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮಾಹೆತ್ , ಧೈರ್ ಆನಿ ಉದ್ 
ರಾ . ) ಶ್ರೀಮತಿ ಮೇರಿ ಫೆರ್ನಾಂಡೀಸ್ , ಸಾಲ್ಮೀರಿ ಹೌಸ್ ; ಶ್ರೀಮತಿ 
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ಕಾರ್ಮಿಣ್ ಡಿ'ಸೋಜ , ನಂತೂರ್ ; ಶ್ರೀಮತಿ ಕೊಸೆಸ್ ಪೀ ೦ ತ . 
ಒಮರ್ ; ಶ್ರೀಮತಿ ಸಿಸಿಲ್ಯಾ ಮಿನೇಜಸ್ , ( ಸಿಸಿಲ್ ಬಾಯನ್ , ವಾಲೆನ್ಸಿಯಾ 
ದೊಳ್ಯಾಂ ಪಿಡೆಚಿ ವಣ್ - ಬೆಳ್ತಂಗಡಿ , ಪುತ್ತೂರ್ , ಬಚ್ಚಾ , ಫಜಿರಾಂತ್ 
ಸ ಜಣ್ ಘರ್ ವೈಜ ಆನಿ ತೆಗಾಂ ಘರ್ ವಲ್ಮೀಣಾನಿಂ ತಾಂಚೆ ನಾಂವ್ 
ವಿಚಾರ್ ಲಾಕ್ ದಿಲ್ಲಿ ಜಾಪ್ : “ ಆವಾಂ ನಾಂವ್ ನಾಕಾ , ಪುತಾ . 
ಆಮಿ ತುಕಾ ಸಾ ೦ ಗ್ಲಾ ೦ ತ್ ತಿ ೦ ವಕ್ತಾಂ ಕೊಣಾಕೀ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಂ 
ಮಣ್ ಮಾತ್ ಶಿವಾಯತ್ , ನಾಂವಾಚೆ ಆಶೆನ್ ನಹಿಂ . ಆಪ್ಟೆಂ ಬರೆಂ 
ನನ್ ದೆವಾಕ್ ಮಾತ್ ಕಲ್ಯಾರ್ ಪುರೊ . 
* ಪುರೊ . ಅಸಲಿಂ ವಕ್ಯಾಂ 

ಆಮೆ 
ನ ೦ ತರ್ ಮುಖ್ ಪಿಳ್ಳೆಕ್ ಬಾಳೊನ್ ಉರೊನ್ ದುಬ್ರಾ ಲೋಕಾಕ 
ಉಸ್ಮಾರೊ ೦ ದಿತ್ . ತುಜೊ ಬೂಕ್ ಜಾತೆಚ್ ಆಮ್ಯಾ ಏಕ್ ಬೂಕ್ 
ದೀಂವ್ ವಿಸ್ಕಾನಾ ಕಾ . ತುಜ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಬರಾ ಕಾಮಾಕ್ ದೆವಾಚೆಂ ಬೆಸಾಂವ್ 
ಮಾಗ್ರ ೦ ವ್ ” ಇತ್ಯಾದಿ ಸಾಂಗ್ತಾಂ . ಹಾಂಚೆ ಅಪೇಕ್ಷೆಕ್ ಲಾಗುನ್ ತಾ ೦ ಚಿ ೦ 
ನಾಂವಾಂ ಹಾಂಗಾ ದೀ ೦ ವ್ನಾಂತ್ . 

ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್ ಬರಾಮನಾಚ್ಯಾಂ ವಾಂಚೊ , ಅನುಭವ 
ಧಾರಾಂಚೊ ಹಾ ೦ ವ್ ಕಾಳಾ ೦ ತೂನ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಭಾವುಡ್ತಾಂ . ಜೆಂ ಕಸೆಂ 
ಬಲ್ಯಾ ಮನಾನ್ ತಾಣಿಂ ಹಿಂ ವಕ್ತಾಂ ದಿಲ್ಯಾ ೦ ತ್ ಗೀ , ತಸೆಂಚ್ ಆಮ್ಲ 
ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಹ್ಯಾ ಬರಾ ಮನಾಚಾಚ್ ಪ್ರಭಾವಾನ್ ಸರ್ವ್ ಪಿಡೆ ೦ 
ಶಿಡೆಂಸಿ ಬರೆಪಣ್ ಲಾಭಂದಿ ; ಆನಿ ಲಾಭ್ಲೆಂ . 
ಹ್ಯಾ ಸರ್ವ್‌ ಮಾನೆಸ್ತಾ ೦ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . 

ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ 
ಪ್ರೋತ್ಸಾಪ್ , ಧೈರ್‌ ಆನಿ ವಿವಿಧ ರೀತಿಂನಿ ಸಹಕಾರ್ 

ದಿಲ್ಲೆ ಮಾನೆಸ್ಟ್ . 
ಅಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಆಜ್ ರೂಪಿತ್ ಜಾಲಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಭಾರ್ ಬರಾ 
ಮನಾಂಚಾ ಮನ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಸಹಕಾರಾನ್ ಆನಿ ಪ್ರೊತ್ಸಾಹ್ ನಿಮ್ರ ೦ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . ಹಾತಿಂ ಪೈಶೆ ನಾಸ್ಕಾಂ ಎಂ ಎಡ್ ಕಾಮ್ ಕರುಂಕ್ 
ಮುಖಾರ್‌ ಸಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ವೆಳಿಂ ಧನಾಚಿ ಚಿಂತಾ ಕರಾನಾ ಸಂಪೂರ್ ಥೈರ್ 
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ವ್ ಛಾಪ್ಯಾಚ್ಯಾ ಖರ್ಚಾಕ್ ಸ್ವ : ಖುಶೇನ್ ರೀಣಾ ರುಪಾರ್ ಆಪುಣ್ 
ಶೆ ದಿತಾಂ ಮ್ಹಣ್ ಧೈರ್ ದೀವ್ ಕುಮಕ್ ಲಾಭ್ಯಲ್ಲ ಮೃಚ 5 
ಏಪಾದ್ರಿಣೆ ಹಾ ೦ ವೆ ೦ ಹೃತ್ತೂರ್ವ ಕಿಂ ಕೃತಜ್ಞತಾಂ ಅರ್ಪುಂಕ್ ಫಾವೊ . 
* ಕಾಲ್ ವಿಚಾರೆ ಆದಿಂಚ್ ಧನ್ ಸಹಾಯಮ್ ಕರಾ ೦ ' ವ ಣೆ ಮನಿಸ್ 
5. ಅಶೆ ೦ ಆಸ್ಕಾಂ ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾಚೊ ಹೊ ಉಪ್ಯಾರ್ ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ 
ಸ್ತಕಾಚೆರ್ ಪ್ರಥಮ್ ಸ್ವಾನ್ ಫೆತಾ . ತಾಚೆಂ ಜರ್ ಉದಾರ್ ಮನ್ 
ತ್ ಲ್ಲೆಂ ಹಾವೆಂ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಗಟನ್ ಕಾರ್ಯಾಕ್ 
ಲುಂಕ್ ನಾತ್ ಲ್ಲೊ . ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ತಾಕಾ ಹಾಂವ್ ಋಣಿ . ತಾಚೆಂ 
ಕಂ ಮನೆ ೦ ಚ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚಿ ಬುನ್ಯಾದ್ . 

ದುಸ್ರಂ : ಧನ್ ಸಹಾಯ್ ವಯ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ಕಾನ್ ದಿತಾನಾ ಹೆರ್ 
ಹಾಯತ್ , ಭರ್ಪೂರ್ ಧೈರ್ , ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ್ ಆನಿ ವಿಶೇಸ್ ಸಹಕಾರ್ , 
ತೇಜನ್ ದಿಲಾಂ ಬೋವ್ ಮಾ | ಸ್ಪೇನ್ನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪಾನ್ ಹಾಣಿಂ 
ಹಾಂವೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ' ಪ್ರಸ್ತಕ್ ವಗಟ್ಟು ೦೮ ಆಲೋಚನೆ 
ಲ್ಯಾ ಫಾದರ್ ” ಇತ್ತೆಂಚ್ ತಾ ೦ ಚೆಲಾಗಿಂ 14- 6-73 ವೆರ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ . 
೦ ಚ್ಯಾ ಅನಂದಾಕ್‌ ಗಡ್ ನಾ ಜಾಲಿ . ಕೂಡ್ಡ ಚ್ ತಾಣಿಂ 110 ರೂ . 
ಏಡ್ಸ್ ದೀನ್ಸ್ ಮುಖಾರಿ ವಾವ್ . ಹೆ ಪೈಸೆ ಮೃ ಜಿಲ್ಲಾನ ಶಿ ಕಾಣಿಕೆ 
ಜ್ಞಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ” ಮ್ಹಣ್ ದಿಲಿ . ಮಾತ್ ನಹಿಂ ಉಪ್ರಾಂತ್ ತಾಂಚಿ 
ಜಿ ಭೆಟ್ ಚಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ಆಮಿಂ ಚಡ್ ಮೊಗಾಚೆ ಜಾಲ್ಯಾಂವ್ . 
ವೆಳಿಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಸವ್ರ ೯ ಸೌಕರ್ಯಾ ೦ , 
ಯುರ್ವೆದಿಕ್‌ , ವೈದ್ಯ ಕೀ ಮಾಹೆತಿಚೆ ಸಭಾರ್ ಮೊಲಾಧಿಕ್ ಗ್ರ ೦ ಥ್ , 
ಕ್ಯಾ ೦ ಚೊ ಸಂಗ್ರಹ್ ತಸೆಂ ಕೊಂಕ್ಷೆ ಸಮಾಜೆಂತ್ಯ ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾಂಥಾ ವ್ 
ನ್ - ಸಹಾಯೆಕ್ ಉಲೊ , ಕೊಂಕ್ಕಿ ಪತ್ರಾಂ ' ಪಯಾರಿ ' ' ವಿ.ತ್ರಾ ' ಈ 
ವ್ , ಹ್ಯಾ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಆಪ್ಲಾ ತಾ ೦ ಕಿ ಪ್ರಾಸ್ ವರ್ತೊ 
ಪ್ಯಾರ್ ಕೆಲಾ . ಅಸೆಂ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಉಜ್ವಾಡಾಕ್ ಮಾ ಸ್ಟೇನಿ 
ಶೇರ್ ಬಾಪಾಂಚೊ ಸಹಕಾರ್ ಚ್ ಬಳಾಧೀಕ್ ಉಜೊ ಹಾತ್ 
೨೦ ವ್ ಪಾಪ್ಪಾ , ತಾಂಚೊ ಉಗ್ಲಾಸ್ ಹಾಂವೆಂ ಸಾಸಣ್ ಪರ್ಯಾಂತ್ 
ಸೊ ೦ ಚೊ ನಹಿಂ . ತಾಂಕಾಂ ಮ್ಹಜಿ ಕೃತಜ್ಞತಾಂ . 
ಜೊ . ಸಾ . ಆಲ್ಯಾರಿಸ್ , ' ಮಿತ್ ಝಲ್ಯಾ ' ಚೊ ಮಾಜಿ ಸಂಪಾದಕ . 
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ಅರಂಭಾರ್ ' ಮಿತ್ ' ಪತ್ರಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಸಂಭಂಧಿ ಮೃ ಜೆಂ 
ಲೆ : ಖನಾಂ , ಗಾ ೦ಾ ವಕ್ತಾ ೦ ಚೊ ಸಾ ೦ ಖಿ ' ಪ್ರಗಟ್ಟುನ್ ನಾಚ್ಛಾ 
ಮಜಿ ಪರಿಚಯಮ್ ಕರ್ ನಾಚ್ಛಾ ೦ ನಿ ಥೊಡ್ಯಾ ಪಿಡೆಂತೂನ್ ಹ್ಯಾಂ 
ನಕಾಂನಿಂ ಬರೆಪಣ್ ಜೊಡ್ಲೆಲ್ಯಾನ್ ಅಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಜಾಯ್ ಮೃಳ್ಳಿ 
ಬೊಣ್ಣಾಂ ಉಚ್ಛಾ ೦ ವ್ಕ್ ಕಾರಣ್ ಜಾಲಾಂ ಹ್ಯಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಶ್ರೀ ಜೊ , ಸಾ 
ಆಲ್ವಾರಿಸಾ ಈ ಹಾ ೦ ವ್ ಅಭಾರಿ . 

ಅಭಾರಿ . ತಿತ್ತೆಂಚ್ ನಹಿಂ ತಾಣೆ ತಾಚಾಚ್ 
ಉತ್ರಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಸ್ ಪ್ರಕಾರ್ ವೈಧ್ಯಕೀಯಾಚೆಂ ಎಕೀ ಅಕ್ಷರ್ ವಾಚಿನಾತ್ 
೪೦ ಕ್ ದಾಕೈರಿ ಸನದ , ಮಿತ್ರಾಧ್ಯಾರಿಂ ತಾಣೆಂ ಲಾಭಯಾ 
ಖಂಯ್ , ವೈಡ್ ಚ್ ಉಸ್ಮಾರ್‌ ಹೊ . ವೈಧ್ಯಕೀ ಇತಿಹಾಸಾಂತ್ ಹೆಂ 
ಏಕ್ ನವಾಲ್ ಮ್ಹಳ್ಯಾಂತ್ ಚೂಕ್ ಜಾ ೦ ಬ್ಬಿನಾ . ಅಶೆಂ ಮೃಣನಾ 
ಲಾಂಬ್ ಕಾಳ್ ಥಾವ್ ವಿ . ಪ್ರಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಧ್ಯಾರಿಂ ಸಬಾರ್ 
ವಿಶಯ ಭಲಾಯ್ಕೆಕ್ ಸಂಭಂದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ಹವೆಂ ಲಿಖಿಲ್ಲೆ ಜಿಲ್ಲಾನ್ 
ಧಾರಿ ಸನದ್ ಲಾಭಯಿಲ್ಲಾ ಮಹಾಶಯಟೊ ಆಜ್ ಹಾವೆಂಚ್ ಹಾಂಗಾ 
ಪಯೊ ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಂಕ್ ಫಾವೊ . ಅಶೆಂ ಆಸ್ತಾಂ ಹಜಾರಾಂನಿ 
ದುಡು ಖರ್ಚುನ್ ದೇಶ್ ವಿದೇಶಾಂತ್ ವಚೊನ್ ವರ್ಸಾ ೦ ಗೆ ಟಾ ನ್ 
ತಕ್ಸಿ ಆಟವ್ ಕೊಲೆಜ್ ಕೇಂದ್ರಾನಿಂ ಶಿಕ್ಷಣ್ ಸನದೆ ಖಾತಿರ್ ವದ್ದಾಡ್ತಾ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ೦ ಕ್ ಆನಿ ಆಶೆಂಬ್ಲ್ಯಾ ಉರ್ಭೆಸ್ತಾ ೦ ಕ್ ಹಾಂಗಾ ಮಂಗುರಾ 
ಇಜ 
೦೦ ಚ್ ಖರ್ಚಾ - ವಾಂ , ಶಿಕ್ಷಾ - ವಾಚ್ಛಾ ವಿಣೆಂಚ್ ದಾಕ್ಕೆರ್ಗಿ 
ಸನದ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಜೊಡ್ಯತ್ ಮ್ಹಣ್ ಜಾಲೆಂ . ನಿಜಾಕೀ ಕೊಂಕಿ 
ಲೇಖಕಾಂಕ್ ಆನಿ ಕೊಂಕಣಿಸ್ತಾ ೦ ಕ್ ಚ್ ಹೊ ಏಕ್ ಅಭಿಮಾನಿಕ 
ವಿಷಯ‌ ಹ್ಯಾ ತರ್ಫೆನ್ ಶ್ರೀ ಜೊ.ಸಾ. ಆಲ್ವಾರಿಸಾಕ್ ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಕೃತ 
ತಾಂ ಅರ್ಪುಂಕ್ ಫಾವೊ . ಆನಿ ಅರ್ಪು ೦ ಚೆ ೦ ಕರ್ತವ್ಯೊ ಮ್ಹಜೆಂ ಆನಿ 
ವಾಚ್ಯಾಂಚೆಂ . ಎದೊಳ್ ತಾಚೆ ಥಾವ್ ದಾಕ್ಕೆ ಸನದ್ ಜೊಡ್ಲೆಲೆ 
ಬೋವ್ ಉಣೆ ತರೀ ಫುಡೆಂ ಪುಣಿ ಚಡ್ ಜಾಂವಿ ತ್ . ಅಸಲೊ ಉಪ್ಯಾರ್‌ 
ಕೆಲ್ಲಾ ತಾಕಾ ಹಾಂವ್ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾಂ . 

ಶ್ರೀಮಾನ್ .ಪಿ . ಡಿ ' ಸೊಜ್ , “ ಪಯಾರಿ ' ಪತ್ರಾಚೊ ಗೌರವ್ 
ಸಂಪಾದಕ್ , ಹೊ ಮಾನೆಸ್ ಬೊಂಬೈ ೦ ತ್ ಆಸ್ಸಾರೀ ಶಾಣೆ ಮಾಕಾ 
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* ಥಾವ್ ಮಸ್ ಧೈರ್ ಆನಿ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲಾ , ನಾತ್ ನಹಿಂ 
ಯೆಥೆಸ್ಟ್ ಮಜತ್ ನಾಕಾ ಕೆಲ್ಯಾ . ತಸೆಂಚ್ ಪುಸ್ತಕಾ ಸಂಬಂಧಿ 
3 ಜಾಹಿರಾ ತಾ ೦ ಪ್ರಗಟುನ್ ಮಜತ್ ದಿಲ್ಲಾ “ ಪಯಾರಿ ಪತಾಕೆ , 
ನ್ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾಂ . 

ಮಾ | ಬೆ : ಪ್ ವಿಲ್ಯ ವನ್ ಡಿ'ಸಿಲ್ವಾನ್ ( ಏಲಾರ್ ಫಿರ್ಗಜೆಚ್ಯಾ 
ಯಕಾನ್ ) ಸ್ವತಹಾ ಬರೆಂ ಮನ್ ಫೆನ್ಸ್ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ತಾಂಚ್ಯಾ 
೦ ರ್ ನಾನಾ ರಾಟಾವಳಿಂ ಮಧೆಂ ' EDIT ' ಕರ್ ಮ್ಹಾಕಾ ದೀನ್ಸ್ 
ವ್ ಬರೆ : ಮನ್ ದಾಖಯಾ ೦ ; ಹಾಂಚೊ ಹಾಂವೆಂ ಅಧಿಕ್ 
* ಬಾ ೦ ಕ್ ಫಾವೊ . ತಾ ೦ ಕಾ ೦ ಮ್ಹಜಿಂ ಭರ್ಪೂರ್ ಕೃತಜ್ಞತಾ ೦ . 
ಮಾ | ಬಾಸ್ ದೊಮಿನಿಕ್ ಡಿ ' ಸೊಜ್ , ಹಾಣಿಂ ತಾಂಚ್ಯಾ ರಾಟಾ 
- ಮಧೆಂ ಮಸ್ ಸಹಾಯ ಮಾಕಾ ದೀವ್ ಧಾರಾ ೪ ಕುಮಕ್ 
ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚೊ ವಿಗಾರ್ ಮಾ | ಗ್ರೆಗರಿ ಡಿ ' 

ಸೊಜ್ ಬಾಪಾನ್ 
ಸಂಗಿಂ ಮ್ಹಾಕಾ ಸ್ಕೂಟರಾರ್ ಬಸವ್ ಥೊಡ್ಯಾಂ ವಕ್ತಾ ೦ ಪ್ರವೀ 
ಗೆರ್ ಆ ಸವ್ ವರ್ ವಕ್ತಾಂ ಸಂಗ್ರಹ ಕಾಕ್ ಆಧಾರ್ ದಿಲಾ . 
ಕಾ ೦ ಹಾ ೦ ವ್ ಅಭಾರಿ , 
ಮಾ | ಬಾಪ್ ಪಿ . ಸಲ್ಲಾಸ್ಟಾ ( ವಿಯಾನ್ನಿ ಪ್ರೆಸ್ ಬಿಟರಿ ಕ ೦ ಕ್ಕಾಡಿ , 
ತ್ , ವಿಗಾರ್ ) ಹಾಣಿಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಥೊಡೆಂ ದಾನ್ 
ಫ್ ದಿಲಾಂ . 
ಎಸ್ . ಜೆ . ಮೊಂತೆರ್ , ಹಾಣೆಂ ವೈದ್ಯ ಕೀ ಅನುಭವ ಮಾತ್ , 
, ಗಾ ೦ ವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚ್ಯಾ ಸಂಕಲನಾಕ್ ಗರ್ಜೆಚಿ ಭರ್ಪೂರ್ 


9 


ಹೆತ್ ದಿಲ್ಯಾ . 


ಶ್ರೀ ಸಿರಿಲ್ ಜಿ ವೇಗಸ್ , ( ಸಿರಿವಂತ್ , ' ಕಾಣಿ ' ಪತಾಚೊ ಆನಿ 
ಕ್ ಪ್ರಕಾಶನಾಚೊ ಸಂಪಾದಕ ) ಹ್ಯಾ ಮಾನೆಸ್ತಾನ್ ಮಜಾ 
ವಾವ್ರಾಂತ್ ಧಾರಾಳ್ ಮಜಃ ಮ್ಯಾ ಕಾ ದೀವ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತ 
ಾ ಮಾಂಡಾವಳಿಕ್ ಗರ್ಜೆಚೊ ಆಲೊಚೆನ್ನೊ ಆನಿ ಆಪ್ಲಾ ಸಾಧ್ಯ 
ಸಹಾಯ್ ಲಾಭಯ್ತಾ . ಹಾಕಾ ಮ್ಹಜೆ ಧನ್ಯವಾದ್ . 
ಮಂಗುರ್ , ಜೆಪ್ಪು ಸೆಮಿನರಿಂತ್ಸಾ ಬ್ರದರ್ ವಿನ್ಸೆಂಟ್ ವಿಕ್ಟರ್ 
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ಮಿನೇಜಾನ್ ಆಪ್ಲೊ ಭರ್ಪೂರ್ ಆಧಾರ್ ಆನಿ ಮಜತ್ ದೀವ್ ಬರೆಂ 
ನನ್ ದಾಖಯ್ಯಾ ೦ . 

ಟ್ರ ಚೂರ್ ಚ್ಯಾ ಫಿಲೊಸೊಫಿ ಕೊಲೆಜಿ ಥಾಮ್ಸ್ ಬ್ರದರ್ ವಿನ್ಸೆಂಟ್ 
ಫುರ್ಟಾ ಡೊ , ಹಾಣೆಂ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ್ ಕುಟುಂಬ ಯೋಜನಾ ೦ ಚ್ಯಾ ವಾಹ 
ತಿಚಿಂ ಪುಸ್ತಕಾ ೦ ಮಾಕಾ ಧಾಡ್ ದೀವ್ಕ್ ಆಧಾರ್ ಲಾಭಯ್ಯಾ , . 
ಹ 

ಶಿವಾಯ ಬೊಂದೆಲ್ ಚ್ಯಾ ಶ್ರೀ ರಾಯ್ಕಂಡ್ ಆಲ್ವಾರಿಸ್ , 
ಶ್ರೀ ಲೋರೆನ್ಸ್ ಮಿರಾಂದ್ , ಆನಿ ಕಾವುರ್ ಚ್ಯಾ ಶ್ರೀ ಆಲ್ಬರ್ಟ್ ಪಿಂಟೊ 
( 65 ವರಾ ೦ ಚೊ ವೃದ್ ) ಹಾಣಿಂ ಭ ೦೦ ಚ್ಯಾ ಹಳ್ಳಾಂನಿ ಮ್ಹಾಕಾ 
ಆಪವ್ ವರ್ ತಾ ೦ ಚ್ಯಾ ವಳ್ಳಿ ಚಾ ಘರ್ ವೆಯಾ ೦ ಚಿ ಪರಿಚಯ್ ಕರ್ , 
ದೀವ್‌ ವಕ್ತಾ ೦ ಸಂಗ್ರಾ ಹಾಕ್ ಧಾರಾಳ್ ಮಜತ್ ದಿಲ್ಯಾ . 

ತಸೆಂಚ್ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ಪ್ರಗಟನಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಕಾಯ ಕಾನೂ 
ನಾ ೦ ಚೆ ೦ ಉಲ್ಲಂಘನ್ ಕರೆ ತಸಲಿಂ ಸನ್ನಿ ವೇಶಾ ೦ ಉಬ್ಬಾನಾಸೆಂ ಕಾಯಾ 
ಕಾನೂನಾಂಚಿಂ ನಿಯಮ ತಿಳುನ್ ಸುರಕ್ಷಿತ್ ವಾಟೊ ದಾಕವ್ನ್ ದೀವ್ 
ಹೆರ್ ವಜತ್ ವರ್ತ್ಯಾ ಸಂತೊಸಾನ್ ಲಾಭನ್ಸ್ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ಬರೆ 
ಮಾಗೊನ್ ಸಹಕರಿಲ್ಲಾ ವಕೀಲ್ ಎಸ್ . ಆರ್ . ಹೆಗ್ಡೆ , B.A. , LL.B 
Advocate , Mangalore . ಹಾಕಾ ಹಾಂವ್ ಕೃತಜ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಾ ೦ 
ಏಕ್ ಕಥೋಲಿಕ್ ಭಾವ್ ತರೀ ಆಪ್ಯಾಚ್ ಧರ್ಮಾ ೦ ತಾ ಭಾವ 
ಭಾಷೆನ್ ಮ್ಯಾ ಕಾ ಸಹಕಕ್ಕಿಲ್ಲಾ ತಾಕಾ ಮ್ಹಜಿಂ ಅಭಿನಂದನಾ ಫಾವೊ . 

ವಯ ೦ ಹಾ ೦ ಸರ್ವಾ ೦ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚಂಚೊ ಹಾಂವ 
ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಡ್ ತಾಣಿಂ ದಿಲ್ಲಾ ಸರ್ವ ರೀತಿ ೦ ಚೆ ಮಜತಿಕ 
ಕಾಳ್ವಾಂತನ್ ಕೃತಜ್ಞತಾಂ ಅರ್ಪುನ್ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ ಮೃಣಾ 
ಹಾಂಕಾಂ ಹಾಂವ್ ಋಣಿ ಜಾವಾ ಸ್ತಲೊ ೦ . 
ಜಾಹಿರಾತಾಂ ಜಮವ್ ಮಜತ್ ದಿಲ್ಲೆ ಮಾನೆಸ್ತ್ 

ಬೊಂಬೈ ಥಾವ್ ಶ್ರೀ ಎನ್ ಕಾಸ್ತೆಲಿನೊ , ಶ್ರೀ ವಿಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಕಳ 
ಶ್ರೀ ರಿಚರ್ಡ್ ಸೆರಾ ೦ ವ್ , ಆನಿ ಶ್ರೀ ಸಿರಿಲ್ ಸಿ , ಡಿ ' ಸೋಜ , ಹಾಣಿಂ ಸಬಾರ 
ಜಾಹಿರಾತಾಂ ಕಮಿಶನಾ ವಿನಹಾ ಜಮವ್ ಧಾಡ್ಸ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಆಧಾರಿ 
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ಎ . ಹ್ಯಾಂ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಅಭಿಮಾನಿ ೦ ಚೊ ಹಾಂವೆಂ ಹಾಂಗಾ ಉಪ್ಯಾರ್ 
- ಚೊ ನಹಿಂ ; ತಾಂಕಾಂ ಹಾಂವ್ ಯಥೇಸ್ಟ್ ಮಾಫಾನ್ ದೇವ 

ಹ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಯ " ' ಪುಸ್ತಕಾಚಿ 
೦ ಬೈಂ ಏಜೆನ್ಸಿ ಶ್ರೀ ಎನ್ WORLD KONKANI LIBRARY 
ಕಾ ಮ್ಹಜಿ ಕೃತಜ್ಞತಾಂ . 
ಕೈ ನಹಿಂ ಫುಲ್ಚ : 
ಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಛಾ ಛಾ 

! 

Accn No : 002334 
೦ ವೆ ೦ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ ಲಕ್ಕಿಡಿಪಾಚೊ ಟಿಕೆಟ್ರೋ ಮೃ ಹ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾಂ 
ಮಾನಿಂನಿ ವಿಕುನ್ ದೀವ್ ' ಫುಲ್ ನಹಿಂ ಪಾಕ್ಕಿ ' ಮ್ಹಳ್ಳಿ 

ಮಳ್ಳಿ ತಾಂಚಿ 
ಯ * ತಾಣಿಂ ದಿಲ್ಯಾ . ಉಣ್ಯಾ ಆವೆರ್ ಚಡಿತ್ ಟಿಕೆಟ ನಿಕುನ 
ಂ ಅಭಿಮಾನಿನ ಲೇಖಿಕಾ : ಕು | ಮೇಬಲ್ ಕುವೆಲ್ಲೊ , ಬೊಂಬೈ ; 
ಪ್ರಾ ೦ ತ್ ಕು ! ಮೀನಾ ಪಿಂಟೊ , ಬೊಂಬೈ ; ಶ್ರೀ ಎನ್ ಕಾಸ್ತೆಲಿನೊ , 
ಂಬೈ ; ಶ್ರೀ ವಲ್ಲಿ ವಗ್ಗ ; ಕು | ಎ . ಡಿ . ಸಿಲ್ವಾ , ಕುಕರ್ , ವಾಲೇ 
ಚಿಂ : ಕು | ಸಿ.ಡಿ'ಸೋಜಾ ; ಕು | ಆರ್ ಡಿ'ಕುನ್ಹಾ ; ಮಿಕ್ಯಾಬ್ ; ಶ್ರೀ ಹೆನ್ರಿ 
ಬೊ ( ಕಿರಣ್ ಪ್ರಿಂಟರ್ ) ; ಕು ! ವಿಲ್ಮಾ ಫೆರ್ನಾಂಡಿಸ್ , ಹೈಲೇಂಡ್ಸ್ 
ಮತಿ ಕಾರ್ಮಿಸ್ ಡಿ ಸೋಜಾ , ನಂತೂರ್ , ಶ್ರೀ ಚಾರ್ಲ್ಸ್ ಕ್ರಾಸ್ತಾ , 
ಳಾರ್ ; ಶ್ರೀ ಫನ್ನಿಸ್ ಸಲ್ದಾಂಜ್ , ಗುರ್ ಪುರ್ , ಶ್ರೀ ಟೋನಿ 
ಕಾದೊ , ಲೋವರ್ ಬೆಂದೂರ್ , ಶ್ರೀ ಲುವಿ ಪಿರೇರ್ , ಇಜೆ . ಹಾಣಿಂ . 
ಚಿ ಸಹಾಯ ಫುಲ್ ನಹಿಂ ಪಾಕ್ಸಿ ವೀಣ್ ಚಿಂತ್ಪಾಂ ಜಾಲ್ಯಾರೀ 
ರೆಂ ತೆಂ ಫುಲ್ ಚ್ ಮ್ಹಣ್ ಲೆಖ್ಯಾಂ . ಹಾಂಚ್ಯಾ ಬರಾ 
ಕಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಸದಾಂಖಾಲ ಕೃತಜ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸಿಂ . ಶೆವಟಂ 

ಪುಸ್ತಕಾಚ್ಯಾ ವಾ ವಾಕ , ಬರಾ ಮೊನಾಚೊ ಸಹಕಾರ್ ದಿಲೆ 
೦ ಚೊ ಹಾಂವೆಂ ಉಪ್ರಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾನಾಂ ಆಡ್ ಪಾಯರ್ ದೀಂವ್ 
ಡೈಲ್ಯಾಂಚೊಲೊ ಹಾಂವೆಂ ದೊಡ್ತಾನ್ ಉಸ್ಕಾರ್ ಬಾವು ೦ ಕ್ 
ಕಾರಾಣ್ . ತಸಲ್ಯಾಂಚ್ಯಾ ಭೆಸ್ಕಾಂವ್ಯಾ ೦ ಆನಿ ಧೈರ್ ಚುಕ ೦ ಪ್ಪಾ 

ಕರುಂಕ್ 
ಗ್ಯಾಂ ನಿಮಿ ೦ ಮ್ಹಾಕಾ ಮ್ಹಜೊ ವಾಟೊ ಸುರಕ್ಷಿತ 
ಸ್ ಲಾಬ್ಲಾ . ದೆಖುನ್ ತಾ ೦ ಕಾ ೦ ಯೋ ದೇವ್ ಬರೆಂ ಕರುಂ . ಮನಿಸ್ 


ಚ d 
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ವಾಯ್ ಚಿಂತಾ ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಯಿ ದೇವ್ ವಾಯ್ ಕರಿನಾ . ವಯಾ 
ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಚ್ ಬರಿ ವಾಟ್ ದಿಸ್ತಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಜಾಣಾ ಸುಲ್ಲಾ ದೆವಾನ್ಂಚ್ 
ತಸಲೆ ಕಾಂಟೆ ಮುಖಾರ್ ಘಾಲೊ . ಆನಿ ತೆ ಆಮ್ಯಾ ಬರಾಕ್ ಚ್ ಪಡ್ತಾತ್ 
ಶಿವಾಯ್ ವಾಯಾ ಕ್ ಖಂಡಿತ್ ನಹಿಂ ಮೂಳ್ ಹಾಂವ್ ಜಿಇ ಣಾ ೦ 
ಬಾ ಘಾಲ್ಲೆ 

ಉದ್ದೆಶನ್ ಹಾತಿಂ ಘಲ್ಲೆ : ಕಾಮ್ ಬರಾಥರಾನ್ಂಚ್ 
ಜಾ ೦ ವ್ ಜಾಮ್ , ಜಾಲಾಂ . ಆನಿ ಜಾತೆಲೆಂಚ್ , ಹಾಂತುಂ ದುಬಾವ್ ನಾ , 


# 


ಬರೆಂ ಮಾಗ್ಲೆ ಯಾಜಕ್ ಆನಿ ನಾಚ್ಛಿ 


1 ) 

25-9-1973 
ಮೃ ಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಳ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾ , 

ಹಾಂಗಾಸರ್ ಲ್ವಾನ್ ಶಿ ಏಕ ಕಾಣಿಕ್ ಹ್ಯಾ ಪತ್ರಾ ಸಂಗಿಂ ತುಕಾ 
ಹಾಂವೆಂ ಧಾಡ್ಸ್ . ಕುಮಕ್ ತುಜ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾಕ್ , ತುಜ್ಯಾ ಕಾಮಾಚೆ 
ಯಶಸೈಕ್ ಆನಿ ಜಮ್ಯಾಕ್ , ಲಾಬೊಂ ಉತ್ತೆಜನ್ . ತುಂವೆಂ ಕರೆ 
ಹೆಂ ಭಾರಿಚ್ ಆಪುರ್ಬಾಯೆಚೆಂ ಆನಿ ದೆವಾಕ್ ಮೆಚ ೦ ಚೆಂ ಕಾಮ್ 
ದುಬ್ಯಾಂಕ್ ವಯರ್ , ಹಾಡ್ಲೆಂ , ಆನಿ ಪಿಡೆನ್ ಕಷ್ಟಾತೆಲ್ಯಾಂಕ್ ಬರೆ 
ಕಂ . ಶುಂವೆಂ ಸೊಧುನ್ ಹಾಡ್ಲ್ಲಿಂ ದೆವಾಚಿಂ ವಿಂಚ್ಛಾರ್ ವಕ್ತಾ 
ಜಾನ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾರ ತೆ ತೆ ಪಿಡೆ ಕ ಮ ಣ್ ವಿಂಚುನ್ ಬೂಕಾ 
ಮುಖಾಂತ್ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಾನ್ ಫಾಯ್ಸ್ ಕಾ ಹ್ಯಾ ತುಜ್ಯಾ ಕಾಮಾಕೆ ' 
ದೇವ ಸರ್ವ ಆಪ್ಲಿಂ ಆಶೀರ್ವಾದಾಂ ವೊತುಂದಿ . ಆನಿ ಬರೆ ಜಾಲ್ಲೆ ಸವ್ 
ಮನಿಸ್ ಆನಿ ಸಾರ್ವಜನಿಕ್ ತುಕಾ ಆಧಾರ್ ದೀಂವಿ ಈ ಮಣ್ ಹಾಂವ್ 
ದೆವಾಲಾಗಿಂ ಮಾಗ್ತಾಂ . 

ತುಜೊ ಮೊಗಾಚೊ , 
ಮಾ | ಬಾ | ಎಫ್ , ಪಿ , ಸೆರಾಂವ್ , M.A. , B.T. 
ಪ್ರಿನ್ಸಿಪಾಲ್ , ಸೈಂಟ್ ಫಿಲೋಮಿನಾ ಕೊಲೆಜ ' , ಪುತ್ತೂರ್ 


2 ) ಮೊಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ವಿಕ್ಷ ರಾಕ್ , 

27-8-197 
ತುಕಾ ಹಾಂವ್ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಟ್ ಪಳೆವ್ ವ ತುಜೆಲಾಗಿಂ ಉಲವ್ 
ನೆಣಾ ಜಾಲ್ಯಾರೀ ತುಜಿಂ ಬಾಂ ೦ ಹಾ ೦ ವ್ ವಾಚುನ್ ತುಜೆ ವಿಷ್ಯಾಂತ 
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ಚಶಿ 


ಚಶಿ 


00 


೯ 


ಸಾಂ . ತುಜೆ ಲಿಖ್ ಮುಖಾಂತ್ ತುಂವೆಂ ಕೆಲ್ಲೆ ಸಮಾಜ ಸೇವೆ 
ಜೆ ತುಕಾ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಠಯ್ಯಾ ೦ . ತುಂವೆಂ ಬರಯಿಲ್ಲಾ ಸಾಧಾ 
ಕಾಕ್ ಮಾಹೆತ್ ದಿಂವ್ವಾ 

ಲೇಖನಾಂ ವರ್ವಿ ೦ , ಗಾಂವಾ ಸಲೀಸ್ 
ಇ ೦ ಚೆ ದಾಖವ್ನ್ ಸಬಾರ್ ಲೊಕಾಕ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ ಮ್ಹಣ್ 
ಏವ್ ಜಾಣಾಂ , ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ತುಕಾ ಮೃ ಜೆ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಠಯ್ಯಾ ೦ . 
ಬಳ * ಭಲಾಯ್ಕೆ ಮಾಗ್ರಾಂ . ಮ್ಹಜಿ ಲ್ವಾನ್ ಶಿ ಕಾಣಿಕೆ ಸಹಾಯ 
ಜಾವ್ ಹ್ಯಾ ಸಂಗಿ ೦ 

ತಕಾ ಹಾಂವೆಂ ಧಾಡಾ ತೆ ? 
ವಾಕ್ ಜಯ ಮಾಗ್ರಾಂ . 

ಮಾ | ಬಾ | ಪಿ . ಎಸ್ . ನೊರೋನ್ಹಾ , 

ಕಾಟಿಪಳ್ಳಾಚೊ ವಿಗಾರ್ , 
ಮಿತ್ರಾ ' ಮುಖಾಂತ್ ವಾಚ್ಛಾಂಚಿಂ ಪತ್ರಾಂ : 

21-8-1972 ' ಮಿತ್ರ ' 
ಮಿತ್ ಪತ್ರಾರ್ ಗೆಲೆತ್ಯಾ 32 ಅ ೦ ಖ್ಯಾಂನಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ 

ಮಾರುನ್ ಆಸ್ಟೆಲ್ಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ , 
ಚಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷ್ಯಾ ೦೬೦ ಜಾಣ್ವಾಯೆಭರಿತ ಬರಾಂ ವಾಚನ್ 
೦ ಚ ' ಧಾದೊಸ್ಕಾಮ್ ಭೂಗಾ . ಹ್ಯಾ ಬಾಯ್ಲೆಂ ಪಕ್ಷಿಕೆರೆಚ್ಯಾ ಸ್ಟೇನಿ 
ರ್ ಬಾಪಾನ್ ಹಾಕಾ ಹೊಗೊಳ್ಳುನ್ ದಿಲ್ಲೆ ಅಭಿಪ್ರಾಯ್ ನಿಜಾಕಿ 

ಆನಿ ಫಾವೊ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆ . ತಾಚಿಂ ಬಾ ಹೊಗ್ನಿಕೆ ' ಪಾತ್ 
ಡಿತ್ ಜಾವ್ಯಾ ಸೊನ್ ಹಾಂವ್ ಯೂ ಮೈ ಜಿ ಶ್ಲಾಘಣಾರ್ಡ್ ಶಿಫಾರಸಿ 
ತಯಾ ೦ ಆಮಿ ೦ ಸಬಾರಾಂ ಹಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಂತ್ತಿಂ ಪಾನಾ ೦ 
ಬಾಳ್ ಭೂಕ ' ಕರೆ ಉದ್ದೆಶಿಂ ಜನಯ್ಯಾ ೦ ವ್ . ದೆಖುನ್ ಜಿನ್ನಾ 
– ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಷಯಾಚಿಂ ಬಾ ' ಶ್ರೀ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಚೆ ಲಿಖ್ಯೆ ಥಾವ್ , 
ತಾಂವ . ಅಸಲಿ ಜಾಣ್ಯಾನ್ ಆಟಾಪುನ್ ಸಲಿಸಾಯೆನ ತಿಳು 

ಜಾಂಬ್ಬಂ ವಕ್ತಾಂ ಆಮ್ಯಾಂ ಲಾಭಂವ್ವಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಕ್ 
ಎ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಠಯ್ಯಾ ೦ ವ್ . 
ಮತಿ ಇ , ಎಮ . ಪಿಂಟೊ , ಕು || ಲಿಲ್ಲಿ , ಕು || ಫೆಲ್ಸಿ ಡಿ'ಸೋಜ 

ಕದ್ರಿ , ಮಂಗುರ್ 


೯ . 
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ಆಶಿ 


ಚ 


2 ) ವಿ . ರೊ . - ಕ್ ಹೊಗ್ರಾಪ್ ಜಾಂವ . 

7-8-1972 ಮಿತ್ 
ಮಿ ತಾಚ್ಯಾ ಪಾಟ್ಟಾ 30 ಅಂಖ್ಯಾ ೦ ನಿ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , 
ಆಂಜೆಲೊರ್ , ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾ ೦ ತ್ ' ಮ್ಹಳ್ಯಾ ನಾಂವಾಖಾಲ್ ಮುನಾ 
ಚೆ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಪಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಸಾಧ್ಯಾ ಚಾಲ್ಯಾ ಮನ್ಯಾಂಕ್ ಸಸಾರಾಯೆನ್ 
ಮೆಳುಂಕ್ ಆಸಾದ್ ಜಾಲ್ಲೆ ತಸಲಿಂ ಜಾಣ್ವಾಯೆಭರಿತ್ ಲೇಖನಾಂ ದಿತಾ . 
ತಾಣೆ ಜಾಯಿತ್ರಿ ವಾ ೦ ವ್ ಕಾಡ್ಸ್ ಸೊಂಪ್ಯಾ ಶೈಲೆನ್ ವಿಜ್ಞಾನಾಚೆಂ ಬರೆಂ 
ಜೆವಾಣ್ ವಾಡ ತಾಕಾ ಕಿತೆಂ ಉತ್ತೆಜನ್ ಮೆಳ್ಳಾಂ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಹಾಂವ್ 
ನೆಣಾ ೦ . ಮೆಳಾಜಾಮ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲೆಂ ತಿತ್ತೆಂ ಮೆಳೊಂಕ್ ನಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ 
ಖಂಡಿತ್ . ಆಮಿ ಸಮಾಜ್ ಎಕ್ಸಾನ್ ಕೆಲ್ಲೆಂ ಬರೆಪಣ್ ಖಾಸ್ಯೆನ್ 
ಮಾಂದ್ಯಾ ತರೀ ಉಗೆಂ ಪಾಚಾರುಂಕ್ ಬೋವ್ ಪಾಟಿಂ . ಬಹುಷಾ , 
ಸರ್ವಾಂನಿ ಸಾಂಗ್ಗೆ ಪ್ರಕಾರ್ ಹೆರಾಂ ಪ್ರಾಸ್ ಆಮಿ ಸಮಾರ್ಜ್ ಮೊಸಾಚೆ 
ಸಿಡೆಕ್ ಚಡ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಲಾನ್ ಜಾವ್ವತ್ - ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಕ್ 
ಉಗಾನ್ ಹೊಗೊಳ್ಳಿ ನಾಂತ್ ಆಸ್ಯೆತ್ . ಪುಣೆ ತಾಚಿಂ ಹಿಂ 
ಲೇಖನಾಂ ಏಕ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ವಾಚ್ಯಾ ತೊ ಹರ್ಯೆಕ್ ಪಾಂಚ್ಯಾ ' ಮಿತ್ , ' 
ಅಂಕ್ಯಾಕ್ ರಾಕುನ್ ರಾವ್ಯಾ , ಹಾಂಚೆ ಸರ್ವಾ ೦ ಚೆ ತರ್ಫೆನ್ ತಾಕಾ 
ಹಾಂವ್ ಶ್ಲಾಘನ್ ಕರಾಂ . ಬರೊಂ ಆನಿ ಕಿತ್ಸೆಂ ಸಾಥ್ ಆಸಾ ತಿತ್ಸೆ : 
ಬರಂಪ್ಲಿ ಸಮಾಜ್ ಸೆವೆ ಖಾತಿರ್ ತಾಣೆಂ ಕಚ್ಚಿ ಹಿ ಸೆವಾ ನೀಜ್ ಜಾವ್ 
ವರ್ತಿ , ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಕರೆ ಪಾಸ್ ಪಿಡೆಂಕ್ ಒಳಗ್ ಜಾಲ್ಯಾ ಸೆಂ ಕರೈಂ 

ವರ್ತೆ ೦ ಮ್ಹಣ್ ಮ್ಹಜೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ವೆಗಿಂಚ್ ತಾಣೆಂ ಬರಯಿಲ್ಲೆಂ , ಬರಂವೆ ೦ , ಆನಿ ಬರಂವ್ಕ್ ಆಸ್ಟೆಂ ಬಕಾ . 
ರುಪಾರ್ ವಾಚುಂಕ್ ಮೆಳುಂದಿ , ಆನಿ ವಾಚುಂಕ್ ಜಾಣಾ ಆಸ್ತಾ 
ಹರ್ಯೆಕ್ಲಾ ೦ ಚ್ಯಾ ಘರಾಂಕ್ ಆನಿ ಹಾತಾಂಕ್ ಪಾವುಂದಿ . ಹೆ ಸಂಗ್ತಿಂತ 
ಮೈ ಜೊ ಪೂಣ್ ೯ ಸಹಕಾರ್ ತುಕಾ ಸದಾಂಚ್ ಆಸಾ . . ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ 
ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾಕೆ ಜಯ್ , ಮಾಗೊ , 

ಮಾ | ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ , 
ಪಕಿ ಕೆರೆಚೊ ವಿಗಾರ್ , 


ಫಾಮ್ಯಾಚೆಂ 


ಚ 


m8 


8 


ವ 
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21-8-72 ' ಮಿತ್ 
“ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ' ವಿಭಾಗಾಚಿಂ ಲೇಖನಾಂ ಬೂಕಾ ರುಪಾರ್ 
ಡುಂಕ್ ಜಾಯರ್ , ' ಮಿತಾ ' ಚಿ ೦ ಪಾನಾಂ ಥಂಯಮ್ ಹಾಂಗಾ ಶಿಂಪ 

ಆನಿ ಭುರ್ಗಿ ೦ ಆಸ್ಸಾ ಘರಾಂನಿ ಸಾಂಬಾಳುಕ್ ಕಪ್ 
ರ್ತಾ ತ್ . ಅಸಲೊ ಬೂಕ್ ಚ್ ಕೆಲ್ಯಾರ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂನಿ ತೊ 
* ಉಪ್ಯಾರಾಚೊ ಜಾಯ . 

ಕು ರೇಜಿನಾ ಡಿ'ಸೋಜಾ , 
ನೆಪಿಯನ್ ಸೀ ರೋಡ್ , ಬೊಂಬೈ -6 


27-11-1972 ' ಮಿತ್ 
ಸಬಾರ್ ತೇಂಪ್ ಥಾವ್ ಮಿತ್ರಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ಳಿ ಆಂಜೆಲೊರ್ ಚ್ಯಾ 
ಆರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ತಾಚಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂ ' ಲೇಖನಾಂ ವಾಚುನ್ 
ರ್ತೊ ಸಂತೊಸ್ ಭಗ್ತಾ . ಆಮ್ಮೆ ಥಂಯ ಪಿಡಾ ಆಯಿಲ್ಲಾ ವೆಳಿಂ ತಿ 

ಪಿಡಾ ಮ್ಹಣ್ ಪರ್ತ್ಯಾನ್ ಸಮ್ಮೋಂಕ್ ತಾಂಕಾನಾತ್‌ಲ್ಲಾವೆಳಿಂ 
ರ ನೆಣಾರಿ ಸಬಾರ್ ಪಾಶ್ಚಿಂ ಥರಾವಳ್ ಆನಿ ಸಾರ್ ನಾತ್‌ಲ್ಲಿ ವಕ್ರಾ ೦ 
ಗ್ಸ್ ಪಿಡಾ ಚಡಯಾ ೦ ವ್ , ಕಾರಾಣಾ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಂ ಆನಿ ಗೊಣ 

ವಾಟ್ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಕಳಿತ್ ಆಸಾನಾ . ಹ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ವಿಕ್ಷರಾನ್ 
ಶೇಸ್ ವಾಂಖ್ಯಿನ್ ಆನಿ ತಸೆಂ ನಿಸ್ವಾರ್ಥಾನ್ ಪಿಡೆಚಿಂ ಲಕ್ಷಣಾಂ ಆನಿ 
ಮಸ್ಯೆ ಬರವ್ ಮಿತ್ರಾ ಧ್ಯಾರಿ ೦ ಆಮ್ಯಾ ಮುಖಾರ್ ದವರ್‌ಲ್ಲಾ 
ಕಾ ಹೊಗ್ನಿಕ್ ಫಾವೊ . ಹಿಂ ಸಂ ಲೇಖನಾ ಬೂಕಾ ರುಪಾರ್ 
ಪ್ಲಾರ್ ಜಾಯಿ ತ್ಯಾಂಕ್ ಹೊ ಬೂಕ್ ಆದಾಯೆಚೊ ಜಾತೊಲೊ . 

ಶ್ರೀ ಜೆ . ಸಿಕ್ವೆರಾ , ಪಕ್ಷಿಕೆರೆ . 


Q 


ಚ 


೬ ೮ 


25-6-1973 ಮಿತ್ 
ಜ್ಞಾ ಮೊಗಾಚ್ಯಾ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾ , 

ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜಿಕ ಚಡ್ ಜಾನ್ಸ್ ದು ಬ್ಯಾಂಕ್ ಉಪ್ಯಾರೊ 
ಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಚೊ ಬೂಕ್ ಪ್ರಗಟುಂಕ್ ತುಂ ಫುಡೆಂ ಸರಾವ್ 
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ಟಿ 


ತೊ ವಿಷಯ 18 ತಾರೆ ಚಾ ಮಿತ್ರಾರ್ ವಾಚುನ್ ಹಾಂವ್ ಚಡ 
ಸಂತೊಸ್ ಪಾವ್ರಾಂ . ತುಜ್ಯಾ ಬಾಂಕ್ ಆನಿ ಮಿತ್ರಾರ್ ವ್ಹಾಳ್ತಾ 
ತುಜ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಕ್ ಹಾಂವ್ ಚಡ್ ಮಾಂದ್ಯಾಂ . ತುಜಾ 
ಹ್ಯಾ ನಾ ವಾಕ್ ಹಾ ೦ ವ್ ಅಖಂಡ್ ಜಯಮ್ , ಮಾಗ್ರಾಂ 

ಹೆಂ ಕಾಮ 
ಜಾತಾ ತಿತ್ಸೆ ವೆಗಿಂ ಹಾತಿಂ ಫೆ . ಕಿತೆಂ ತುಜೆಲಾಗಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆಚೆಂ 
ಭಂಡಾರ್ ಆಸಾಗೀ ತೆಂ ತುರ್ತಾನ್ ಬುಕಾ ರುಪಾರ್ ಆಮಾಂ ದೀ . ಹೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಆಮ್ಯಾ ದುಬ್ಲ್ಯಾ ಲೋಕಾಕ್ ಶೆರಾಂನಿ ತಸೆಂ ಹಳ್ಳಿ ಹಳ್ಳ , 

೪.೦ 
ಗಾ ೦ ವ್ಯಾ ವಕ್ತಾಂಚೆಂ ಏಕ್ ದಾಯ ಜಾವ್ ಕೊಂಕ್ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ ಚ 
ಹೆಂ ಪಯ್ಕೆ ಮೆಟ್‌ ಜಯಾಚೆಂ ಆನಿ ಶಬಾಸ್ಕೆಭರಿತ್ ಜಾಂವಿ . ಆನಿ 
ಜಾತೆಲೆಂ . ತ ೦ ದುಬೊ ಲೇಖಕ್ . ತುಜ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಯೋಜನಾ ಖಚ್ ೯ 
ಆಸಾ . ಆಮ್ಯಾ ಸಮಾಜೆಂತ್ ಧರ್ಮಿಷ್ ಉಧಾರ್ ಮೊನಾಚೆ ಆಪ್ಪಿ 
ಧನಾ ಸಹಾಯಮ್ ತುಕಾ ದಿತೆಲೆ . 

ಆನಿ ಹಾಂವೆಂಯಿ ಮ್ಹಜಿ ಬ್ಲ್ಯಾ 
ಕಾಣಿಕ್ ತುಜ್ಯಾ ವಾವಾಕ್ ಸಹಾಯನ್ ಜಾವ್ 

ಆಜ್ ಚ್ ಧಾಡ 
ಮುಖಾರಿ ತುಜೊ ವಾವ್ , ದೆವಾಚೆಂ ಬೆಸಾಂವ್ ತುಕಾ . 

ತುಜ್ಯಾ ಮೊಗಾಚೊ 
ಮಾ | ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ್ , ( ಪಕ್ಷಿಕೆರೆಚೊ ಮಾಜೀ ವಿಗಾರ್ , 


( 7-9-1973 * ಮಿತ್ 
6 ) ಫಾಯಾಚೊ ಗೋಷ್ಟಿ : 
ನಾನೆಸ್ , ಸಂಪಾದಕಾ 

16 ವರಾಂ ಥಾವ್ ಹಾಂವ್ ತುಜೊ ಮಿತ್ , ವಾಚ್ಚಿ , ಮ್ಯಾಕ ? 
ಸಂತೊಸ್ ಭಗ್ತಾ ಏಕ್ ಲ್ದಾನ್ | ಕಾಣಿಕ್ ತುಜ್ಞಾ ಲೇಖಕ್ 
ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸಾಕ್ ಪಾಟಂವ್ . ತುಜೊ ಹಾಂವ್ ಉಪ್ಪಾ 
ಬಾವುಡ್ತಾ ೦ . ಎದೊಳ್ ಪರ್ಯಾ ೦ ತ್ ತುವೆಂ ಆಮಾಂ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷ ರಾಚ 
ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗಾಧ್ವಾರಿಂ ದಿಲ್ಲಾ ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ 

ಬಲ್ಯಾ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಾಚ್ಯಾಕ್ 
ಶ್ರೀ ರೋಡ್ರಿಗ್ನಾ ಮಾರಿಫಾತ್ ಮಸ್ , ಆಮ್ಮೆ ಸಮಸ್ಯೆ ನಿವಾರಣೆ 
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ಲ್ಯಾತ್ . ಹ್ಯಾ ವಿಭಾಗಾ ವರ್ವಿ ೦ ಮಸ್ಟ್ ಬರೆಪಣ್ಣಲಿ 

ಬರೆಪಣ್ ವಾಚಾ .೦ ಕ್ 
ಎಲಾಂ . ಮಾ ಕಾಯಿ ಮಸ್ಟ್ ಫಾಯೊ ಲಾ ಬ್ಲ್ಯಾ . ಮಜ್ಯಾ ಭುರ್ಗ್ಯಾಂಕ್ 
ತಿಣೆ ಕೇಳಿ ಇಸಬ್ ಗೋಲ್ ಪ್ರಯೋಗಾನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲಾಂ . 

ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾಕ್ ಏಕ್ ರಿಸ್ಟ್ ವಾಚ್ ಕಾಣಿಕ್ ಜಾವ್ , 


ವೆಂ ದಾಡ್ಲಾಂ . 


ಇ , ಎಫ್ , ಎಸ್ , ( ಹಿತಚಿಂತಕ ) 


16-8-1973 
ಗಾಳ್ ವಿಕ್ಷ * ; 

ಸುಮಾರ್ ದೊನ್ ವರಾಂ ಹೆಂ ಥಾವ್ ' ಮಿತ್ರಾರ್ ತುವೆಂ 
ರಯಿಲ್ಲಿಂ ಲೇಖನಾಂ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ? ಹ ೦ ವ್ ವಾಚಿತ್ರ 
ಯಾ . ಹ್ಯಾ ವರ್ವಿ ೦ ಸಬಾರ್ ನೆಣಾ ಆಸ್‌ಲ್ಲೊ ಸಂಗ್ತಿ ಮಜ್ಯಾ ಆನಿ 

ಜ್ಞಾ ತಸಲ್ಯಾ ಸಬಾರಾಂಚ್ಯಾ ತಿಳುವಳೆಕ್ ತುವೆಂ ಹಾಡ್ಯಾ , 
ತಾಂ ತುವೆಂ ಹಾತಿಂ ಘತ್ ಲ್ಲೆಂ ಆನೆಕ್ ವರ್ತೆ ೦ ಕಾಮ್ “ ಭಲಾಯ್ಕೆ 
ಎಯ 

ನಿಜಾಯ್ಕೆ ಸಾಹಸಿ , ಹ್ಯಾ ಕಾಮಾಂತ್ ತುಕಾ ಹಾಂವ್ 
ಮಾಗ್ರಾಂ . ಸಾಂಗಾತಾಚ್ ತುವೆಂ ಕರಾ 

ಕೊಂಕಣ್ ಮಾತೆಚ್ಯಾ 
ರೆಕ್ ತುಕಾ ಹಾಂವ್ ಉಲಾ ಸಿತಾಂ . 

Br . Charles Saldanha , & Br . Vincent Furtado , 
Calvary Philosphical Collage , Trichur . 


ಚ 


2-8-1973 
ಮಾರೆಕಾರ್ ಪಿಡಾ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ , ಲೈಂಗಿಕ ಸಮಸ್ಯಾಂ 
ಎಂಕೆಂತ್ ಪ್ರಥಮ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ಸವ್ ೯ ಆಟಾಸ್ಕೆಂ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ 

೦ ' ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ 
ಸಕಾ ರುಪಾರ್ ಫ್ಯಾನ್ ಕರೆಂ ಹೆಂ ಮಹಾನ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ವೊಜೆಂ 
ತಿಂ ಫೌತ್ ಲಾಕ್ ತುಕಾ ಕೊಂಕ್ ಸಮಾಜ್ ಅಭಾರಿ ಜಾತೆಲಿ . 

ಸಮಾಜೆಂತ್ ಜಾಯೆ ಲೇಖಕಿ ಆಸ್ಪ್ಯಾರೀ ಎದ್ದೂ ೪೯ ಮನ್ನಾಂ 
ಸಿಡೆಂಚಿ ವಳಕ್ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್ ಕೊಣೆಂಯಿ ದಾಕವ್ ದಿಲೊನಾ . 
ತುಜಿ ಕೃತಿ ನಹಿ ೦ ಚ್ ಏಕ್ ಲೊಕಾಚಿ ಸೆವಾ , ಬಗಾರ್ ಅಮೂಲ್ , 


ಚಿಕೆ 


8 
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ದಿರ್ವಂ ತೆಂ ತುವೆಂ ವಾಂಟೆಂ ಸರ್ವ್ ಮನ್ಮಾಂ ಮದೆಂ , ತುಕಾ ಮ್ಹಜೆ 
ಹಾರ್ಧಿಕ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ ಪಾಠಯಾನಾ , ತುಜಿ ಸೆವಾ ಲೊಕಾ ಮಧೆಂ 
ಸದಾಂಚ್ ಉರೆಲಿ . ಹೆಂ ಖಂಡಿತ್ . ತುಕಾ ಹಾಂವ್ ಸರ್ವ್ ಜಯ 
ಲಾಂಬ್ ಆನ್ ಬರಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ದೆವಾಚಿ ವಿಚ್ಚಾರ್ ಆಶೀರ್ವಾದಾಂ 
ಮಾಗ್ರಾಂ . 

ಎಮಿಯಾರ , ಬೊಂಬೈ - 4 
( Sri A. P. D'Souza ) 


+ ? 


9 ) 

10-7-1973 
ಮೊಗಾಳ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷ‌ ! 

' ಝಿ- ಮಿತ್ ' ಪತ್ರಾಂನಿ ತುವೆಂ ದಿಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ಆನಿ ಪಿಡೆ 
ವಿಶ್ಯಾಂ ಜಾಣ್ವಾಯ್ ಆನಿ ಗಾಂಶ್ಚಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಹಾಂವ್ ಅಧೀಕ್ಷ " 
ಪಸಂದ್ ಕರಾಂ . ಕಾರಾಣ್ ಮ್ಹಜೆ ಥಂಯ್ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ ಥೋಡಿ ಪಿಡ 
ದಾರಾಂ ಥಾವ್ ಬರಿ ಜಾಯ್ತಾಸ್ತಾಂ ವಳ್ವಳಾಂ ತಿ ತುವೆಂ ದಾಕವ್ 
ದಿಲ್ಲಾ ಗಾಂವ್ಹಾ ವಾಂನಿ ಸಂಪೂರ್ ಬರಿ ಜಾಲ್ಯಾ . ತುಕಾ ಹಾಂವ್ 
ಅಭಾರಿ . ಆನಿ ಕಾಳ್ಳಾಂತೂನ್ ತುಜೊ ಉಪ್ಪಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ , ತುಜ್ಯಾ 
ಲಿಸ್ಟೆಂತ್ 

೦೫ ತೀಂತ್ ಸುಕಾನಾ ಜಾಂವ್ . ತುಜ್ಯಾ ಸಾಹಸೀ ವಾವ್ರಾಕ್ 
ಜಮ್ , ಮಾಗ್ರಾಂ 

ಕು || ಲೀನಾ ಡಿಸೋಜ , 

ಬೊಂಬೈ 5 , 


10 ) 

19-3-1972 
ಮಾನೆಸ್ , ಮಿತ್ರಾಚಾ ಸಂಪಾದಕಾ 

' ಮಿತ್ರಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ನಾಚಿ 
ಲೇಖನಾಂ ವಾಚುನ್ ತಾಂತ್ರಿ ೦ ಥಾಡಿ ಚಿಕಿತ್ಸಾ ಹಾವೆಂ ಕರ್ ಮಸ್ 
ಬರೆವಣ್ ಜೊಡ್ತಾಂ . ಅಸಲಿಂ ಸಬಾರಾಂಕ್ ಉಸ್ಮಾ 

ದಿ ೦ ಲೇಖನ 
ಮಿತ್ರಾರ್ ದೀವ್ಕ್ ತಾಣೆ ಮೃ ಜೆ ತಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಸಬಾರ್ ಉಪ್ಪಾರ್ 
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ಲ್ಯಾತ್ . ಆನಿಕೀ ಕರೊಲೊ ಮ್ಹಣ್ ಪಾತ್ಯೆತಾಂ . ತಾಚಾ ಲಿಖಿ ಕೆ 
ಬ್ ಮಾಗ್ತಾಂ . ಅಸಲಿಂ ವಕ್ಕಾಂ ಬೂಕಾ ರುಪಾರ್ ಪ್ರಗಟ್ಟಿ ಲಿಂ ತರ್ 
ಏ ಪುಸ್ತಕ ಕೊಂಕೆಂತೆಂ ದಿರ್ವಂ ಜಾಂವ್ಕ್ ಪಾವಾತ್ . 

ಈ ಲಿಯೋ ಲೋಬೋ , 
ಬಜಾಲ್ -ಮಂಗುರ್ -7 


G 


ಚ 


1 ) 

18-6-1973 ಮಿತ್ . 
ಮಿತ್ರಾರ್ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ಯಾನ್ 
ಎ ಲೇಖನಾಂಕ್ ಅಮಿ ಆಭಾರಿ . ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ಹರ್ಯೆಕಾ ಘರಾಂನಿ 
ಮಂವ್ಕ್ ಫಾವೊ . ಕಾರಾಣ್ , ಹಳ್ಳಂಸಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ , ದಾರ್ ಉಣೆ 
ಸೆಲ್ಲಾ ನಿಮ್ಮಿಂ ಆಸಲ್ಯಾ ಲೇಖನಾಂನಿ ದಿಲ್ಲಾ ಸೂಚನಾಂ ಪ್ರಕಾರ್ 
ಲ್ಯಾರ್ ಪಿಡಾ ಗೂಣ್ ಜಾತೆಲಿ . ಪುಣ್ ಮಿತ್ರಾಚಿಂ ಪಾನಾಂ ಜಮೊಮ್ಮೆ 
೩೦ ಭಾಳುಂಕ ಕ ಮಾರಾ ಈ ಜಲ್ಲಾನ ಹಿಂ ಸರ್ವ್ ವಕ್ತಾ ೦ 
ಚನಾ .... ವಿಪಯತ್ ಪಿಡಾ , ಉಬೊ ೦ ಚಿಂ ಖುಣಾಂ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ 
ಕಾರುಪಾರ್ ಛಾಪ್ಪಾರ್ ಹೊ ಬೂಕ ವೈ ೦ ಕುಠಾಚ್ಯಾ ಪಾಳಾಬರಿ 
* ೯ ಘರಾಂನಿ ಏಕ್ ವಕ್ತಾ ೦ ಚೆ ೦ ದಾಯನ್ಸ್ ಜಾಯ್ ಮ್ಹಳ್ಳೆಂ ಖಂಡಿತ್ . 

ಶ್ರೀ ಸಿರಿ ೮ ಮಸ್ಕರೇನ್ಹಾ ಸೆ , ದಮಾರ್ಸ ಕಟ್ಟಿ . 


M 


2 ) 

4-9-1972 ಮಿತ್ರ , 
ಹಫ್ಯಾನ್ ಹಿ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ ಭಂವುನ್ ಅಂಕ್ಷಾನ್ 
ಕೊ ಪಿಡೆ- ಶಿಡೆ ವಿಶಿಂ ಗರ್ಜೆಚಿ ಮಾಹೆತ್ ; ಜಾಣ್ವಾಯ್ , ಮುಂಜಾ 
ಈ ಕ್ರಮಾ ಆನಿ ಪರಿಹಾರ್‌ ಸಂಖ್ಯಾ ಶೈಲೆಚಾ ಆಪ್ಪಾ ಬನ್ಸಾಂ ಧ್ಯಾರಿ ೦ 
ಮಾನ್ಸ್ ವಾಚಾ ೦ ಕೆ 

ಮಂದಾಟ್ ಜಾಯ್ಕೆ ವಿವರು  ಂಚಾ 
ವಿಕ್ಷರಾಕ್ ಲಾಬೊಂ ವಿಕ್ಷರಿ . 

ಎಫ್ , ಸಿ . , ಕಲ್ಯಾಣ್ ಪುರ್ , 


8 


ورم 
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13 ) 

21-5-1973 ಮಿತ್ ) 
ಅಜಾಪಾಂಚೊ ಫಾಯೊ 

ಫೆಬ್ರವರಿ 26 ತಾರೆ ಚಾ ಮಿತ್ರಾರ್ ಪ್ರಗಟ್ ಜಾಲ್ಲೆಂ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್‌ 
ರೊಡ್ರಿಗಸಾಚೆಂ ಭಲಾಯ್ಕೆ ರಾಜಾಂತ್ತೆಂ ' ಇಸಬಗೊಳ್ ಆನಿ ಪ್ರಯೋಗ್ 
ಆನಿ ತಾಚಾ ಆಂ ( ಸಂಕ್ಷಾದೂಖ್ ಆನಿ ಧಾತು ನಷ್ ' ಹ್ಯ ಲೇಖ 
ನಾಂಚ್ಯಾ ಫಲಿತಾಂಶಾ ವಿಶಿಂ ತಾಕಾ ಹೊಕ್ ಪಾಠಂವ್ಕ್ ಮಾಕಾ 
ಉತ್ರಾಂ ಮೆಳನಾಂತ್ . ಕಾರಣ್ ಮ್ಹಾಕಾಚ್ ಲಾಭ್ಲೊ ಫಾಯಿ 
ಹಾಂಗಾ ಹಾ ೦ ವ್ ತಿಳ್ಳಿ ತಾಂ , ಹೆರಾ ೦ ಕೀ ಬರೆಪಣ್ ಜಾ ೦ ಮೃಣ 

20 ವರಾಂಚಿ ಮ್ಹಜಿ ಧುವ್ ಕೊಲೆಜ್ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನ್ . 3 ವರಾಂ 
ಥಾಟ್ಸ್ ವಿಶೇಸ್ ದೊವ್ಯಾ ಸಾವಾ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಆನಿ ಧಾತು ವಚೊನ್ ವಳ 
೪ಾಲೆಂ . ಹಾಣೆಂ ಮಸ್ , ದಾಕೆರ್ ಪಂಡಿತಾಂಚಿಂ ವಕಾಲ ಕೆಲಿಂ . 
600 ರು . ಚಡ್ ಖರ್ಚಾಲೋ , ಕಾ ೦ ಯನ್ ಬರೆಪಣ್ ಜಾಲೆಂನಾ , ಪೆಂಕಾ 
ದೂಕಿನ , ಪಾಟಕಾಚಾ ಫಡಾಫಡಿನ್ ವಳ್ವಳೊನ್ ನಿರಾಶೆನ್ ಬುಡ್ಡೆಲೆ 
ಮೃ ಜೆ ಧುವೆಚಿ ಖಂತ್ ಹಾವೆಂ ಧಲ್ಲಿ , ಮಿತ್ , ಸತ್ ಸರಾಗ್ ವಾಚುನ್ 
ಆಸ್‌ಲ್ಲಾ ಹಾಂವೆಂ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗ್ತಾಚೊ ಭಲಾಯ್ಕೆ ವಿಭಾಗ 
ನಾಚಿತ್ ಆಸೊನ್ ತಾಣೆ ದಿಂವ್ವಾ ಮಸ್ಟ್ ವಕ್ತಾಂಚೊ ಪ್ರಯೋಗ 
ಕರ್ , ಹೆರ್ ಮಸ್ತ್ ಪಿಡಾ ಪರಿಹಾರ್ ಕರ್ ಘೋತ್ಪಾತ್ ಅಸೆಂ ಆಸ್ತಾಂ 
ಇಸಬಗೋಲಾಚೊ ಪ್ರಯೋಗ್ ವಾಚುನ್ ಉಮೇದ್ ಭಲ್ಲೆಲ್ಯಾ ಆನಿ 
ಇಸಬಗೋಲ್ ಹಾಡ್ ವಿಕ್ಷರಾಚಾ ಸೂಚನಾಂ ಬರಿ ಪ್ರಯೋಗ್ ಕೆಲೊ . 
ಬರೆಪಣ್ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಕೆ , ಆನಿಕೀ ಕೆಲೊ . ಸಂಕ್ಷಾ ದೂಖ್ ರಾವಿ 
ಆನಿ ಎಕಾ ಹಫಾಂತ್ ಪಾಟ ಕಣಚಿ ಫಡ ಫಡ್ ಉಣಿ ಜಾವ್ 

ಸಂತೊಸ್ ಜಾಲ್ಲಾ ಹಾವೆಂ ಪ್ರಯೋಗ್ ವಾಡಯ್ಯೋ 
ಧೂವೆಂ ವೆಚೆಂ ರಾವೆಂ . ಕುಡಿಂತ್ ತಾಣೆ ದಿಸೊನ್ ಆಯ್ಲೆಂ . ನಾಸ್ 
ಜಾನ್ಸ್ ಗೆಲ್ಲಿ ಸಕತ್ ವಾಡೊನ್ ಆಯ್ಕೆ , 4 ಹಸ್ತೆ , ಖಳಾನಾಸ್ತಾಂ , ಇಸಬ 
ಗೋಲ್ ಪ್ರಯೋಗ್ನಿ ಲೊ . ಆತಾಂ ಮ್ಹಜೆಂ ಧುವ್ ಸಂಪೂರ್ ಬರೇ 
ಜಲಾಂ . ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ರಾಸಾನ್ ಕ್ರಮ್ ಚುಕೊನ್ ಜಾತಾಲೊ 
ವಿಸ್ಕಾಂತ್ ಹುಲಪ್ , ಮೊರೊಜ್ ಆನಿ ನಾನಾಂತಿಂ ಆತಂಕಾಂ ಆಸ್‌ಲ್ಲಿ 


ಅ 8 


ನ ೦ ಚ್ ಜಾಲಿ . 
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ಲೆ 


ಆತಾಂ ಖಂಚಿ ೦ಂಚ್ ನಾಂ . ಹೆಚ್ ತೊಂದ್ರೆ ಮಜ್ಯಾ ಕಾಜಾರಿ 
ನೆಕ್ ಯಿ ಆಸ್ ತಾಕಾಯೋ ಹೆಂಚ್ ವಕಾತ್ ಹಾವೆಂ ದಿಲೆಂ . 
ತಾಂ ಆಪ್ಯಾಕೀ ಮಸ್ ಬರೆಪಣ್ ಆಸಾ ಮ್ಹಣ್ ತೆಂ ಮೃಣಾ 

ಹ್ಯಾ ಉಪ್ಯಾರಾ ಖಾತಿರ್ ಲೇಖಕಾಕ್ ರಾಸ್ ರಾಸ್ ಉಲ್ಲಾಸ್ 
ಎಡ್ ಉಪ್ಯಾರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ . 

ರ್ ಬಾವುಡ್ತಾಂ , ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಷರಾಚಿ ೦ ಬಾ ೦ ಲೈಂಗಿಕ 
ಪಯಾಂಚೆರ್ , ಗುಪಿತ್ ಪಿಡೆಂಚರ್ ಉಗಿಂ ಲೇಖನಾಂ ಉಜ್ವಾಡಕ್ 
೦ ದ್ದಿ ತ್ , ಲಜೆ ಮ್ಹಣ್ ಗಲ್ಫ್ ರಾವೊನ್ ಮಸ್ ಸ್ತ್ರೀ - ಚಲಿಯೊ 
ಪಿತ್ ಒಳ್ವಳ್ತಾತ್ . ಅಸಲ್ಯಾಂಕ್ ಶ್ರೀ ನಿಕ್ಷರಾಚಿ ಲಿಬ್ಬಿ ಮಜಾ 
೯೦ . 

ಶ್ರೀಮತಿ ಇ , ಫ್ರೆರಾ ; ಕು || ಜೆಸ್ಸಿನ . 


ಖ ೦ ಡಿ 


ಇಚ್ಛಾಚ್ಯಾ ಗಮನಾಕ್ ಖಾಂ ಏಕ್ ಸೂಚನೆ : 
ಗಾಚ್ಯಾ ವಾಚಾ 

ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಕಷ್ಟಾಂಚೆಂ ಮಾತ್ ನಹಿಂ , ನಸ್ನಾ ಚೆಂಯಿ ವೊಜೆಂ 
ಳ್ಳೆಂ ತುಕಾ ಸಮಾ ತೆಲೆ ೦ . ಏಕ್ ಕಾಣಿ- ಕಾದಂಬರಿ ಲಿಖ್ಲ್ಲಾ 
ಾ ಸಲೀಸಾಯೆರ್ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ರಚ್‌ಲ್ಲೆಂ ನಹಿಂ , ಅಸಲೆಂ ಪುಸ್ತಕ 
ಲೆಚ್ ಪಾಪ್ಪಿ ೦ ತಯಾರುನ್ 5 / - ರೂ . ಮೊಲಾಕ್ ದವರೆಂ ತೆಂ 
ನಾಯ್ಕ ಕೊ ೦ ಕ್ಕೆ ಇತಿಹಾಸಾಂತ್ ಸವಾಯೆಚೆಂ ದಾಯ 
• ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಸಂಗ್ರಹಣಾ ೦ ಚೆ ೦ ಮುಳಾವೆಂ ಸ ೦ ಕಲನ್ ಜಾವಾ ಸೊನ್ 
ರ್ವಿಲೋ ಛಾಪೊ ಜಾಲ್ಯಾನ್ ವಾಕ್ಸಿ ದಂ ಮೃಣ್ಣೆ ಉಣ್ಯಾ ಧಾ- ಬಾರಾ 
೧. ಮೋಲ್ ದವಗ್ಡೆಂ ಹಕ್ಕಾಚೆಂ . 

ಖಂಚೀಯೋ ಏಕೆ 
Original ) ಕೃತಿ ರಚ್ಯಾನಾ ವಿಶೇಸ್ ಖರ್ಚಾನ್ , ರಚ್ಚಿ ಪಡ . 
ಪ್ರಾ ೦ ತ್ತೆ ಛಾಪ ( Editions ) ನಕಲಾ ೦ ( Duplicates ) ತಯಾರು ೦ ಕ್ 
ಡ ' ಖಚರ್  ವಾ ೦ ವ್ಕ್ ಪಡಾನಾ . ದೃಷ್ಟಾ : ಏಕ್ ಆಚ್ಚಿ ಕರುಂಕ್ ಕಷ್ 
೩ ಖಚ ' ೯ ಚಡ್ . ಉಪ್ರಾಂತ್ ತ್ಯಾ ಆಚ್ಚೆರ್ ಕಿಪ್ಲಿಂಯೊ ಮುಖಾಂ 
ಕೈತ್ . ಹ್ಯಾ ಪ್ರಕಾರ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ಹ್ಯಾ ಪುಸ್ತಕಾನ್ ಫುಡೆಂ ಕಿತ್ಸೆ 


ಮುಳಾವಿ 
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ಛಾಪೆ ದೆಖ್ಯೆ ತ ' ಜಾಲ್ಯಾರ್ ಸಲೀಸಾಯೆನ್ ಆಜ್ ಹಾವೆಂ ಕಾಡ್ಲೆಲ್ಯಾ ಆನಿ 
ಕೆಲೆಲ್ಯಾ ಕಷ್ಟಾಂ , ವಾಂ ಖರ್ಚಾವಣೆ ಮಳ್ಳೆಂ ಸ್ವಪ್ಸ್ ಹಾಂವ್ ಸಾಂಗ್ತಾಂ 
ಕಿತ್ಯಾ ಮುಳಾವಿ ಕೃತಿಚ್ ಹಾವೆಂ ತಯಾರುನ್ ದಿಲ್ಯಾ ಆಸ್ಕಾಂ 5 | -ರು 
ಮೊಲೆ ಖಂಡಿತ್ ಚಡ್ ನಹಿ , ಬಗಾರ್ ಅರ್ಧಾಕ್ ಅರ್ಧ ಮಾತ್ 
ಹ್ಯಾ 5 - ರು . ಮೊಲಾನ್ ಫಕತ್ ಅಸಲ್ ಮಾತ್ ಕಷ್ಟಾಂನಿ 
ಜಮಾತ್ ಶಿವಾಯ್ ಮ್ಹಜ್ಯಾ ವಾಂಕ್ ಆನಿ ಅಪರಿಮಿತ್ ಶಮೆಕ್ 
ಲಾಭ , ಫಾಯ್ದೆ ಮೃಣ್ ಕಿತೆಂಚ್ ಧನ್ ಮ್ಹಾಕಾ ಲಾಭ್ ಧೈರ್ 
ದಿಸಾನಾ ಫಾಯ್ಯಾ ಖಾತಿರ್ ಚಡ್ ಮೋಲ್ ದವಲ್ಯಾರ್ ಆಮಾ 
ದು ಬ್ಲ್ಯಾ ಲೋಕಾಕ್ ಹೆಂ ಪುಸ್ತಕ್ ಘಂವ್ ತಾಂಕ್ ಜಾಂವ್ವನಾ 
ದೆಖುನ್ ಮೃ ಜೆ ವಾ ೦ ಪ್ಪಿಂಕ್ ಆನಿ ಶ್ರಮೆಕ್ ಲೊಕಾಚಿ ತೃಪ್ತಿ , ಆನಿ 
ಹಾಂತುಂಚ್ ಮ್ಯಾ ಕಾ ಸಂತೊಸ್ ಮ್ಹಣ್ ಹಾಂವೆಂ ಚಿಂತ್ಪಾಂ . 

ಕೊಣೆಯೂ ಧರ್ಮಿಷ್ಟಾ ೦ ಕ್ , ಉದಾರ್ ಮೊನಾಚಾಂಕ್ , ಹೆಂ 
ಪುಸ್ತಕ್ ಪಳೆವ್ ವಾಚುನ್ ತೃಪ್ತಿ ಭೂಗ್ಲೆಲ್ಯಾ ೦ ಕ್ ಕ್ಯಾಂ ತರೀ ಭಗ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಯಾರ್ ತಾಣಿ ತಾಂಚ್ಯಾ ಖುಶೆಚಿ ಕಾಣಿಕೆ , ಸಹಾಯ ಧನ್ ಜಾವ್ , 
ಸಕಯಾ ವಿಳಾಸಾಕ್ ಧಾಡ್ಯ ತ್ ಹ್ಯಾ ಸಹಾಯ ನಿಮ್ಮಿ ೦ ಫುಡೆಂ 
ಕಾ ೦ ಯರ್ ತರೀ ಆಮ್ಯಾ ದು ಬ್ಯಾ 

ಸಮಾಜ ಖಾತಿರ್ ಬರೆಪಣ್ ಕರುಂಕ್ 
ಮ್ಹಾಕಾ ಆಧಾರ್ ಲಾಭಲ್ಲಾ ಬರಿ ಜಾನ್ಸ್ . ತುಜೆಂ ಬರೆಂ ಮೊನ್ಂಚ್ 
ಮೂಜಿ ದಾದೊಸ್ಕಾಮ್ 

ತುಜೊ ಸದಾಂ ವಿಶ್ವಾಸಿ , 
ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , ಆಂಜೆಲೊರ್ 


ರ್ಪು 


VICTOR RODRIGUES 

Guddethota Anjelore , 
Kankanady , MANGALORE - 2 . 
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With Best Compliments 

From 


NIRMALA CYCLE 

WART 


Kankanady , MANGALORE - 2 . 


.لا 
۱۵ 


- 268 - 


ಕೊಂಕಣಾಂತ್ಪಾ , ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಾ ' ® 


ತಾಚ್ಯಾ ಸಾಹಿತ 
ಸಾಹಿತ್ ವಾವ್ರಾಂತ್ ಆನಿ ಸರ್ವ್ ಕಾರ್ಯಾ ೦ ನಿ 

ಜಮ್ ಮಗಾ . 


ಪೆಟ್ರಿಕ್ , ರುಜಾಯ್ ? 


CENTRE IBRARY 


C1 


पुस्त 


KONKANI 


Ju 


ವಿ 


ANGALORE PRINTING WORKS 


32 , Karwar Street 
Fort , BOMBAY - 400001 . 

Telephone : 264617 
* Commercial - Printers 
* Block Makers 

* Book Binders 


ರ್ಕುಕ ಸಂಧರ್ಭಾರ್ ತುಮ್ಮಾ ಛಾಪ್ಯಾಚ್ಯಾ ನಾಜೂಕ್ ಕಾಮಾ 
ತಿರ್ ಕಾಜಾರಾಚಿಂ ಆಮಂತ್ರಣ ಪತ್ರಾಂ ಆಕರ್ಷಿ ಈ ರೀತಿರ್ 
ಛಾಪೊವ್ ದಿಂವ್ವಾ ಖಾತಿರ್ ಉಡಾಸ್ ದವರಾ ಆನ್ನೊ 


3 . 


Dಂಗರ್ ಪ್ರಿಂಟಿಂಗ್ ವರ್ಕ್ಸ್'ಚೊ 


೮೯ ರೀ ತಿನ್ 
ದಿತಾಂವ್ . 


ತೆ 


೬ ದರಿರ್ , ನಿತಳ ಛಾಫ್ಯಾನ್ 
ಮ್ಯಾಂ ತೃಪ್ತಿ ದಿಂವ್ವ 
ಮಂಗೂರ್ 

32 ಕಾರ್‌ ವ 
ಫೋರ್ಟ್ , ಬೊಂಬೈ- . 


5 


ತ್ರ 


ವಿಳಾಸಾಖಾಲ್ ಹೆಂ ನಾಂವ್ ಕೆದಿಂಚ್ 

ವಿಸಾನಾಜಾಂವ್ 


ಪೋನ್ : 264617 
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ಅಧಿಕ ನಾನಾಧೀಕ್ 


ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗಸ್ , 


ನಾ 


ಆಂಜೆಲೊರ್ರ . 


ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಪ 


ತಹ 


… 


ಕೊಂಕ್ಷಿ ಚರಿತ್ರೆಂತ್ಸೆ ಅಮೂಲ್ಸ್ ದಿರ್ವೆ ೦ ಜಾವಾ ಸ್ನಾ 
ಗಾಂವಾ 

“ ಭಲಾಯ್ಕೆ ದಾಮ್ಸ್ ' ಪುಸ್ತಕಾಕ್ ವಿವಿ 
ರೀತಿ 

ಹಕಾರ್ , ಕುಮೊಕ್ ಮಜತ್ , ದಾನ್ 

ಲಾಭಯಿಲ್ಲಾ ಸರ್ವ್ ಯಾಜಕಾಂಕ್ * , ಮಾನೆಸ್ಕಾಂ 
ಆನಿ ಮಾನೆಸ್ತಿಣ್ಯಾಂಕ್ ಆಮಿಂ ಬರ್ಪೂರ್ 

ಕೃತಜ್ಞತೆ 
ಅರ್ಪಿತಾಂವ್ 


ತ 


ತೆ 


ಮಾ | ಸ್ಟೇನಿ ಪಿರೇರ್ ಬಾಸ್ . ಆನಿ ಶ್ರೀ ವಿಕ್ಟರ್ ರೊಡ್ರಿಗೆ 

ಆಂಜೆಲೊರ್ 
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